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(2) 3BE3AbI 3CTPAABI, KUHO U TB

Hap Halel ceroa-
HALIHEN reponHen
BpeMs COBEpLUEHHO He
BNACTHO, CNOBHO OHa
3HaeT peuent 3UKcMpa

MOJI0A0CTHU.
CKa3aTb, YTO OHa He

B MeHAeTCA: npocbec-

CMOHANM3M apTUCTKK, ne-
BULbl, KOMMO3MTOPaA pacTeT
rof 0T rofa, U Kak pesysb-
TaT — HEBEPOATHAA BOCTpe-
60BaHHOCTb 1 CAMOW AHHbI,
N rpynnbl «BuHTax», co-
NNCTKON KOTOPOM OHa fAB-
naetca. Xotute y6eamntbes
B 3TOM nin4yHo? Y Bac bynet
TaKas BO3MOXHOCTb — Ha
«BenbBet ®ectex, KOTOPLIN
nponaeT 16 1 17 aBrycta B
Cagy dpmutax.

npovyem, Henb3A

PecTuBanb
ANA Bcex

- AHHa, cyda no coyce-
mAam, y 8ac MAKCUMAJbHO
HacbiujeHHoe semo! OAHO
u3 6nuxcaliwux cobbimuil —
«Benbsem ®ecm» 8 Cady
3pmumadxc. Kakue 3moyuu
no amomy nosody?

- Bbl cebe He npeacTaBns-
eTe, KakK e f xay 31oT de-
ctuBanb! OcobeHHO noTomy,
UTO eCTb He3aBepLUeHHbI
rewTansT: B MPOWAOM roay
A [OMKHa 6blna BbICTYNaTh
Ha 3aKpbITUM — 1 Bbl 3Hae-
Te, MO camoneT ByKBalb-
HO ClOMancs v He B3neTen.
[ToaTomy B 370T pas A 3apa-
Hee 6yay B Mockse. Mbl yixe
npuaymanu pasHble WHTe-
pecHble hULKK, KOTOPbIMU,
HafelCb, yAMBUM HaLWWMX NO-
KNOHHMKOB. W mpuoTKpoto
TalHy: A CHOBa 3aKpblBalo
dectnsans! Xay nosnTtus-
HbIX 3MOLUIA U MaKCUManb-
HOW MOAJEpPKKN OT 3puTe-
nen. B npownom rogy mou
MOKMOHHWKW FOTOBUAN NAa-
KaTbl, dnaru, paxe dnew-
M06, HO, K COXaneHutwo, s
TaK U He yBUAENA BCErO 3TO-
ro. Moatomy HapewcCb, 4TO
hnewmob HaKoHeU-TO Ciy-
YUTCA — U A ero yBuxy!

- Meponpuamue 3aasne-
HO Kak cemeliHbIl npa3oHUK
€ passyeqyeHuUAMU U My3bl-
Koll OnA cambiX pa3HbIX
nokonenull. Csoux demell
naaHupyeme npuobujums K
3amomy cobbimuto?

— Bbl e 3HaeTe, BCce mou
MOKNOHHUKU 30BYT MEHS
«Mama», a a nx — «[etn
mou». Moatomy «[leTeit» 6y-
OeT MHoro, 6yaet nonHoe
efuHeHune, obeHne, 06HU-
MalWKun. Ho y MOUX «KpOB-

AxHa MNAET

NOKJIOHHUKAMU, HO U ABAA-
romca UCMoYHUKOM msop-
4yecko20 800XHOBeHuA. Pac-
CKax@cume, Kak nosAsuaach
Hosasa BepcuAa necHu «Esax»
€ KaBKa3Cckum Kosopumom?

— 370 6bln UIOHb. JlucTas
NEHTY OJHON CETU, I HATKHY-

NOAPOBHOCTHU

Lo

nacb Ha BUaeo pebsT, KoTo-
pble cbirpanu necHio «EBa»
Ha KaBKa3CKUX UHCTPYMeH-
Tax. 370 6bIN0 HACTONBKO

3aXUraTeNbHoO ¥ KpyTo, 4TO
A nepecmoTpenia HeCKONb-
Ko pa3. CBA3anacb C HUMU —
W Mbl cpenanu CcoBmecT-

Mou nyTb -
3TO KBeCT

MoxenaHune yntatenam «TEJIEKA»:

- fl 6b1, HaBepHOe, XoTena He NoXenaTb, a NPOCTO CKa-
3aTb OFPOMHOE CMacn6o KaKAoMY, KTO YMTaeT 3TO UH-
TepBbI0. 3a TO, YTO Bbl CO MHOI 1 C My3bIKOW FPynbl
«BUHTaX» yKe CTONbKO NeT. 3a T, YTO Ha KaXXAOM dTane
Bbl NOAAEPXKMBAETE MEHS, UTO Bbl OETE 3TU NECHMU, YTO
Bbl MX CNYLLIAETE, YTO Bbl MX C/IbILLNTE CEPALIEM.

Hylo nybnuKkauyuio, a 3aTem
M TpeK. 3a [Ba [HA BUAEO
Habpano bonee 30 MUNIU-
oHOB npocmoTpos! Mpeg-
ctasnsetre? Kcrtatu, oAauH
13 clopnpu3os Ha «Benbser
®ecrte» OyaeT Ha 3Ty KOMMNO-
3uyuto!

- AkmusHoe BedeHue
coycemeil — yacmp sawel
npogeccuoransHol  des-
menbHoCcMu. A kak o06bI4-
HbIll nosb3osamenb 4Ymo
npednoyumaeme cmo-
mpems/cnywams?

— Bce, KTO cnegut 3a mo-
MMM COLCETAMM, 3HAKOT, YTO
1 060Xato HACTONbHbIV TEH-
HUC U perynsipHo 3aHuMMa-
toCb ¢ NpodeccroHanbHbIM
TpeHepom. Ckopo 6yay
y4acTBOBaTb B TYpPHUPAX —
MUCMONHIO HaKoHel CBOW
paBHIO meuTy! A ewe, Ko-
HeYHo, MOAAEpPXHMBaAlD Ha-
Wy YeTblpexKpaTHyl 4Yem-
NUOHKY 3Jnu3 AbpaamsH,
cnexy 3a Hen. Korpa nose-
nsetcs ceoboaHoe Bpems,
CcTapatocb NpuesaTb Ha ee
Urpbl.

OT TyHApDI
Ao Asctpanuun

— Cpedu Bawux He-
dasHux noe3dok - 3a-
nonsapee. Kakoe sne-

Moa 3awumuTon BceneHHOU

yamjieHue cmajao CamMbIM
aApkum? TyHdpa — He camoe
nonynspHoe mecmo y my-
pucmos...

- S vyacTo noBTOpAloD,
yTo oboxato cBoto pabory,
Benb 6Gnarojaps e s no-
GblBana BO BCEX YrofiKax
cBeTa. Mbl ¢ KOMaHAomM ne-
Tanu Ha ractTponu B moce-
noK Ta30BCKMIA — Tam 6bin
KOHUEPT ANSA BbINYCKHUKOB
N BCeX xuTenei. He oxu-
pana, 4to Ha Ceepe Ta-
Kue 3a}uratenbHole pebs-
ta! A BooGlle, 3TO gpyroin
Mup. Tam A0 CUX NOP K-
BYT HacToAlMe HEHLbl — B
yymax, nacyT ofeHen, Be-
AYT KOYeBOM 06pas KU3HU.
EaaT 1O, 4TO Ccamu [06bI-
BalOT: MACO, pbiby, Aroabl,
rpubsl. Ogexnaa u o6yBb —
M3 O0JleHbUX WKyp. Hecmo-
TPA Ha XeCTKue ycnosus,
B KOTOPbIX OHW XWBYT, Yy

HNetanun
Ha ogHon

My3blKaJIbHOW BOJIHE

- AHHa, 8bl cnedume, Kakyio My3biKy caywa-
tom eawiu demu? Paszdensieme ux eKycoi?

- Mowu fieTu, Kak HU CTPaHHO, CAIYLIAIOT Ty My3bIKY,
KoTopyto cylwana s B ux Bo3pacte: Nirvana, Hanpu-
mep. laxe The Beatles. OHn abcontoTHble Menoma-
Hbl — 1 1 Takasl »e. KCTaTu, B NpOLUIom rogy bl
BMecTe No6biBanu Ha KOHLiepTe Haluen no6u-

moii rpynnbl Coldplay. 3o 6bina mos AaBHAA

MeYTa, 1 Ha NPOTSKEHNN BCETO LIOY
nnakana. [lo cux nop mypatLikm, Kor-

HEHLEeB OFPOMHbIE ropsYmne
cepaua. HaBepHoe, MUMeHHO
3TO — Camoe ApKoe BMneyar-
neHue.

— MoicHo cka3zamb, ymo
3mo nymewecmasue nonano
8 mon BawWuXx cambix 3ano-
MuHaroujuxca noe30ok? Ka-
Kue eujé mecma Ha naade-
me 3anomHunuce, 8am Apye
ocmanbHbIx?

-3 nocnegHux — 370 Obl-
na, KOHeYHOo e, ABCTpanua
n Hosas 3enaHausa. B Poc-
cun Gbina BecHa, a Tam yxe
oceHb. fl c geTcTBa MeyTana
Tyaa nonactb. [lymana, 4Tto
Tam, Kak B «Annce B 3a3ep-
Kanbey», N0AN XO4AT BBEPX
HOramum — aHTunoAabl. Ho
Het! B ABcTpanuu npocto
O0YeHb KpacuBble MYMKYM-
Hbl! I MHOTO ronybornassix
6/10HANHOB.

[ecAaTtb XnsHen
3a OfiHy

- VY Bac HesepoamHo
6bIcmpbIl  meMn JMHCU3HU,
6biBarom OHu, Ko20a Bbl-
cmynneHua udym 00HO 3a
00HUM. Bam komgopmHo
Humb HA mMakol CcKopo-
cmu?

— fl apTUCT A0 mMo3ra Ko-

CTel ¥ No-Apyromy *utb

He ymeto. K coxane-
HUK WAM K cya-

CTblO, HO CTOUT

MHe B3ATb OT-
nyck u ye-
xaTb Kypaa-
TO, yXKe Ha
BTOpPOW
Hepaene
MEHs Ha-
YMnHaerT
notpasa-
XNBAThb.
PasBoxy
KaKylo-To
aKTUBHYIO
peaTenb-
HOCTb, TaK, Ha-

HbiX» fieTel (cmeemcs) cen- - CosceMm ckopo Ha4yHémcA CA KaKOWN-TO MHTEPECHbIN NPOEKT, «BuH- Aia BCMIOMITHAIO T€ HyBCTBa. npumep, Ha Cap-
4yac BaXHbIA KU3HEHHbIV HOBbI MesieBU3UOHHDbIU Ce30H. KOTOPbLIN AENCTBUTENbHO MEHA NO-  Maxc»!»? AWHUM yCcTpounach
3Tan — y Kaxpaoro. loatomy HasepHaka sam yice nocmy- pasuT CBOEW HOBU3HOMN, UHTPUTOMN, - Ckasana paboTaTb B MeCTHYt

nuuuepuio! MHe 6e3ymHo
Ha4YMHaAEeT He XBaTaTb My3bl-

6bl: «Huyero He
6ovics. gun. Tebs 6yayT

nanu npeonoxceHus 06 yyacmuu
B KaKux-HUGydb mesiesU3UOH-

A 6yay NOAKMYaTb UX OH-
nanlH K MoeMmy BbICTynne-

KaK KOraa-1o NpoekKT «Mackav,
BO3MOXHO, A CMOT'Yy HEMHOX€EYKO

Huto. HbIX peanumu unu My3blKaabHbIX  Pa3fBUHYTb CBOM rpaduk. Homo-  no6utb. N Bcsa BeeneHHasn Tebe Kn, N06BU 3puTens, 3Tux
npoekmax? Pacckasxcume, ecnu Ka BCe pacnucaHo 7o Ciefylolero  NMOMOXET Ha 3Tom nyTu». Ho, B Lie- nepemeLyeHunit, ITUx cTpec-

Mo Ty CTOPOHY MOJKCHO. 5 roga. nom, A 3T0 BCeraa 3Hana vl MUMeHHO COB, Leneii 1 3apad, 4To6bl
s — HauuHaeTcs HOBbIN Ce30H - O2n1a0bi8aACs HA3A0, YMO Tak 1 senana. Moatomy... lpocTo, nx pewatb. Mo nyTb — 370
coyceten MOEro racTponbHOro Typa — u cka3anu 661 moil cebe, komopas HaBepHoe, 06HsANa 6bl ceba n fo- KBecT. I A Kaxablil pas ro-

BOPIO O TOM, 4TO B CBOEMN

OAHON XWU3HW A yXe npo-

XUNna AecsaTb MU3HEN.
Onvbra BEJIbCKAA

6aBuna: «<MHoro He nei» (cmeem-
c).

MHe ceilvyac COBCEM He 10 Tene-
BuaeHna. KoHeyHo, ecnv NoABUT-

Bnepsble 8blW/IA HA CYeHYy no-
- Bosspauwasace k coyce- cjle cjios «chpeqadme, epynna
mAamM — OHU He mMOJIbKO no-

mozarom sam obuamsca ¢

AgTopbl $poto: Bnaga Actaxosa u HukuTa beHHeTt
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HOBOCTU TEATPA, KWUHO N TB @

AnekcaHnpapa bypbaHoBa paccka3sana o «Ceppaue Bepbi»

TenekaHan DomaluHuii 3aBeplIna CbEMKM BOCbMUCe-
puitHon menogpamsl «Cepaue Bepbi». asHble ponun B
tdunbme coirpanu AnekcaHapa bypbarnoBa, Apcenuin To-
nonara u Muxaunn MpuweHKo. Pexxunccep-nocTaHOBLUNK —
EBreHunn Tatapos.

Mo cloxeTy cepuana nocne OKOHYaHMA WKoNbl Bepa
(AnekcaHapa bypbsiHOBa) mepee3xaeT U3 NPOBUH-
UM B 6ONBLION rOPoz, 4TOBbI NCMONHUTH MeY-
Ty — cTatb Bpayom. OHa nocTynaeT B mej-
KONNEAX W C TONOBOMN YXOAUT B y4eby.
Ho Bce meHsieTcs, KOraa oHa 3HaKo-
mutcs ¢ Amutpuem (ApceHuin To-
nonara). MIx pomaH pa3BuBaetcs
cTpemuTenbHO, 1 BCKope Bepa
y3HaeT o 6epemeHHocTu. Ce-
MbA [MWUTPUA NPOTUB ero
fpaka C NpOBMHUMANKOW.
Cam [AmuTpuin ucyesaer,

dépop fNobpoHpaBoB
cbirpan B punbme
TurpaHa KeocasHa

YKke B KOHUe aBrycrta Bbliiget punom «Cemb AHei
Netpa CeméHblya» ¢ ®énopom [lo6poHpPaBOBLIM B
rnasHom ponu. Pexxunccep KapTuHol — TurpaH KeocasH.
®unbm pacckasbiBaeT 0 CeMU AHAX U3 KU3HU 70-N€THEr0
Metpa CeMEHbIYA, KOTOPbLIA yY3HAET O Hensneymumoi 6o-
ne3nn. OfHaKo AMarHos ele He NOATBEPKEH, Ny repos
€CTb BpeMSA 0CO3HaTb HOBYIO peanbHOCTb, NPUMUPUTHCA
c camum cob0ii M poAHbIMU, @ TaKIKe OTbICKATb HOBbIE
CMbIC/bl U U3MEHUTb CBOI XU3Hb.

B ocHoBy cueHapus ner pacckas «benamyp» u3 c6op-
HUKa paccka3os «BopgoBopot» Mapraputsl CUMOHbAH,
KoTOpas BbiCTynNuna aBTopom cueHapums dunbma.

— Hag 3toit KapTuHoO TurpaH paboTan BeCb NPOLbINA
rofi: CHUMan, MOHTUpOBan, — pacckasbiaeT Maprapura
CUMMOHbAH. — 3T0 hMbM O YeNlOBEKE, O HAC, 0 B3POC/IOM
BO3pacre.

CbemKy npoxoannu npownsim netom B Mockse, Coun
¥ Ha TeppuTOopuK 06pa3oBaTeNnbHOTO LeHTpa «Cupuycy,
B KapTuHe TaKkxe npuHanu yyactue Onecs Xenesusax,
Nles Manuwasa, Jlaypa KeocaaH, Bnagumup VnbuH,
ViBaH [lo6poHpaBoB, AneKkcaHap MeTénkuH, [xaHuk
®dansunes, AkoB lamwuH n gpyrne apTucTsbl.

®omo npecc-ciyx6el punoma

.

Y Jlapucobi ['y3eeBon - HOBas ponb

OHnaiiH-kuHoteatpbl UBn n START 3a-
BEPLWMUIN CbEMKU KPUMUHANBHOW Apa-
Mbl «Xonoa». OfHY M3 rnaBHbIX ponen
ucnonuuna Jlapuca ly3eea. AKTpuce
MPULWIOCL W3MEHUTb BHELHOCTb: OHa
cTana nenenbHOn 6NOHANHKON.

Mo cloxeTy ee repouHs — =y,
KpynHasa ymHoBHMUa Llan- '
KoBa. OHa cypoBan XeH- /1 '
WMHa M He wu3meHsaer 3 :
CBOMM MpuHUMMAM W ,’
yCTOAM — [axe Koraa
Aeno KacaeTca BOCMu-
TaHUA POAHOW BHYYKMU.
Y70 cpenano XeHwuHy
TaKow xecTokon? OTee-
Tbl Ha BCE 3TU BOMPOCHI U
NpeAnoXuT dubm.

— WrpaTtb Takux repoes, Kak Llankosa,
0YeHb TAXENOo, — AennTcsa ¢ Hamu Jlapu-
ca ly3eeBa. — fl norpy3unacb B 4y}oro
yenoBeKa — U ANA 3TOr0 NOMHOCTbIO U3-
MeHuna cebs BHeLWHe, NOCKONbKY UC-
MONAHATL PONib TaKOro MOero

aHTMnoja Co CBOMM NULIOM
1 B cBOeM Tene 6b110 6bl
NPOCTO HEBO3MOXHO...

n apyrue.

octaensAs Bepy ¢ pebeHkom. MpoxoasT rogbl. Bepa cra-
HOBUTCA yCNEeLWHbIM KapAnOXMpPYyprom, pAaom C Hel 3a-
6oTnunBblin My Kupunn (Muxaun Mpuierko). Ho BHesan-
Hoe BO3BpalleHune JMUTPpUA NepeBopaymBaeT ee Uu3sHb...
— Moeii repouHe npucylia UCKpeHHas fobpoTa, cno-
co6HOCTb MoO-HacToAwWemMy ntobWUTb, — paccKasbiBaeT
AnekcaHapa bypbsaHoBa. — OHa 4yenoBek ¢ 607b-
WMM Ccepauem, KoTopoe ymeeT YyBCTBO-
BaTb, NOHMMaTb U npowatb. MHorue
U3 Hac NobAT HabnaaTb 3a YyKOW
Lpamoii: Mbl CONepexnBaem repo-
AM, MPOXMBAEM C HUMU IMOLUM
1 BEPUM B CHACTIMBbIA KOHel
ux uctopuu. Aymato, 3pute-
nam 6yaeT MHTepeceH Hal
MpOEeKT.
®omo npecc-ciyx6bl
menexkaHana DomawHuii

Amutpun bpekoTKkuH
BEPHY/CA K 06pasy
Tamapbi ropeBHbI

B EkaTepuHOGYypre Hayanucb CbEMKU
TpeTbero cesoHa KOMeAMNHOro xuTa
CTC «Mama 6ynet npotus». K cBoum
ponAam BepHyAuchb Imutpun bpekot-
KUH, PomaH [loctoBanoB, KceHus
KopHeBa u papyrue. Pexwuccepom
ctan ApTtyp PyMbIHCKMIA.

Mo cloxeTy ObIBWNUIA TPY34UK 1 A1-
peKTop NMUpOoXKoBoi Hukonan (Po-
MaH MoCcTOBaN0OB) FOTOBUTCA K CBa/b-
6e c Hatawei (KceHus KopHesa). [laB
cornacue, Tamapa WropesHa (Amutpuii
BpeKoTKMH) pa3BopaynBaeT ieATeNlbHOCTb
npoTuB 3TOro 6paka.

®omo menekanana CTC

Y reposa AHTOHa XabapoBa
CHOBa Ba)KHOe feno

AKTép AHTOH XabapoB CHMMAeETCs BO BTOPOM Ce30He
ocTpocloxeTHorogerekTuBa «CrpaxHagHeBoi» —
«Ctpax Hap HeBoi. OrHeHHbIN Kpyr». Kak n
npexze, OH CbIrpaeT rMaBHOro repos: Man-
opa Kb Bnagummpa Yy6uHa. Emy nopy-
4aloT paccnenosartb ief1o, KOTOpoe yx
O4YeHb HaMOMWHaeT NpecTynneHus,
CBsi3aHHble C KynbToM YepHobora. B
MPOLIOM Manop yxe nbiTanca pa-
306/1aUnTb CEKTY, HO ObIN PacKpbIT,
CTaB XepTBOM ncuxonata. 310 cobbl-
TIe OCTaBMWJIO TAXENbIN CNej B KU3HU
YybuHa...

®nabM NOKaXyT Ha TenekaHane
HTB.

®omo PRHTB

o JIbroTHbIN CTaX;

Takxe B cepuane
CHUManucb Jto6oBb
AKcEHoBa, Jlnnpa Na-
nuubw, Métp ®épo-
poB, AnexkcaHap Ase-
puH, Makcum boliko,
KceHna KaTtanbimoBa

8-800-505-44-04

8-921-750-34-39
HALMOHAIbHASA

TaGorT

®omo Ueu/START

- BecnnaTtHoe nepeo6y4yeHune
¢ KaT. «B» n «C» Ha kart. «D»;

HoBble nyTewecTBuna
Depepuko ApHanbgu

NonynspHoe woy «Moegem, noeaum!» (HTB) Bo3-
BpallaeTcs C HOBbIM C€30HOM, B KOTOPOM 3puUTtenei
XAET yBNeKaTe/NbHOe nMyTewecTBMe No caMbiM pas-
HbIM yronkam mupa. Bmecte c Begywum nepepayu
bepnepnko ApHanbau UM NpeacTouT NobbiBaTh B MoH-
ronuun, Kutae, ApmeHuu, BbetHame n MbsHme. B Poc-
cMn cbemoydHas rpynna nocetut Kamuatky, YyKoTKy,
YomypTuio n bypatuio.

depepunKo NpUroTOBUT Kape 0JIeHSA BO MXY C BUILHE-
BO-MOJKEBEIOBbIM COYCOM 1 KapaMenn3npoBaHHbIM
Arenem, KaauTKM C NeYOPCKMM YMPOM U UKPOW cura,
NYyKYyMagzec, NMpor ¢ CyaakoM, COMOM, KUKYYEM U LWNK-
HaToM. PaccKaxeT, Kak roTOBUTb MHBONbTUHU Ha rpuae
no peuenTy cBoei cembW. [TonpobyeT NycTo3epcKyto
rpUBbOBHULY, YNHETUN, CBEKOMbHBIA TApT, NALUTET U3 Ka-
pacei 1 MHOTOE Apyroe.

Kctatu, Bcero 3a Bpems cylecTBOBaHMA Nporpam-
Mbl DeepnKko ApHanbamn NOCETU CBbILLE 300 FOPO/IOB.

«KnaccHaAa temal»
BblOpana
nonypunHanucros

MuHuctepcTBo npocBewenus Poc-
cuitickoin depepaumm M TenekaHan
«Poccus» npu  uHdopmaunOHHOI
noaaepxke komnaHuu VK 3asepiuu-
M 0T6OP YYaCTHMKOB HOBOTO C€30HA
Tenewoy «KnaccHas remal».
B aTom roay 6bi710 nogaHo 6720 3a-
ABOK OT MeAaroroB Halleid CTpaHbl.
Mpun 3TOM CaMmoMy MONOAOMY y4aCTHU-
Ky Obin0 18 NeT, a camomy cTapluemy —
76. B KOHKypCe NPUHANN yyacTue yuntens
nctopum, reorpadum, Gusnkn, Xummn, 6rno-
NOTMM, MaTeMaTUKM, PYCCKOTO A3bIKA U InTepa-
Typbl. YYacTHUKAM NpefCcTOAN0 NPOWATH TeCTMPOBa-
HVe No COOTBETCTBYIOLIEMY NPEAMETY U NOAroTOBUTH
BUAEOBU3UTKY ANA AaNbHENLIEN OLEHKMN.
JKcnepTHaA Komuccus onpedenuna 35 nony-
tduHanuctos (No 5 nMefaroros No Kawaomy u3 ce-
MU NpeiMeToB), KOTopble BYAyT nNpuriaweHbl Ha
cbemkn B MockBy. Ypoku nonydbuHanuctos 6y-
AYT NpejcTaBfeHbl B coobliecTBe Teiewoy B Co-
umanoHon cetn BKoHTakTe (https://vk.com/
klassnayatemashow), a B Hauyane oceHu co-
CTOMTCA HapoaHoe ronocoBaHue. Mo ero
utoram byaet BbiGpaHo cemepo thuHa-
NINCTOB MPOEKTa, KOTOPble MPUMYT yya-
cTve B huHanbHOM Tenewoy u nobo-
ptoTcs 3a 3BaHue nobeautens yert-
BepTOro ce3oHa npoekta «KnaccHan
Tema!» Ha TenekaHane «Poccusar.
[naBHbI Npu3 aAna nobeautens —
UMKN no3HaBaTeNbHbIX nepepaad,
TpaHCMpyeMbIX Ha TenekaHane «Poc-
cus-KynbTypa», a Take B coobujecTee
«KnaccHasa temal».

NPUTNALLAEM HA PABOTY

BOAWUTEJIEN ABTOBYCA
MYXX4MH U XXEHLUVH

C 01.07.2025 YBE/IMYEHA CTABKA 466p 510p;

* YOoO6HbI rnbkui rpacuk;

- BecnnaTtHoe nNpoXxwuBaHue AN UHOrOPOAHUX. ~ ) -

Bbicokas
ctaBka!

3APM/ATA B AEHb

e -3 [ A2%2-F B yac 510 p.
HA PYKU
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Martepuansi u potorpadum npegoctasnenbl VA «CTONALA» n cobcTs. nkd.



ORIZES:

CEKPET YCNEXA

7 npasun
NpoAYKTUBHOWN
NNaHépKun

MnaHépKu — 3T0 KOpOTKMe
pabGouue BCTpeuU, Ha KOTOPbIX
KOMaHpa o6cyKaaeT TekyLme
3ajauu, npobsiembl U NAHLI.
Y106bI OHU He MpeBpaLlanmnch B
nycTylo TpaTy BpemMeHM, BaXHO
co6noaTh HECKOJNIBKO KilloYe-
BbIX MpaBun.

YéTKada uenb n noBecTka
lMepen BCcTpeyen onpegenute Lenb:
00CyXeHue TeKYLIMX 3afjay, yCTpa-
HeHVie NPensaTCTBUNA B paboTe unu
nnaHnpoBaHve Ha aeHb. Ony6nn-
Ky/iTe NOBeCTKY 3apaHee, YTobbl
YUYACTHUKI MOTTI MOLTOTOBUTHCS.

KécTknin TaliMuHr
OnTumManbHasa annTenbHoCTb — 15-30
MUHYT. ECnn 06cyxeHme 3aTarusaeT-
A, BbIHOCKTE CIOXKHble BOMPOChI B OT-
JenbHyto BCTpeuy. Micnonb3yiTe Taii-
mep, UToObl KOHTPONMPOBATH BPEMS.

TonbKo KnoyeBble
YUYaCTHUKN

[MpurnawarTe TONbKO TeX, KTO Aei-
CTBUTENBHO HY>KeH. JTnLHWe mioan
OTBINEKAIOT 1 CHIKAIOT 3 dEKTB-
HOCTb.

AKTNBHOe yyacTue

Kaxabli1 OmKeH ObITb FOTOB KpaTKo
03BYYUTb: 4YTO Caenanc npoum0|7|
nnaHepKK, YTo NNaHUPYET caenatb
fo cnepytowyein?

Oukcauna pewenunin

Ha3HaubTe OTBETCTBEHHOIO 3a npo-
TOKOJ1. Bce JOroBOpeHHOCTM 1 3agaun
AOMXKHbI ObITb 3anKCaHbl 1 oTnpasne-
Hbl Y4aCTHUKaM nocsie BCTpeYn.

3anpert Ha «<Bogy»
O6cyxneHna BOMKHbI 6bITb KOH-
KpeTHbiM. Ecnin Tema TpebyeT yrny-
6neHHoro pa3bopa, ee nepeHoCcAT
Ha OTZeNbHOE COBeLLaHNe.

PerynapHocTb n gncumnnamHa
lMnaHepKmM LOMKHbI MPOXOANTb B
OfHO 1 TO Xe Bpems 1 Mo GrKCHpo-
BaHHOMY rpaduKy.

Cnedys 3mum npasunam, 8el npespa-
mume NIaHepKu 8 MOWHbIU UHCMPY-
MeHm ynpaenieHus 3a0a4amu, a He 8
hopmasnbHoCMe.

Mbl JXuBEM B Mupe, rae

MOJ1I040CTb 4acCTo npe-

BO3HOCAT KaK ngean, a

BO3pacT accoymupytot

cyBAfaHNEM BO3MOXK-

HOCTei.

oumnanbHble cetu
necTpat Gpunb-
Tpamu, CKpbiBalo-
WMMM MOPLMHBI, peKna-
Ma obellaeT «BepHYTb
MOJI0f0CTb», @ 00LWeCcTBO

HepeaKo HaBA3bIBaeT CTe-
peoTunnbl 0 TOM, 4TO nocne

onpeaeneHHoro BospacTta
KU3Hb TepseT Kpacku. Ho
KaXAblN NPOXUTBIA FOA —
He noTeps, a npuobpeTe-
HUe: MyApOCTK, ONbITa,
yBepeHHOCTH B cebe. Mbl
pasbepem, noyemy TaK
BaX{HO nepecTatb 60ATb-

cs undp B Nacnopre u Kak
HayuYnUTbCA LUeHUTb cebs Ha

no60oM 3Tane MUsHu.

eec0ccccccsccccccssccccccssccce

CpaBHeHune
He B CBOIO
nosnb3y

OJJ,HaVI3F}'IaBHbIXI'IpVI-
YNH HENPUHATNA BO3-

pacta — MNOCTOAHHOE .
CpaBHeHMe: 3a cobom
e C MONOAbIMMW KONNe- 693 d)aHaTIIBMa

. ramu, KOTopble KaxyTcs
. 3HepruyHee.

: e C coboin pecartb
¢ neT Hasaj, Koraa «6bi-
: 10 MeHblle MOPLUH U
: 6onblue cui».

¢ e CoTOTOWONNEHHbI-
< mu o6pasamu u3 couyce-
. Ten.

¢ Ho cpaBHeHue - 370
. nosyluKa. Bbl — 370 He
¢ Balle Npownoe «A» 1 He
¢ KTO-TO Apyron. Bel — 370
Bbl CErofHsA, CO CBOUM

YHUKANbHBIM  ONbl- 4yBCTBOBATb CebA
TOM. = YXOWEHHON.
Kak npumeHunTb: ind .  KaknpumeHuTtb: :
BmecTo «PaHblue A - BbibepuTe oanH :
mor(na)...» gyman- S puTyan 3aboTbl 0
Te: «Celtyac 9 S ) cebe (MeguTa- :
ymeto...». U myy- U LA, Maccax)
e OTNMWNTECH U caenaiite :
OT aKKayHTOB, ero npu-
KoTopble 3a- BblYKOM. A :
CTaBNAIT BaC , \ 3aTem npu-
UyBCTBOBaTb L /\ coeanHnTe
cebA «HegoCTa- » €elle ofnH- :
TOYHO MONTOAO. ABa.

TEJIEK

KaK npuHATDL

CBOM
M MOA

B neTcTBe A MeuTana o cynep-
cnoco6HocTAX. Mos meuTa
c6bInach, 1 C BO3pacTom A
Havana YyBCTBOBaTb MarHuT-
Hble 6ypu, 3aMOPO3KM U J1i0-
6ble Kanpun3bl Noropbl.

R Y
_——

Yxopn

MpuHumatb BO3pacT —
3T0O HE PaBHO MaxHyTb
Ha ceba pykoit. Bax-
HO 3a60TUTbCA O Tene u
ncuxuke, Ho 6e3 ogep-
MUMOCTU  KOMOJOXEHN-
em». [TomHuTe, 4TO ABU-
weHue (ora, nnasaHue,
xoabba) noagepxusaer
340poBbe. Yxon 3a Ko-
el cyulecTByeT He Ans

TOro, 4ToObl «CTEpeThb

MOPL{UHBI», @ 4TOObI

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BO3pacT

a

He orpaHnyeHune, a 3Tan

MepBoe, 4TO MeLaeT NPUHATL CBOM BO3pacT, —
3TO CTpax nepej Hem3bexHbiMu U3MEHEHUAMMK,
HO BaXXHO MOHATb: CTapeHune He 03Ha4YaeT KoHel
BO3MOXHOCTen. Pu3monorusa He paBHa Bo3pa-
cTy. CoBpemeHHaa meauumnHa, cnopT v 340po-
BblIli 006pa3 XM3HM NO3BONAIOT COXPAHATH AKTUB-
HOCTb M 60 POCTb AONTUE FOAbI. A TCMX0NOTnYe-
CKas 3penocCTb AaeT 70, Yero HeT B MOI0A0CTU:
CMNOKOWCTBME, YMEHME PACCTaBNATb NpuopuTe-
Tbl, F1YOUHY IMOLMIA.
Kak npumeHunTb:
CocTaBbTe CNUCOK Ntofel, KoTopble JOCTUMAN ycnexa
B Ballem BO3pacTe Wu cTapLue. 3TO MOMOXeT yBi-
[eTb, UTO BPeMA — He Bpar, a pecypc.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000

CmeHa $pokyca

BmecTo TOro 4To6bl 3aUMKNIMBATLCA Ha yTpa-
Tax, nogymanTte o npuobpeteHmax:

e Bbl cTanu mygpee — meHblle coBepliaeTe
MMMYbCUBHbIX OLINOOK.

e Bbl nyywe noHnmaeTe cebs — 3HaeTe CBOM
NCTUHHbBIE XeNnaHua.

e Y Bac eCTb OMbIT, KOTOPbIM MOXHO [1eINTbCA.

e Bbl ymeeTe LeHUTb MOMEHTbI — MOIOAOCTb
4acTo NPOXOAUT B CMeLLKe.
Kak npumeHunTb:
Hanuwwure nucbmo cebe B npolunoe. Kakne coBeTbl
Bbl fanu Obl TOMY YenoBeky? IT0 MOKaXeT, KaK CUMb-
HO Bbl BbIPOCJIN.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000

IoouTh Cebn?

HoBble
CMbICIbI

Ecnn paHbwe rnas-
HbIM Mepunom ycne-
: xa 6blAu Kapbepa uam

. BHELWHOCTb, TO C BO3-
¢ pacToMm MOMHO OT-
. KpbiTb ApYyrvMe LEeHHO-
¢ cTn: TBOpYeCTBO (My-
2 3blKa, MUCaTeNbCTBO),
¢ nomoub apyrum (go-
© JIOHTEPCTBO, MEHTOp-
: CTBO), rnyboKMe OTHO-
¢ weHua. Hactano Bpe-
M ANS BHUMAHMA K
. CEMbE U ipY3bAM.

. Kak npumennTb:

¢ CnpocuTe ceba: «Hem A

: BCerga xoTen(a) 3aHATb-

¢ €A, Ho OTKnapbiBan(a)?»

+ HaynuTe ¢ manoro.

.
e00c0000000000000000000000
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Bospacr -
3TO cuna

[pUHATL CBOW BO3-
pact — 3HauuT nepe-
cTaTb 6OpoTHCA C HEU3-
6eXHbIM 1 HaYaTh KUTb
B rapmoHuu c coboii.
JT0 He OTKa3 oT meuy-
TaHWI, @ BO3MOXHOCTb
peanusoBbiBaTb WX C
ele 6onblIei 0CO3HaH-
HoCTbto. MpsAMo ceyac
nofouanTe K 3epkany,
NnoCMOTpUTE Ha CBoOe
OTpayeHue u CKaxuTe:
«f1 npuHumato cebs. A
3/leCb M ceiyac — 370 K1
eCTb MO XU3Hby». A 3a-
TEM HayHUTE XWTb ee
6e3 coaneHumin.

®00c000000000000000000000
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Onbra BEJIbCKAA

Ha octpue HOoXa

MN306peTeHue HOXKa No NpaBy cYNTaeT-
CAl Of(HUM U3 FNaBHbIX JOCTIXKEHUI Ye-
noBeyecTBa, NOTOMY YTO UMEHHO 3TO
opyaue Tpyfa 3HaYUTENbHO NPOABU-
HYN0 Bepéa TEXHONOrUMN HECKONIbKO
TbicAYeneTuii Ha3ag. B3atb K npumepy
AaMaccKyo CTanb. YueHble 1o CVX Mop He
MOTYT pa3rafjaTb BCE CEKPETbI U3roTOB/IE-
HUA TUGKMX, OCTPbIX 1 MPOYHBIX KIIMHKOB
13 Hee. 3aTo Kax[as XO3sI0LIKa 3HaeT: ec-
N1 pe3aTb penyatblil YK O4eHb OCTPbIM
HOXOM, C/1e3 Gy4eT ropasfo MeHblue, no-
TOMY YTO JIE3BUE PA3PE3aeT BONOKHA, a
He AaBUT UX.

~me e

BbIBAET U TAKOE

——

HensBecTHbIN
HanoneoH

Y10 Mbl 3Haem o HanoneoHe?
Yro oH ntobun KoszeduHy, 6bin He-
60/bLIOro POCTa U MeYTas 3aBo-
eBaTb BeCb Mup? Ha camom fene
3HaMEHUTBIN KOPCMKaHeL, Obi
ropasfo 6osiee PasHOCTOPOHHEN
NIMYHOCTBI0. Hanpumep, oH ymen
pa3roBaprBaTb Ha HECKOMbKIX
A3blKax, Obl/1 aBBTOPOM CTUXOB 1
Jaxe ogHoro pomaHa. A euje Ha-
NosIeOH N6V WAMNbI, 0COOEHHO
GUKOpPHbI. IMEHHO TaK Ha3blBa-
I0TCA FONOBHbIE Y60PbI, KOTOpble
accouumpyoTca ¢ HUM. [ina umne-
paTopa TaKuX LWAAM CLUAIN OKONO
LBYXCOT.

OT cyHAyKa K Komoay

Haww panéxkne npeakn XxpaHnnm Bewy B CyHayKax. Haintu
B 06beMHOM ALYMKE HY>KHYIO Bellb OKa3blBasoCh TON elle 3a-
[AUKON: HY>KHO ObINO HAKITOHMTBLCH, BbITALLWTB BCE COLEPMKU-
MOE, a MOTOM BCE aKKypaTHO CNOXUTL 1 y6paTh obpaTtHO. He-
ygnobHo. MoaTomy npeBpalleHue CYHAYKa B KOMOL Hauyanochb ¢
A MOABNEHNSA HOXeEK — UTOODI
i B HE <HbIPATb» BHYTPb C
ronoBoii. A 3aTem yxe B
KOHCTpYKUMto foba-
BUTUCb BbIABXKHbIE
AWmKK. Bewb cTana
~ QYHKLMOHaNbHON,
MO3TOMY 11 Ha3BaHuWe

—  COOTBETCTBYyIOLLEE:

= «commode» - oT ppaH-
LLY3CKOTO «YAOOHbINY,

My3bika Bcex
cBA3ana

«CKaKn MHe, YTO Tbi Clylua-
ellb, N A CKaXy, KTO Tbi» —

K TaKOMY BbIBOAY NpULIAN
yuéHble n3 Kambpugxa.
OHu onpocunu 6onblue 5
ThICAY YeNOBEK 1 BbIACHIN,
YTO MIOAY SMOLIMOHANbHbIE,
CMOCOGHbIE CONEPexuBaTh,
yallje CIyLIaIoT MEeCHMW rpynmbl
«Queen». Obnapatenu xe no-
TNYECKOrO MbILUSIEHUS BKITHO-
YaloT B CBOW NAEAANCT rpynny
«Metallica». A Bbl KaKyto my-
3bIKY 1 CTUMb O6LLEHNA npeg-
noynTaere?

CeetnaHa CUAOPYYK
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Crapywkn coexanu
B Kpbim

Ha NepBom KaHane — npembepa TpeTbero cesoHa
nonynspHoro npoekTta «Crapywku B 6erax». Ha cei
pa3 Bce feicTBue bynet npoucxoauts B Kpbimy. Ha
oHe KpacuBenLW X NPOCTOPOB, MOPA U rop pa3eep-
HeTCcA 3axBaTblBaloLan UCTOPUA C yyacTvem Mosto-
OuBWwmMXxcsA 3puTensam Jinasl, 3uHbl U Katn (KoTopbix
urpatT cootBeTcTBeHHO EneHa CadoHoBa, TaTbsiHa
Opnoea n MapuHa fikoeneea). Jllob6oBb, Apyxba, HO-
Bble 3HAKOMCTBA, CBA3b NMOKONEHWUN, KOHDANKTBI 1
NPUMUPEHNA — TNaBHble COCTABHblE YAacTM cepuana.

Mo cloxeTy HOBbIX cepuii JInans noayvyaeTt NUCbMO
0T a/iBOKaTa NOKOMHOTO ObIBLIEr0 MyKa, U3 KOTOPO-
ro y3HaerT, YTo ee cblH AHApeit (B 3TOM ponu — MOJIO-
pon aktep Cepreit 3arpeGHeB) CTaHOBUTCA Hacnea-
HWKOM LUIMKAPHOTO KYpPOPTHOTO lomMa. M3 MOCKBbI Ha
nomolyb nozpyre B 6opbbe 3a HacNeACTBO BbIE3WKAKOT
3uHa u Kars...

— «CTapywKu B 6erax» ocTaloTca BEpHbI cebe: 3To
AUHAMWYHOE KWHO MOA NO3YHIOM «CrnewunTe aenatb
nobpo», — rosoput MapuHa Akosnesa. — o gyxy Ha-
WY FEPOUNHMN — « AOHKMUXOTbI B 0OKAX», UX 00befNHSA-
toT cMenble o 6e3paccyaHocTu nocTynku. U cepuan
elye pa3 noKasbiBaeT, YTO KEHLUUHbI MOTYT PYKUTb.

®omo epsozo kaHana

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

[eHnc Bacunbes cTan
AOKTOPOM

Ha Tenekanane THT 11 aBrycrta coctoutca npembepa
KOMeAUNHOro cepuana «3Haxapb». Pexunccepom npoek-
Ta ctan Hukuta AHAPUEHKO, @ poau B puabMe MCNONHUAN
[JeHuc Bacunbes, KatepuHa KoBanbuyk, Hukonai ®omeH-
Ko, CBeTnaHa lepmskoBa, [laBen PaccomaxuH, Banepus
AcTanoBa v Apyrve apTucThbl.

[naBHbIN repoin cepuana Kocta (B aTon ponun — [leHuc
Bacunbes) — Boautens cKopon nomouun. B cuny obcros-
TeNbCTB OH cberaeT n3 MoCKBbI B MOMCKaX YKPbITUA U fe-
Her. Clyyai 3aBOAMUT €ro B 0XHYI0 CTaHuLy, rae ero npu-
HMMaloT 3a Bpaya no nporpamme «3emMCcKuUin LOKTOP». Ho
BCKOPE CTAHOBUTCA ACHO: MECTHbIE XXMUTENN XAYT HEe Npo-
CTO rocTs, a CnacuTens, KOTopbIi BYAeT UX NeYnTb.

— KocTa — 310 Takow YyBa4yoK, KOTOPbIN XUBET OLHUM
JHEeM, — paccKkasbiBaeT 0 cBoen ponu [leHnc Bacunbes. —
OH He lymaeT 0 TOM, YTO OT €ro CeroAHALWHNX AeNCTBUN
MOTYT 6bITb CEpPbE3HbIE NOCNeACTBUSA. B 3TOM ecTb CBOs
npenecTb: OH NErkuin, 06asTeNbHbI, C oMOPOM. Ho 31O
1 ero npobsema, NOTOMY 4TO NOCTYNKM KOCTU BIEKYT 3a
€060 0OrpoMHOEe KONMYECTBO NPOBAEM 1 ANA HETO, U ANs
OKpy}awwWwmnx. Henb3a cTpouTb cyacTbe Ha HecyacTbe
apyrux. lMoctynku KocTv y MeHA KaK y YesloBeKa 3a4acTtyio
BbI3bIBAOT, MArKO roBops, HeogobpeHue. Ho rnaBHoe —
yto y KocTu HeT uenun cneymanbHO HABPeAUTb: BHYTPU OH

Hukuta E¢peMos
n UBaH flo6poHpaBoB
OTKpPbIBAIOT LWWKONY

OceHblo BbilifeT cepuan «Kpytaa nepemeHa 2».
JT0 NPOAOMKEHME YCNELWHOr0 KOMEeANNHOro NPoeK-
Ta 0 HAXOLYMBOM LUKONILHOM yyuTENEe nuTepaTypbl AH-
apee JlapuoHoBe B ucnonHeHun Hukmtol Epemosa.

[leficTBre BTOpOTO ce30Ha nepemectutcs B Y36eKku-
cTaH. AHaper JlapnoHoB OTNpaBNAeTCA B 3Ty CTPaHYy,
rae 6yaeT 3HAaKOMUTb MECTHBIX YUYMTENen ¢ poCcuii-
CKOM nporpammoii 06pa3oBaHua — 1 napannesnbHo
BECTU YPOKUN PYCCKOTO M nnTepaTtypbl y LWWKOJIbHUKOB.
Ecnu AHpgpen cnpaButca, To Mo Bo3BpaLleHum B Poc-

CBET/bI/ YEeN0BEK...

®omo menekanana THT

ECcnn y YyenoBekKa eCcTb NanuasioMbl,

3HAQYUT, €ero 3aXXMBo eAqdT Nnapa3uThbl!

K aKcrepTy rno 340P0BbI KOXM 06PALLAKTCS
ThICAYM XKEHLLUMH U MYXKYMH, 1 MHOIMM OH TOMO-
raet. CeroaHs Mbl PELLMIN Y3HATb Y HEro, YTO OH
AYyMAET Mo MoBoAY MAMIIOM.

- Mo BawieMy MHEHMUI0, YTO NMPOBOLIUPYET BO3-
HUKHOBEHME nanuinom?

- Ecnn Ha KoyKe YenoBeKa eCTb ManuIIoMbl, 3Ha-
YT, B €ro opraHm3mMe nocenmnach Lenas Kono-
HUa Napa3nToB. OHW MOefAloT YeNoBeKa U3HYTPU
N CBOMMM TOKCUYECKMMM MPOOYKTaMU KM3HeOes-
TENbHOCTM OTPABNAIOT €ro opraHuaM. MNepBoi 06
WHTOKCMKALIMM OPraHM3Ma «KPUYUT» Hallla KoKa.
Kak cnencrBue Ha HeM NOABAAOTCA NANUAIOMbI.
N yeM Gonblie ycyrybnaeTcs napasmtapHasa nH-
Ba3ug, TeM Oofblle NoABAAETCa NanuaioM. 1
HapPOCTbl MOTYT MOSBMNATHCA Ha Liiee, B 06nacTu
NnoaMbILLEK, B MAaX0BOM 06MacTV U APYrMxX YacTax
Tena. OgHaKO He BCe 3HatoT, YTO 3TW ManuIoMbl
MOTYT BO3HMKaTb U BHYTPW OpraHM3Ma, Hanpw-
Mep, B rop/ie Uay MoYeBOM My3blpe. ITO MOXKET
BbI3blBaTb HE TOSIbKO HEMPUATHbIE CUMMATOMbI, HO
M oMacHble NocneacTemd. NMoaTomy, ecnm nanun-
JIOMbl €CTb, OT HUX BaXXHO M306aBNATbHCS!

- BbDKMraHue mnm ncceyeHue nanuanom Mo-
XXeT NoMoYb?

- BbiXuraHue mnum nccedeHme HMKakMM obpa-
30M He MOBAMSET Ha MOCENMMBLLUMXCA BHYTPU Op-
raHM3Ma Mapa3mToB.

- Y10 )XKe MOoXKeT NoMoyb M36aBUTbCA OT Nna-
nunnom?

- {1 pekoMeHOyto NCMoMb30BaTb HaTypPalbHbIM
cupon «ManukanH». OH COLEPKUT MHOXKECTBO
MoJSIe3HbIX KOMMOHEHTOB, MOA0BPaHHbIX B MO-
MOLLIb YeNOBEKY, YKENAKOLLEMY OUUCTUTb KOXY OT

MALLEBAR LOBABKA.

nanwuaaI0M, @ OpraH13Mm — oT na-
pa3unToB. B coctaB «[ManuknmnHa»
BXOLSAT 3KCTPaKTbI [IECHbIX Arof,
aHOporpaduca, rpenndpyToBbIX
KOCTOYEK, POAMONbI, TIMMOHHMKA
KMUTaMCKOro, YXeHblLeHd, rpnboB
arapuka v penLun. Takasg npoay-
MaHHag popMyna cnocobeTByeT
YHUUTOXEHMIO ManuanoMm, napa-
3UTOB 1 MX AU1L, 06nadaeT oun-
LatoLWmMM gencTBMeM, cogem-
CTBYET AETOKCUKALMM OpraHmn3-
Ma 1 O3L0POBAEHMUIO KOXKM.

- Ecnu B opraHmusMe He 6yaet
napasuToB, TO U ManUIJIOM Ha
KO)Xe He cTaHeT?

- CoBeplueHHO BepHO! Cunpon
«[MannKAMH» MOXXET MOMOYb He
MPOCTO N36aBUTbCA OT Manusi-
JIOM, HO W1 yNyYLInTb obLiee ca-
MOYyBCTBMe, Gnarogaps oumLLe-
HMIO OpraHM3Ma OT Napa3mnToB.
B TakoM clyyae MOXKET NoABUTLCH 6osblie IHEep-
MK, y YenoBeka byaeT BOSMOXHOCTb BbIrAO0eTb
MOJIOXeE U CBeXee. bonee Toro, 94 UCKpeHHe yBe-
pEH, 4To, 0CBOOOAMBLLMCH OT MaPaA3nNTOB, NaMnm-
JIOM U O4YUCTUB OPraHU3M, MOXHO MPOXUTb Ha 15-
20 net gonblue. OpraHM3M CBOBOAHbIN OT Mapa-
3UTOB M MaNWIOM, 3TO He TOMbKO 3a/10r Kpacu-
BOM W1 IMaKOM KOXM, HO U KPEMKoe 300Pp0Bbe. 3T0
MPOCTO 3aMeyYaTeslbHO, Koraa OpraHM3M MeHee
noaBepyeH 60ne3HAM U paboTaeT B pa3bl NpPo-
OyKTMBHee. Cupon «[anuKnmnH» — 3TO He TOMbKO
cBobofda OT NanunoM, HO 1 300POBbe A4 BCe-
ro tena!l

pn

TATUK/INH

“HCTAR 1 300POBAA KOXA

MULEBAA [OBABKA HE 3AMEHAET TMONHOLEHHOE TMUTAHUE

CUI0 €ro Ha3HayaT AMPEKTOPOM NPECTUKHOW MOCKOB-
CKoM WKonbl. Ho BocTok — geno ToHkoe! My AHapes
CHOBA BCE MAET He MO NaaHy...

TaKe B HOBbIX CEPUSAX K aKTEPCKOMY COCTaBy Npu-
coefuHuncs MeaH [Jo6poHpaBoOB, KOTOPbLIA Cbirpan
AMpeKTopa cTposlleincs B Y3beKucTaHe WKONbI.

— Bo BTOpOM ce30He y Hac ToXe O4YeHb KnaccHas
atmocdepa, — roBoput Hukuta EcdbpemoB. — Bce cen-
yac oflepXMMbl HEOOXOANMOCTbIO AenaTb Kapbepy U
pajAu 3TOro NOCTOAHHO MAYT Ha KOMIPOMUCC € co60i,
1 BOT MOI1 repoit 3abpefaet B 3TUX KOMNPOMMUCCAX
B KaKYH-TO HEMPUATHYIO TOYKY — HO OHA CTAaHOBUTCA
AN HEro TOYKOM pocTa.

®omo npecc-cnyx6el npoekma

[o u nocne npuMeHeHUa «ManukKnnHa»

MPOrPAMMA B rOCYAAPCTBEHHbIX MACLLTABAX"

«Ka)0My NeHCHOHepy - 3[,0POBYH KOXY»

Crpapaete ot nanunnom? Torga Bbl UMEETe NpaBo Ha Mpo-
rpamMmy no npuobpetennto cupona «Manuknut». Ckupka
AencTByeT ToNbKoc 6 aBrycta no 3 ceHts6ps 2025 T.

Yto6b1 BOCNONL30BATLCA NPOrPaMMON:

0 Mozsokure no tenedony §-800-303-05-55

e Mpopuxryitte kog 7250
nonyyute cupon «Manuknux» Bcero 3a 7 pybneit!

3BOHOK U ioCTaBKa becnnat

1N Kopsiuia Haranbs Buktoposra. MIHH:056102792005. OTPHIM: 324508100108292. 143900,
MockoBckas obnactb, r. banatmxa, a/s 5. Cpok npoefeHns akuum ¢ 6 aBrycta no 3 ceHTs6ps
2025 r.*C uHcopmaLmeit 06 opraHu3aTope Takoro MeponpusTUs, O MpaBunax ero NPoBeAeHNs
MOXHO 03HakoMuTbCA Mo TenedoHy 8-800-303-05-55 (3BoHku no PO Gecnnathbie). **flocTaska 3a
cyeT UM KopsibuHa H.B. Peknama

Martepuansi u potorpadum npegoctaenetbl A «CTOMULA» n cobeTs. nHd.



(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Jleo KaHpgenaku
TaNaHTOB He 3aHU-
MaTb: OH U aKTEp,
MY3blKaHT, U TefneBe-
AYLLNiA.

puTenb 3HaeT ero

no woy «MHcnexkTop

2x2» 1 «YTpo. THT».
B HoBOM npoekTe «KT0
Kyna», KOTOpbI cTpaTtyeT
9 aBrycra B 11.30 Ha THT,
Jleo BMmecTe ¢ coBepyulen
Anxenuroi Ctybaino no-
KuHet ctyauio B Mockae,
4TO0Obl NOKa3aTb, KAKUM
KNaCCHbIM M UHTEPECHbIM
MOXET 6bITb NyTELlEeCTBME
no poAHOW cTpaHe.

Kro 6bicTpee?

— Jleo, noBo0 014 Hawe-
20 pa3z2osopa — woy «Kmo
Kyda» Ha THT. Yem npo-
eKkm uHmepeceH, 4em om-
Jlu4aemcsa om MHoYcecmsa
mp3sen-uioy Ha mesnesu-
deHuu?

— JTO yHUKanbHbIN dop-
MaT: UrpoBoe TP3IBEN-LIOY.
Mbl ¢ AHXeNnnKon Haxoanm-
cA B pasHblx ropoaax Poc-
CUU U NpUCLINAEM ApYT ApY-
ry 3aganus. ToT, KTo cnpa-
BUTCA C HUMM ObicTpee,
3acensetcAs B LUMKAPHbIN
oTeNb, a BTOPOU BeAyLUii —
B lelleBblvi XocTen. 3a oAnH
BbIMYCK 3pUTENMN NOCETAT He
OAVH, a ABa ropoaa. byaet
MHTEPECHO W B3POC/bIM U
LeTAM.

- Bbi6op 20podos, npu-
dyMbiBaHue ucnbimaxull —
3mo Bcé€ udeu asmopckol
2pynnbl unu 8sl ¢ AHxicenu-
Kol mosice y4acmsosanu 8
amom?

— KoHeyHo, Mbl npuay-
MbIBANW Apyr Apyry 3apja-
HMUA, OT HUX HaNpAMYio 3a-
BMCENO0, KTO U3 HAaC OKaXeT-
cA B WuKapHom oTene! Hag
woy «Kto Kypa» pabotana
6onblias KOMaHAa NPoAaK-
weH-komnaHun GENSTUDIO
BO rnaBe ¢ KoHCTaHTUHOM
06yXx0BbIM, Mbl C AHXenu-
KOM aKTMBHO y4acTBOBANM
B TBOPYECKOM npouecce.

AuHamunyHo,
NHTepecHo,
BKYCHO

- Bbl o6bexanu 6onbwe
dsyx decamkos 20p0dos.
CKko/ibko BpemMeHU Ha 3mo
ywno? Kak donzo dnunuce
CbEMKU B Kaxcdom omadesb-
Hom 20pode?

— Bcero mbl nocetunu 24
ropoaa, mo 12 Ha Kaxpjo-
ro. OcTaHaBiMBanucb Ha
AeHb-fBa. Kaxpas cmeHa
Anunacb no 12 4acos, U3
KOTOpbIX B 3(up nonaget
He Gonee nonydyaca — TOfb-
KO NpejcTaBbTe, HACKObKO
BCe 6yaeT AMHAMUYHO W WH-
dhopmaTueHo! MyTewecTBy-
€M Mbl C Hayana neta, nep-
BbI/ BbINYCK LIOY Bbl yBUAK-
Te yxe 9 aBrycta Ha THT.

— [Modenumecs, noxca-
nyiicma, KYJIUHApHbIMU
gneyamieHuAMU o noe3od-
Kax. Bcmpemunoce ymo-

Aeo

AENAKM:

/1 Al panaT
cBoeH paboThbl

MyTewecrBne B uctTopuio

- bosnbwoli co6nasH cnpocums, kakoli 20p00
npoussén camoe sipkoe sneyameHue, HO Jyquie
mak: 8 kakoli 20p00d 3axomenocs 0613amesibHO
BepHymbCcA, NOMoMy 4mo 3a Kadpom ocmasoch
CIUWLIKOM MHO20 UHMepecHo20?

— Kax bl ropos, B KOTOPOM 5 Obll, MO-CBOEMY
npekpaceH. Mory paccka3atb 0 CAMOM CUNbHOM
BneyatneHun. fl 6bin ABa AHA B Bonrorpage u
BrnepBble nocetun MamaeB KypraH — noayyun He-
BepoATHble amoumu! bbino owyueHune, 4To A No-
nan B UCTOPUIO, OLLYTUN BCe TO Hacneane, KOTo-
poe 06beauHAET HapOA, ABNAETCA ero YacTblo.

mo yHukajbHoe, BKYCHoe,
HeoxcudaHHoe?

— KynunapHas Tema — oT-
AeNbHana UCTOPUA, N Ha Hen
3aBsA3aHbl MHOTME 3a4aHus,
KOTOpble Mbl C AHXeNWKON
npuaymblBanu pnpyr Apy-
ry. Mol xoTm Bac yanBuTb,
Mo3TOMYy MNyCTb 3TO MOKa
ocTaHeTcs 3aragkoun. Ky-
NNHapHbIE OTKPbITUA XAYT

3puTenein B NepBOM Xe Bbl-
nycke — u3 flpocnasnsa u
HuxHero Hoeropoga.

— Mapa sedywux 8 mp3-
Ben-woy — nposepeHHbIl
¢dopmam, komopbiii uHme-
peceH mem, ymo 100U nod-
6uparomcs pasHble, HO 00-
nonHawoujue dpye dpyaa. B
4éM YHUKA/IbHOCMb 8alIE20
¢ Anxcenukoll dyama?

— Mbl ¢ HX BMecTe BeEM
woy «YTpo. THT» —y Hac yxe
cpaboTaHHbIi 1y3T. Mbl Bpo-
Ae nyTelwecTByeM B pa3HbixX
ropofax, Ho NMOCTOSHHO Ha
CBA3U, NpUAyMbIBaeM 3a-
L0aHUs,  NpuUKanbiBaemcs
ApYr Haga Apyrom. U, KoHey-
HO, KOHKYpUpyem 3a NpaBo
OTAOXHYTb C KOMCOpPTOM.
lymato, yto Takoi copmat
nyTewecTBuin, Kak B «Krto
Kyna», 6yayT ¢ pagocTbio
NoBTOPSATb MHOTME NyTelle-
CTBEHHMKMU.

Cnepnte
3a aHOHcamun!

— Hosbili menesu3uoH-
HbIl ce30H cmapmyem co-
BceM ckopo. e eujé mbl
ysudum sac - 8 woy, cepu-
anax, moxcem 6bImb, pea-
Jumu, mMy3blKajabHbIX Npo-
ekmax?

- Xpem npembepy He-
CKONIbKMNX CEPUANOB C MOVM
yyactmem. 370 «becnpuH-
umnubie» (pexuccep TuHa
Bapkanas), a cbirpan TaKo-
ro pOK-H-pOANbHOIO ryBep-
Hepa, «Kpacota» Capuka
AHfpeacsaHa — WCMONHUN
po/ib raiKoro amepukaHua,
KOTOPbIN XO0YeT pa3BecTu
PYCCKMUX eBYWEK Ha fieHb-
rM, 1 BTOPOWN CE30H cepua-
na «MoHacTbipb» (pexuc-
cep Cepreii [Monos), moii re-
poit —3abnyalwas aywa, ero
MOYHO CPaBHUTb C POroxu-
HbiM 13 «Mgnota» loctoes-
ckoro. OcTanbHble npembe-
pbl ¥ NPOEKTbI NOKa Coxpa-
Hio B cekpete. Cneante 3a
aHOHCamu.

— Monpasbme meHs, ec-
au owubarcb, HO napy
siem HA3ad 6bino ouyuje-
Hue, Yymo Bbl cocpedomo-
4YeHbl B nepsylo oyepeds
Ha my3blke — BbInycKanu
necHu, kaunsl. Cellyac Ka-
yemca, Yymo Bam uHme-
pecHee KuHo u menesude-
Hue. 3mo mak?

— MHe oAMHAKOBO Hpa-
BUTCA 3aHMMaTbCA BCEM —
M MY3blKOW, U CHUMATbCA B
KUHO, 11 ObITb TENIEBEAYLLNM.
KoHeyHO, My3blka Bceraa
Obina NS MeHs Ha NepBoM
mecTe, fi 3aHMMaKCb en
NPaKTUYeCKM BCI KW3Hb.
YBaxaw 1 LeHio BCe CBOWU
CTOPOHbI, MHE HpPAaBUTCA B
HUX pasBuMBaTtbcA. B 3Tom
nnaHe s abCOMOTHO cYacT-
NUBLIA U CBOBOAHLIN Yeno-
BEK.

Tpy XXN3HEHHbIX
acnekra

- Cyoa no sawum UH-
mepsbro, mBopyeckue (ye-
nu y sac anobanbHble. Lu-
mama: «MHe 6b1 xomenocb
cdenampb Odelicmsumeb-
HO KayecmseHHyl pabo-
my, komopaa 6bI oka3a-
na 6onbwoe BAUAHUE Ha
cepy Kynbmypel 8 Hawel
cmpaHe u 3a eé npedena-
mu». B kakom sude Bam
3amo npedcmasnaemca -
necHa, kHuea, akmépckasa
paboma, menesu3uUOHHbI
¢dopmam?

— 1o moum owyuieHnam,
A [lenat 370 B KaX0M CBO-
eM NpoeKTe, BO BCEM, YEM
3aHumatocb. byset nn 3to
KaKoW-To 0cobblin hopmat?
[ymato, 4TO ofHaxnabl A K
3TOMY Npuay.

- Cgopmynuposanu 0na
ceb64 0CHOBHYI0 MbIC/b, KO-
mopoi xomenu 6bl node-
NlumscA ¢ 1100bMU U KOMoO-
pyto mpaHcaupyeme 8 c8o-
€M msopyecmse?

— Mos %u3Hb 6a3upyetca
Ha Tpex K/o4YeBbIX acnek-
Tax: cembs, borntpya. Bee,
4TO A MOry, 3TO C/lefoBaThb
3TUM npasunam. B octanb-
HOM, KaK roBOpuUTCA, «py-
OUIBHUK» He B MOMX pyKax
(ynbibaemcs).

«Hukorpa
HUYero
He floKa3biBan»

-/Jemam ycnewHbix u ma-
naumnusseix nrodel (Jleo -
cbIH menesedyujell u npo-
drocepa Tunel Kandenaku, —
Mpum. ped.) yacmo npuxo-
dumcAa dokasbisamp cebe
U OKpycaroujum, Ymo OHU
He npodosiceHue podume-
sNeill, a camocmoamesnbHaa
msopyeckasa eduHuya. Bbi
yygcmsyeme makyrw no-
mpe6Hocms?

— fl HUKOrga HUYero He
fJoKasbiBan. bbin nepuog,
Korga s pabotan opuCHbIM
COTPYAHUKOM — 3TO COBCEM
He moe. fl TBOpYEeCKMit Yeno-
BeK, MHe KOM(OPTHO B Tex
cthepax, B KOTOPbIX A pas-
BMBAlOChb ceityac. MeHsa HuU-
KTO He npocunn 3TUM 3aHuU-
MaTbCsl, KOTA4a A «nones» B
npoceccuio, HUKTO He Obin
«MPOTMB» N He 6bin «3ax.
Korga s pabotato B Kaape,

MoxenaHune
yutarenam
«TEJIEKA»:

- CMoTpuTe Hal HOBbIN
npoekT «Kro Kyaa» Ha
THT - nycTb 3T0 BAOX-
HOBUT Bac Ha HOBble Ny-
TewecTBua! Cnywaiite
Haw ayaT ¢ Coco MaBnu-
awsunm «bes no68U» 1
nio6ure!

4yBCTBYIO OTBETCTBEHHOCTb.
MonyyaeTtcs, YTo A yXe BTO-
poe noKoneHue TeneBeay-
Mx B Hawewn cembe. Cpas-
HUBATb MEHS C MOEWN Mamoin
BOOGlle HeT cmbic/ia, OHa
B npodeccum yxe 30 net un
HacToAwWwmMn npodeccroHan,
YHUKYM.

— MoxcHo Ha3samb Bac
mpydozonukom? U kak so-
0bwe omHocumecob K 3mo-
my noHamuio?

— A daHaT cBoen paboThbl
(cmeemcsa). He cuumtato, 4to
ObITb TPYAOTOIMKOM M0XO,
ecnun oboxaellb BCe TO, YEM
3aHMMaelWbCs.

MopgroroBuna
Onbra BEJIbCKAA

Loy

's..

Moto Anekcen BopobbéBa, AnekcaHapa HoBrkoBa 1 U3 inuHOro apxvea Jleo Kanaenaku
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CBexKecTb YUCTbIX LIBETOB, NPO-
CTOTa NNHUINA, NETKOCTb KOM-
naexkTauuu — BCE 310 Aenaer
npeaMeTbl <MOPCKO pOMaH-
TUKU» TAKUMMU KeNaHHbIMU U

nonynApHbIMHU.

M neTHel Mofpbl, KOTOPas He Ha-
JI0eCT HUKOTAa.

ITUM NeTOM 3CTETHKA MOPCKOW TEMATVIKN,

KpyW3Has 3neraHTHOCTb YBEPEHHO BbIXO-

JWT Ha NepBbIii NaH, a NOTOMY YMECTHa

He TONbKO Ha NOBepeXbe, HO U B FOPOAE.

Ee npumeTbl: cuHMin 1 Genblii LBeTa, no-

NOCKa, PUCYHKI 1 MPUHTbI Ha TeMy

MOPpA, YKpaLLEHUsA U3 «<MOPCKIX

rny6uH», Nerkme TKaHu, pas-

HOObpasHble CTUAN3ALNN

nog Gopmy Mopska.

Ho 060 Bcem o no-

PAAKY.

OpCKaA TeMaTKa — KnacChka

Knéw

Ewe ogHa dmpmeHHas «duLkar
MopALKOI GOpMbl — BPIOKI KielLw.
CerofHa NX posb MOTyT C Nerko-
CTbIO UCMONHUTb PACKELeHHbIe
IPKMHCbI, KOTOPbIE, HAMOMHUM,
no-npexHemy B MOAe. IKNHCb
BMCbIBAIOTCA B CBOBOAHbIA MOP-
CKOW CTUMb, MPUYEM KaK Kraccuye-
CKOrO CMHEro LBeTa, TaK U ronyoble,
11 BapeHKu. Knew moxeT 6biTb Kak OT
KOneHa, TaK 1 oT befpa.

MpeKpacHble BapuaHTbl A1A XapKnx
[JHeil — cBOOOAHbIe WopTbl-6epmyabl,
B nJeane 130 nbHa, 6enocHexXHoe nnu
B TOHKYI0 MOMOCKY NaTbe-py6aluka, a
TaKxe 6enas tobka A-cunysTa B non u3
NEerkom NeTaALen TKaHW.

CTAJIN XY)XE BUAETH?

BbICOKOTEXHOJIOTUYHbIE HAHOKAMJIKW MOTYT MOMOYb YJYYLWIUTb

- Het, poma. Ha mope Bble3xanun

bpeToHcKasa nonocka

-Batomropgy /-\ :
A OTANYHO NPOBEN OT- G HOW py6allKe.
nyck. V LIBET MOMOCOK

- Tl 6b121 Ha Mope?

)KeHa c Téwen. BapUaHTbI.

3PEHME! OHU CJIOBHO MPUPOOHAA JIASEPHAA LWITN®OBKA IN1A3!

M3BecTHbIV cneynanuct B 06nacTu rnasHbix 3a-
6oneBaHWii HeflaBHO npuexan us Uspauns, u Haw
KOPPECNOHAEHT BCTPETUIICA C HUM, YT06bI y3HaTb 0
COBpeMeHHbIX Hexupypruyeckmx cnocobax 60pb6bi ¢
paccTpoiicTBaMu 3peHus, KOTopble NPaKTUKYHTCH B
3TOW CTpaHe.

- Kakue coBpeMeHHble MeToabl 60pb6bI C rMasHbI-
MK 3aboneBaHMsiMU NpepnaraloT U3paunbckme yye-
Hble?

- Jllogsm, cTpafalowmM rnasHbiMM 3aboneBaHu-
SIMW, OHWM PEKOMEHZYIOT CrheumanbHble HaHoKanIu.
OHu paboTatoT Mo CXoXKeMy NPUHLMMY, YTO U Na3epHas
wnudoska rnas. MNofobHelenpypr kanam yxe faBHO C
yCrnexoM NnpuMeHsT B l/I3paV|ne. N Tonbko HeOaBHO B
HaLLei cTpaHe NosiBUI0CH NOX0XKee CPeACTBO.

- Mpu kakux 3aboneBaHMsIX MOFyT NOMOYb HaHO-
Kannun?

- OHKM npekpacHo cebsi nmokasanu npu KatapakTe,
rnaykome, GUCTpodUM CeTYaTKM, BO3PACTHOM CHIXKe-
HUW 3peHus, LanbHO30PKOCTH, BAN30PYKOCTU U APYTUX
paccTponcTBax 3peHus. [penmyLLecTBo aTUX Kanenb
B TOM, YTO OHWM MOJTHOCTbIO 6e3onacHbl! Ecnu Hanpu-
Mep MpW fa3epHOM BO3L4EWUCTBMM MOXHO LOMYCTWUTb
HEOCTOPOXHOE ABWXKEHME, KOTOPOE CMocobHO npuBe-
CTV K HEMPUSTHBIM W AaXKe OMacHbIM MOCNEeLCTBUSIM,
TO MpY UCMOMb30BaHUK HAHOKaMNenb Takas CUTyauus
nckmoyeHa. OHu cofepxkaT ToNIbKO HaTypasbHble KOM-
MOHEHTbI, KOTOPbIe He3onacHbl Oonga rnas U MoryT no-
MOUYb Y/IyYLLUNTb 3peHue.

- Kak UMeHHO OHM MOTYT MOMOYb 3TO cAenaTb?

- Mpn nonafaHWM Ha pOroBuULYy COAepallimecs B
Kannisix HaHoyacTWLbl pacrnpefenstoTcs no Hew, ob-

pa3ys TOHKWIA CNOKN, KOTOPbIW
cnocobeTByeT OYMLLEHMIO
XpycTanuka,  pacyuLLEeHuto
KaHanoB 4S9 OTTOKA BHYTpW-
rMa3HoM >KMOKOCTM M BOC-
CTaHOBJIEHNIO  MOBPEXAEH-
HbIX CTPYKTyp rnasa. Takoe
KOMMNaeKcHoe AeicTBME CO-
LeNCcTByeT BOCCTAHOBMEHUIO
npaBunbHOMW paboTbl  Bcex
OTLEeSI0B OPraHoB 3peHWS.

- Yto 3a yactuubl copep-
)KaTca B HaHoKanaax?

- 370 yYacTuubl 3KCTpak-
TOB >KMMOJOCTU TUBETCKOW,
Basunuka cesLleHHoro, ap-
HUKW, apecnona, cepebpa
KonnoungHoro, ButaMmHa B12
n TaypuHa. CoBMecTHoe wx
fencTBue cnocobcTBYeT HopManu3auuy Crne3ooTae-
JIeHUs!, YCTPaHEHWUIO 3acTosi BHYTPUINA3HOM XMLKO-
CTW, CTUMYNSALMKU paboTbl rNa3HbIX HEPBOB, 0KA3aHWIo
aHTnbakTepuanbHoro apdekTa.

- Kak HasbIBaloTCSl 3TM HaHOKannu?

- 3710 HaHokanau «Ceetnogap». OHW NOAHOCTbLIO Ha-
TypasibHble M CnocobCTBYIOT BO3BPALLEHWNIO YETKOro
3peHunst. YUCTbIN XpycTanvk, 3A0poBas ceTyaTka, Hyx-
HbI OTTOK BHYTPWUINA3HOW XWAKOCTW, HOpMasibHOe
BHYTpWUrNa3Hoe faBneHune, npaBuibHas GokycMpoBKa
3pEHMs - BO3MOXHbI. Bce aT0 No3BoNseT BUAETH XOpo-
wo, kak BbAM3K, Tak 1 BAanb, 6e3 x10MoT, CBA3aHHbIX
C 04KaMU, KOHTAKTHBIMMW JIMH3aMU UV onepaLyen.

CBETOAAP

e (@)

HE ABJNAETCH JIEKAPCTBEHHbBIM CPELCTBOM

KynbToBbIN 3nemMeHT GopmMbl MOPAKA — TeNb-
HSALUKa, KOTOPYIO BBESa B MUP 60/1b-
won mogpl elle Koko LaHenb.
BpeToHCKas — TOHKasA nonepey-
HasA — NOI0CKa OCBEXAET 1
MOJIOAMT, MO3TOMY Jt0-
6an BapvaLya Ha Temy
TENbHAWKMN — GyTOON-
Ka, Mono, NOHICnB —
NPUAETCA 3TUM JIETOM
OYeHb KCTaTu. U gaxe
BbIPE3 MOXET ObITb HE
KJlacCMyecKnm Kpy-
IMbIM, @ ByKBanbHO
nto6bIM, BNOTb 10

BMOJIHE BNCbIBAETCA B
MopCcKyto Tematuky. OpHa-
KO nyulLue, ecnv BepTu-
KaNbHble MONOCKy byayT
pacnonoxeHbl Ha CB060A-

— ChHKNE n

6enble, HO BO3MOXHbI TaKKe
YepHo-6enblii n 6eno-rony6oi

3a1yn.

FAPAEPOE (7)

MopcKaa TemaTHKa -

becKo3bipKa

KoHeuHo, NpsAMO KoMmpoBaTb rofloBHOM y6op MopsKa Hil-
KTO 11 He cobrpancs, a BOT CTUIM3aLMI0 NOJ0OPaTb MOXKHO.
OueHb nonynspHa, HaNpuMep, AoKepKa — cBoeobpasHas
naHama C OTBEPHYTbIM Kpaem 1 6e3 Ko3blpbKa. [la, cCo6CTBEH-
HO, MPAKTUYECKN NIOOYI0 MaHamy — KOTOpPble, HAMOMHUM, B
60/bLUIOI MOLIE — MOXHO OUYeHb ObICTPO CAENaTb FONOBHBIM
y60pPOM B MOPCKOI CTUINCTIIKE, JOCTATOYHO NPUKPENUTD K
Heil 6poLUb B BULE AKOPSA, PaKYLLKY, Kpaba, mapycHUKa 1 T.n.
He nomeluaeT 1 napa pa3BeBaloLLMXCA IEHTOUEK C3afM — KaK
y HacTosL el 6ecKo3bIpKU. B naeane LBeT NaHambl AOXKEH
6bITb GENbIM MW CYUHUM, HO BO3MOXHbI 11 ipYre BapuaHTbI.

06yBb

MpeKpacHo BNUCbIBAET-
Csl B MOPCKYIO 3CTETUKY

MNonc

ltoc — 370 TOT camblii NpsA-

L G p‘VBal{I,Hep- M0yFOJ'Ibe|l71 «B MOJIOCKY 06be Ha NJI0CKOM Xofy:
NN CKNXIPELIEH W, BOPOTHVIK», KOTOPbI NIEXNT e-
hy BeDTUKANbHbI Ba- e MOKACVHbI, TOMcailae
p Ha nneyax ManOCa. rIOVIC pb|l 6aneTKV|’ C/INNOHBbI,
PUAHT NOJIOCKM TOXe

MOXeT YKpacuTb 1 lako-
HWUYHBI NOBCEAHEBHDIN
NOHTCAINB, U HEXKHOE Ha-
psAAHoe nnatbe. CMoTpuTCA
TaKoN BOPOTHMK OUYeHb He-
006bIYHO 1 CBEXO, U, KOHEY-
HO, OJHOTO ero BroJiHe [0-
CTATOYHO, UTOObI OT 06pa3a
OTYET/INBO BEANO JIErKUM
MOPCKIM 6pri3oMm.

4

NPOrPAMMA B FOCYAAPCTBEHHbIX MACLUTABAX*

nodepsbl, caHganuu,
cabo. Ocoboe BHIMa-
HUe cnepyeT 06paTUTL
TONbKO Ha TO, U3 Yero
3roToBJieHa 06yBb. ITO
MOET ObITb KOXa, 3aM-
L3, MIOTHbIN XJIOMOK 1
Apyrue HaTypanbHble
maTtepuanbl.

MneanbHbI

CeeTnaHa MBAHOBA

BCEIO
1 py6.

«Ka)x,0My neHcHoHepy - XopoLuee 3peHne»

CTpapnaete OT NIOXOr0 3pEHUS UK FNasHbIX 3a60neBaHNin?
Torga Bbl UMeETe NpaBo Ha NPorpaMMy no NPUoBbPETEHMID

Kanenb 19 rnas «Ceetnopap». CKkupgka fLelcTByeT T0/1bKO
c 6 aBrycta no 3 centabps 2025r.

YT06b1 BOCNONb30BATLCS NPOFrPaMMOIi:

c Nossonure no tenedory §-8§00-303-05-55
e Npopnkryitre kop 7249

nonyyute Kanau «Ceetnogap» BCEF0 3A 7 PYBJEN!
3BOHOK M gocTaBKa becnnatHble™.

NN KopsibuHa Hatanbst BuktoposHa. WMHH:056102792005. OFPHWMN: 324508100108292.
143900, MockoBckas obnacTb, r. banatwmxa, a/s 5. Cpok npoBeaeHus akuyum ¢ 6 aBrycTa no 3
ceHTsbps 2025 r.*C nHchopmaumein 06 opraHu3aTope Takoro MeponpusiTus, 0 NpaBsuiax ero
NpOBELEHNS MOXHO 03HakoMuTbCs no TenedoHy 8-800-303-05-55 (3soHku no PO becnnat-
Hble). **[locTaska 3a cueT UM KopsbuHa H.B. Peknama



PELLENTbI CO BCEIO CBETA

BcA naAuTpa

KYAPABOI

LiBeTHas kanycTa u Kanycra
OPOKKONN — CECTPbI, HO HE
poaHble, a CKOpee ABOlO-
poaHbie. [110THbIEe KOYaHbI
LBETHOM KanycTbl He cnyTaTh
C PbIX/IIMU COLBETUAMMU
OpoKKoNMU.

€M He MeHee 06a Bifja BKYCHbI
T 11 MOME3HbI 1 MOTYT YKMBaTbCA

B 04HOM britofie BMECTe, opra-
HUYHO JOMONHAA JPYr Apyra.
YT0 KacaeTca Nosb3bl, TO TYT Kaxaan
113 3TOM NaPOYKM XOPOLLA NO-CBOEMY.
BpoKKonu - ueMn1oHKa no cogep-
»aHuto ButamnHoB A, Cn K, 3ato
LiBETHas MeHee KanopuitHa. B o6ounx
BMAAX KanyCTbl BbICOKO COflepaHie
BMUTaMUHOB rPynbl B, pa3nuuHbIx no-
Ne3HbIX MAKPO3/IEMEHTOB 1, KOHEUHO,
KneTyaTku. M cerogHa Mbl npefcTas-
nAeM BalleMy BHUMaHMIO peLienTbl C
LiBETHO KanycTom 1 GPOKKONN.

Knadytn

c 6poKkonm
M UBeTHOMN
Kanycron

CpeaunseMHOMOpPCKas KYXHs.
Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 98 kKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B no 1 He6onbLwoMYy KoyaHy
LIBETHOII KanycTbl 1 GpOKKONN
B 1 cTebenb nyka-nopes

B 4 anua B 1 cTakaH »KNUPHbIX
CIMBOK M 60 r MyKn

B 50r Teproro cbipa M ropctb
KefpOoBbIX OPEXoB

B 20 r cNMBOYHOro Macna

B 1 CT. n. pacTUTENbHOTO
(onnBKoBOro) macna

H MOJIOTbI YePHBIN NepeL
H conb

KAKNMPUTOTOBUTbD:

Bcto kanycTy pa3obpatb Ha

couBeTus, nopeii (ToNbKo
6enyio YacTb) Hape3aTb KOJb-
Lamm.

OnycTiTb 6POKKONN Ha 2

MUWHYTbI B KUMALLYIO BOAY,
3BNIEYb LYMOBKOIA; B 3TY e
BOZY OMYCTUTb LBETHYIO Kany-
CTY Ha 4 MUHYTbI, OTKMHYTb Ha
aypLnar.

Mopei NpURYCTUTL Ha

CMECK Macna 1o MArKoCTU
(1-2 MuHyTbI), B06aBUTL 06€ Ka-
MyCTbl, NOCONNTb, MONEPUMT,
nepemeLuatb, CHATb C OTHA.

Anua B36MTb C Conblo, A0~

6aBUTb CIMBKW, CbIP 11 MYKY,
nepemeLLaTtb 4O OAHOPOAHOCTH.

Bbinoxutb oBoLwm B dopmy

[N1A 3aneKaHus, 3aUTb ANY-
HO-MYYHOIN CMeCblo, NoCbinaTb
KeApOBbIMM OPEXaMU.

3anekatb B pa3orpeTom

po 180 °C nyxoBke 25-30
MUHYT.

MwHecTpoHe §
c 6pokkonn
M LBEeTHOMN
Kanycron

WtanbaHcKaa KyxHsa. "
Ha 6 nepcoH. KanopuinHoctb* Ak
(Ha 100 1): 57 kKan.

WHITPEAUEHTDI:

B no 1 He6onbLOMy KoYaHy
LIBETHOIA KanycTbl 1 GpOKKONN
B 150 r Menkux makapoHHbIX
n3genuii M 2-3 MOPKOBU

B 2 cTebns cenbpepesn

B 1 KpynHas nykosuua

B no nyyky 6asunmka

M neTpywkn B pacTutenbHoe
(onnBKoBOE) Macno M MOJOTbIN
YepHbI nepel, B conb

- S

—

KAK MPUTOTOBUTb:
O6opBaTb NNCTUKM C ba3n-
NIMKa 1 NeTPYLUKK, HeKpyn-

HO Hapy6uTb; cTe6M CBA3ATH B

MyYoK.

B kactptonto Hanutb 2 1
BOZbl, NONOXKMUTb CTE6/N

3eneHu, Baputb 10

MUHYT, CTe6am

13BJeYb. 7
Jlyk, cenb- ¢
aepein un

MOPKOBb Ha-

pesaTb MESIKUMU N

Ky6u1Kamu, 06xapnThb

B KacTptone € TONCTbIM AHOM Ha

pacTuTenbHOM Macie o MAr-

KOCTW, BNUTb OTBAp U3 cTebnei

3ef1eHN, NOCONUTD.

O6a Brga KanycTbl paso-
6paTb Ha couBeTus, oba-

BWTb B KaCTPIONo, LOBECTY [0

KUNeHUA, BapnTb 2-3 MUHYTI,

BCbINaTb MaKapOHHbIE 13[enus,

BapWTb O FOTOBHOCTY.

Mpu nopaye NonepunTb,
NoCbINaTh 3e/EeHbIO.

LiBeTHaA KanycTa
B CyXapsax
EBponeiickas KyxHs.

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 70 KKan.

WHIPEAQUEHTDI:

B 1 Ko4aH LiBeTHON KanycTbl
B 1 cTakaH NaHUPOBOYHbIX

cyxapei

B 1 CT. . CNIMBOYHOrO Macna
B pacTuTesnbHOe Macno

H MOJIOTbI YePHbIN nepeL

|

KAK NMPUTOTOBUTD:
1 KanycTy pa3obpatb Ha co-
LBETMA, ONYCTUTb Ha 4 M-
HYTbl B KUNALWYIO NOACONIEHHYIO
BO}J,y, OTKVIHyTb Ha ,ElprIJﬂaF.
B rny6oKoii ckoBopoge Xo-
POLLO pa3orpeTb pacTUTENb-
HOE Macs10, PacmyCcTUTb B HEM
C/IMBOYHOE, 0BXaPUTb LiBETHYIO
KanycTy o pyMsHOCTU, NOCbI-
naTtb cyxapmvm, nepemellarb;
KapUTb, NePUOANYECKI NOMe-
LI1BAs, 40 30/I0TUCTOTO L{BETa.

nocCNnoBuLbl

bes KanycTbl XKMBOTbI NYCTbl.

Hwn oguu pot 6e3 KanycTbl He
Xunsert.

Xopouas KanycTa B KOYaH 3a-
BbeTcs.

Bes KanycTbl Wy He rycTbl.

KAKNMPUrOTOBUTD:

Kotnetbl
n3 6poKKonm

EBponeiickas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 64 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 1 KoyaH 6poKkonu

B 13y64mMK yecHokKa

m 80r Teproro cbipa B 1 Anyo
B 3CT.N.MyKn B pacTuTenbHoe
Macno B MONOTbI YepPHbIN
nepey B conb

Kanycty pa3obpaTtb Ha co-

LiBETUA, OMYCTUTb Ha 4 MU~
HYTbl B KMMALLYO NOACONEHHYIO
BOZY, OTKMHYTb Ha JypLunar,
nepenoxuTb B Yally bneHaepa,
M3MeNbYNTb.

B oaHOM MUCKe coenHUTD

6pOoKKonK, AL, MYKY, Cbip
1 NPOMYyLEHHbIN Yepes npecc
UECHOK, MOCONNTb, MONEPUMT,
TlWaTeNbHO NepemeLlaTh.

PKapuTb KOTNETbI Ha XOPOLLO

pa3orpeTom PacTUTENbHOM
Macne, BblknagpiBas «papLu» Ha
CKOBOPOAY JTIOXKOW, C ABYX CTO-
POH [10 3010TUCTOrO LiBETa.

COBET

Mo>KHO NpMroToBUTHL TaKne
KOT/IeTbl 1 U3 LiBETHOI Kany-
CTbl - KaK CBeXell, TaK 1 3amo-
POXKeHHO.

=

Canart c yBeTHON
KanycTom

N peancom
EBponeiickas KyxHs.

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHoctb
(Ha 100 r): 39 Kkan.

WHIPEQUEHTDI:

B 1 He6onbLLOI KOYaH
LIBETHOII KanycTbl

B 4 He6onbLKX orypua
B nyyok pepuca

B 2 4.1 KyHXYTa

B pactutenbHoe macno M conb

3 e . | R |
KAKNMPUrOTOBUTD:
Kanycty pa3obpatb Ha
MesKre COUBETHS, OrypLibl
Hape3aTb TOHKOW COTOMKOM, pe-
[VC — TOHKMM KPYXX0UKamMu.
CoefuHNTb BCE OBOLLW, MO-
CONUTb, NepemeLLaTh, pas-
NOXMNTb MO MNOPLMOHHBIM CanaT-
HUKaM, MOCbINaTh KYHXYTOM.

MpoAyKTbl, KOTOpPbie AenaloT
LIBETHYIO KanycTy U 6poKKonn
eLl€ BKycHee:

® C/IMBOYHOE MaCNo,

© XUPHble CAINBKY,

® opexu,

® MapmesaH,

® Cblp € rony6oil nneceHbto,

© 6eKoH,

® YEeCHOK,

® apeHble XIe6HbIe KPOLLKU.

CBetnana MBAHOBA



Ne 32 (509),

Xouy pacckasatb 0
cBoOel nyyuwei noa-
pyre AnekcaHape, o
eé meute U uctopun eé

nio6Bu.
K CTYAEHTKOWN, y4u-
nacb B YHUBEPCU-
TeTe — NAaHMpoBana cTaTb
yunTenem uctopumn B pos-
HOM ropoge.
A euwey Hee 6bina mey-
Ta. B 50 Kunometpax ot
ee Manon poAuHbI pac-
NONOXUACHA NAMATHUK
apxXmMTeKTYypbl — rpadckas
ycaabba c napkom. [pas-
Aa, rOCMoACKWiA oM Bbin C
NpoBa/iMBLIENACS KpbIWen,
napK secb 3apoc... Ho mosa
noapyra Bcerga medtana,
4TO KOTAa-HMOYAb ycadb-
Oy oTpecTaBpupyoT, 1
OHa Mo BbIXOAHLIM B Kaye-
CTBe 3KCKypcoBoaa bynet
BOAUTb TYPUCTUYECKME
rpynnbl no 6apcKomy f0-
MY C KOJIOHHAMU U TEHU-
CTbIM @nesiMm CTapUHHOTO
napka.

orpa-to Cawa 6bina

Adomoin
Ha KaHNKYANbl

B 10 neto AnekcaHppa
npuvexana LOMOMN Ha KaHU-
Kynbl. OHa pagoBanacb xo-
pollei norofe u BCTpeye ¢
ObIBWIMMM OAHOKNACCHUKA-
Mu. 1 TyT 0ANH 13 HUX, Hu-
KnTa, 3a4an Bonpoc:

— Cawka, Tbl, KaxeTcs,
MHTepecoBanacb rpadcKom
ycanbb0ii, Tak BOT, NOLIIN
CNYXWU, YTO HEKMe CTONnY-
Hble GoraTen XoTAT ee Bbl-
KYNWUTb U yCTPOUTb TaM cna-
oTenb, NPUYEM HEe CUNbHO
6ecnoKosacb 0 COXpaHeHuu,
TaK CKa3aTtb, MCTOPUYECKO-
ro Hacnepus.

Mocne cnoB Hukmtel Ca-
Wa oTCTpaHunacb OT KOM-
naHun. HuKMTa, KOTOpO-
My OZHOKNaccHuMua Bceraa
0YeHb HpaBunach, NbiTancs
ee npuoboapuTh:

— Cawka, He Belan Hoc.
Bepab 10, 4TO A CKa3an, no-
Ka TOMbKO CNyxu. Xoyellb,
Cbe3aum 3aBTpa B ycafb-
6y? MoxerT, 4TO-TO nonos-
po6Heii y3Haem.

- Moexanu. A 6yay Tebe
oyeHb bnarogapHa.

11 - 17 aBrycta 2025 .

Ha

cnepylowmnn  aeHb
OHU y¥e MYanucb No Woc-
ce. MeHble Yaca e3abl, 1
yxe Ha mecTte. Cawa pe-
wuna pasy3HaTb nocnep-
HME HOBOCTWM Yy MECTHOM
KUTeNbHULUbl BaneHTUHbI,
KoTOpad npoxuBana ps-
AOM C ycaabboil u Hepea-
KO COMpoBOXjana 3aBep-
HYBWMKX Tyaa nobonbIT-
HbIX TypuctoB. BaneHtnHa
C YAOBO/NbCTBMEM Hayana
aenutbcs unHdbopmaumen,
4To byaywme npeanonara-
emble Bnafenblbl «MNOYTK
KaXAbl AeHb Npue3xalorT,
XOAAT MO 06BLEKTY M YTO-
TO 3aNM1CbIBAOT B 6ONbLION
XKypHan».

MepBas
BCTpeya

— A BOT 1 OHM NO¥anosa-
NN, — C NErKou HeNpPUA3HbIO
3ameTtuna BaneHtuHa.

N peicTBUTENBHO, Ha A0-
pore mnokasanca aBTOMO-
61Nb, KOTOPbIA NMPUTOPMO-
3UN HenopAaneky OT BXOAQ
B ycaabby. 3a pynem Obin
ronybornaselin,  ynbi6yu-
BbI 6GptoHeT. Moabexas, OH
pacnaxHyn ABeply CBOeWn
cnyTHuye. M3 canoHa BblI-
wna gama B Bo3pacTe, KO-
Topyto 6ptoHeT Ha3ean Ene-
HoWn leHpuxoBHOW. BmecTe
OHW HanpaBUINCb KO BXOAY
B 6GapcKkuin gom. YyTb noro-
aa AnekcaHapa ¢ Hukuton
OCTOPOXHO ABUHYINCHL 3a
Humn. Bapyr EneHa lenpu-
X0BHa o6epHynacb v CTpO-
ro cnpocuna:

— A Bbl YTO 3a€Cb aenae-
Te?

— A BbI? — Hawnacb € OT-
Betom Cawa.

— fl He nnaHupyto HK ne-
pen Kem OTYUTbIBATbCA...

— [leByWwKa, no Bcew Be-
pPOATHOCTU, WHTepecyeTcA
ncTopuen 3Toro MmecTa,
nonbITanca CMArYUTb CUTY-
ayuo BOAUTENb aBTO.

BpiloHeTy, noxoxe, npu-
rNAHyNacb HEMHOro Jaeps-
Kas pbiXeBosocas Kpaca-
BuUa AnekcaHapa, U OH
MbiTanca NpPoAOMKUTL 3Ha-
KOMCTBO:

— Bbino 6bl MHTEpECHO ¢
Bamu nobecesoBatb, MO-
¥eT ObITb, Bbl CMOXeTe No-
BeZaTb Ham HEW3BECTHble
thaKkTbl 06 06beEKTE.

— Monpem otcioaa, HuKkn-
Ta, — B cepauax 6pocuna
Cawa.

— 3pA Tbl OblNa TaK peska,
TaK Mbl HUYEro He y3Haem, —
CKasan yxe Ha obpaTHoi
fopore Hukura.

— [la 4T0o TYT y3HaBarthb.
Ckopee BCEro CbIHOK
KaKoro-to osnurapxa, Ko-
TOPOMY COBEPLWEHHO Ha-
nnesaTb Ha 3TO MecCTO, ero
ncTopuio...
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Yenosek, KoTopo-
MY Bbl HY>KHbl, Bcerga Hangéer

-

s .
% i

XEHCKAAUCTOPUA (9)

— Tbl yero Takaa yrpio-
man? lNepexunBaelb No no-
BOAY BYepalwHero? Hy xo-
yelwb, Cbe3AUM elle pa3ok.
MoxeT, 3T0T AeHb OKaxeTCA
nonyyuwe.

— A noexanu.

Korga pebsta npunap-

KOBaNuCb B TEHU CTapoWi
nunbl, y ycaabbbl 66110

OXWBNEHHO — aBTO-

Mobunen cTosano yxe

HECKONbKO ¥ Luenas

rpynna Kakux-To Nito-

Aen uto-To 0bcywaa-

na. Cawa npucmotpe-

nacb, U BApYr cpeau
3TOM rpynnbl C yanBne-
Huem obHapyxuna oa-
HOTO 13 CBOWX NOOUMBIX
MHCTUTYTCKMX Npenoja-
Bateneu, Opusa Medo-
~ NbeBuya. AnexcaHapa
. BbINOPXHYyNa 13 maluu-

Hbl U CMeNo mogowna
'S K npenopasatento.
Opuii  Medopabesuy

CTOSIN1 K HEM NULIOM:

— Cawa, HMKuTnHa,
rna3am CBOMM He Be-
pto. ATbl 4TO 34€cCh Je-
naeluub?

- fl 3pecb Xu-
BY Henojaneky.

€noco6 6bITb pAAOM. Mpuexana po-

Mwnxaun JlepmoHTOB MO Ha KaHu-
Kynbl. A Bbl?

— A A KaK uneH

el KOMMCCUM MO  COXpaHe-

Becb aeHb y Cawwu 6bl-
N0 y¥acHoe HacTpoeHue,
OHa NOCTOSAHHO Aymana o6
ycagbbe, npeactaensna,
KaK CKOpO ee OrOpPOASAT 3a-
60pOM, M OHa He CMOKeT
KaK paHblle rynatb no 3a-
pocliemy napky, no coxpa-
HUBLWIMMCS  MOMELEeHUAM
noma. M TyT HeOXUAAHHO
ana cebs B Kakon-to mo-
meHT Calla moHsana, 4to y
Hee He BbIXOAUT U3 roN0BbI
ronybornasblin  Kpacasel,
KOTOPbIN TOXe, KaK ei mno-
Ka3anocb, MPOABUN K HeMn
UHTepec. Ha cnegywowun
neHb yTpoM HuKkuTa cHoBa
3aexan K Cawe:

HUIO KYNbTYPHOrO Hace-
AVs y4acTByio B TPOEKTe N0
BO3pOX/AEHUIO ycafebHOro
aHcambns v npespaleHmnio
ero B 06beKT TypucTuye-
CKOM MHPACTPYKTYPBI.

— Kak? Tak ycaabby e
XOTAT BbIKYMNUTb 1 YCTPOUTb
3/leCb CNa-oTefb...

— OTenb ana TypucToB
obs3aTenpHo Gyaert, yx Co
CMa-30HOM WK HET, CKa3aTb
He mory. Hawa 3agava ot-

AOPOTUE YNTATENN!

Ay Bac eCTb UCTOPIA Nt0OBY, 3MEHIBLLASA BaLLly

pecTaBpupoBaTh Yycanbby,
No0 MaKCUMMyMy COXPaHuB
NoANNHHbIE hparmeHThl
3[aHus, 1 B nocieayolem
co3/aTh 3/1€Cb JOM-MYy3€il.

Y AnekcaHfpbl ronoBsa 3a-
KpyXunacb oT Takoro 060-
poTa cobbITUIA.

CBapgb6e 6bITb

— A ceilyac mory nosHako-
MUTb Tebs CO CBOMM cuMna-
TUYHbIM acnupaHTom Nnbén
KynarvHbim, KOTOpbIA Npo-
cto 6oneet cyabboi 3TONA
ycaabbbl. OH C UCKYcCTBOBE-
pom npoekTa EneHow leHpu-
XOBHOW 3/1eCb Y¥Ke C CamMoro
yTpa, — npogomkan tOpun
MedosbeBuny. — A BOT 1 OHMW.

Cawa 3ameTtuna, Kak B
MX CTOPOHY HanpaBAAnUCb
BYepalHMin ronybornassiii
OptoHeT u cTporas EneHa
[eHpuxoBHa.

— 3HakombcA, Mnbs, 310
OAHA M3 MOUX NYYLIMNX CTYy-
[EeHTOK HUKuUTHa AneKkcaH-
Apa, 0Ha cenyvac Ha KaHUKY-
nax y poautenen Hemnopa-
neky. CaleHbKa, Hy a 370
noAaoLWNin Hagexabl acnu-
paHT Vnbs KynaruH.

Cawa cmyTunace:

— A A gymana, 4to Bbl CblH
TEX 0/INFapX0B, KOTOPbIE XO-
TAT BbIKYNUTb ycaaboy...

— OX yX 3Tu cnyxu, — 3a-
cmesnca Unbsa. — Asoobule,
Tbl KNlacCcHas...

..B KoHuUe neta mono-
JOV acnupaHT yxe caenan
npeanoxeHne CTyaeHTKe.
OHa cornacunacb. W npep-
no}una ceirpatb cBagboy
Cpa3y nocne yTBepXAeHuA
npoeKkTa No BOCCTaHOBAE-
HUIo ycaabbbl. Begb He 6yab
ycaab6bl, BAto6NeHHbIe MOT-

NV Vi He BCTPeTUTbLCA.
AHTOHUHA

f 4

cynb0by, KOTOpYIO Bbl XOTeNM 6bl pacckasatb? Kaem
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe NycTble KNeTKu uudpamm ot 1 40 9 TaK, UTo6bl B KaXKAOM cTON6L, KaXKAOI CTPOKE

n Kaxgom 6noke 3x3 I.Illld)pbl He NoBTOPANNCH. [inA npumepa NpUBOANM OAHO 3ajaHNe N ero pelueHne.
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WHOOPMALIMOHHLIA KAHAN

14.00 «<3UIMOPOA0K».

17.00 «MOJALIENCKIAIA

10.10 «Xutb 3g0poBo!» (16+)
11.00 12.15 UHdpopmaumoH-

00.00 «BonbLuas urpan. (16+)
01.10 «Bpems repoes. (16+)
02.05 Mopkact.j1a6. (16+)

\ 03.00 HosocTu

: 11.30 Bectu. MecTHoe Bpems
: 12.00 «60 MuHYT». (12+)

 03.00 Bectu
: X0 «TAMHbI CIER-

CTBUA». (16+)

: YA «WANOBANOB». (16+)

08.00 «CerogHs»

: [TFH «MOPCKME ibABO-

TPaBMOi B 60IbHULY.
23.20 «CerogHs»

: RN JIUXAYD. (16+)
¢ [EEJ) «LLAXTA», (16+)

: [EBEH «NPOTUB BCEX».

(16+)

! (EXE «MENKOTA

HA BOJE». (16+)

: 04.20 Loy u3 woy. (16+)
: 05.35 «Tpu koTa. (0+)

[T VIHTEPHB». (16+)
: (AT «<NONMLENCKMI C

(PRI <KEHUX», (12+)
: 03.15 «OgHaxab! B Poccum».

(16+)

: 06.00 <Yrpo THT». (16+)

11.00 MHpOpMaLMOHHDIA P 1430 «TAVIHbI CNEOCTBUAY. 04.20 LIJoy 13 LWoy. : : | 17.00 «TaitHbl YanmaH».

KaHan. (16+) J (16+) Uk (16+) ) : (16+) / C PYBJIEBKW». (16+) J (16+) j
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum : [T «MOPCKUE AbABO-  : 06.00 «Tpu Kota». (0+) ¢ 07.00 Yrpo THT». (16+) : 05.00 18.00 01.05 04.25
09.00 12.00 Hosocu (c cy6tu- : 09.00 Bectn : Nbl: PYBEXU POJU- : «MAMUHBI AOYKKN:  : 08.00 «OpHaxabl B Poccumy, «Camble WoKunpylowme

Tpamu) i 09.30 MectHoe Bpema : Hbl». (16+) : HOBDbIE». (12+) (164) : runotesbi». (16+)
09.20 «<MogHbiii npurosop».  : 09.55 O camom rnasHom. (12+) 06.30 «Ytpo. Camoe nyvwee». : [EE «MAY», (124) ¢ 09.00 «BonbLuoN Kyw. banr-  : 06.00 «C 60apbIM yTpom!»
(0+4) : 11,00 Bectn (16+) : (EFE YAPOJEMKA». (124) Kok». (16+) : (16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00

«HoBocTu», (16+)

: 22.00 «3HaeTe nu Bbl, YTO?»

HbIi1 KaHan. (16+) : 14.00 Bectu el PYBEXUPOAU- : [TXT) «COMHLE, MOPE, PYBNEBKW». (16+)  : 09.00 «BoeHHas TaitHar. (16+)
15.00 HosocTw (c cy6tutpa-  : (LIELL «TAVIHbI CNIEA- . 1 ». (16+) ABA CTBONA». (16+)  : PTXI]«3HAXAPb». (16+) : 11.00 «KaK yctpoeH mup ¢ Tu-
mw) CTBUAD. (16+) 810.35 ::Me(;%%Hl?ﬁE bABO- | Counnckni oneparvstnk ;PRI «MIPO 3TO CAMOE».  : Modeem baxeHoBbIMY.
15.15 «[laBait noxenumcal»  : 16.30 Bectn : a : lowa AgamsiH noBko pe-  : (164) : (164)
: : Nbl: PYBEXU POAYN- : : i :
(16+) 17.00 «<ManaxoB». (16+) Hbl;> (16) A LaeT CyxebHble 3agauu, m «BATH-2: BEAY. (124) : 12.00 16.00 19.00 Undop-
16.05 <Myxckoe / Menckoe», : 18.00 <60 MuHyT». (12+) : st : VIMER MHOTOUVCTIEHHbIE, Bo spews passoga c MaLVIOHHas nporpam-
T (164) " 20,00 Bectm : B <Ceropusn : PasHOMNIaHOBbIE CBASY eHoit Makc scnomu- 112.(164)
5 : 21108 M i 13.25 «YpesBblvaiiHoe npounc- : Ha Kypopre. losBneHue B : o
17.00 NHdopmaumoHHbIi : [ DECTH. VIECTHOE BpemA WecTBNe» : oTIeNe HOBOTO COTOVIHU- HaeT [ITCTBO, Korfa : 13.00 «3arapku yenoseve-
: m«anCCKAﬂ», (16+) : : A PYA POAUTENN, KOTOPbIE TOXeE -
Bt(aHaﬂ- (16+) : Cracckan ysvaén, oy e {ZXI «<3UMOPOAOK», (16+) Ka, HEOXMAAHHO MetwiaeT COBMPANUC Pa3BORMTLE ctBa ¢ Onerom Linwku
18.00 BeuepHue HoBOCTH cectpyl Kupeinoseunca © 1000 «Ceropay nnaHam oLy nonyuTh oTTIpaBM Ero KA NETOK HbIM». (16+)
(c cybTuTpamn) . ¢ 16.45 «OHK». (16+) : MoBbILIEHME MO Cr1yGe. : 14.00 «HeBepoATHO NHTEpeC-
[T ULLLENKA». (16+) niobUMbIA MyxumMHa. Ho 270.00 DKUT Feny-$poHTOBuKY B fe- 16
i + 10+ : koraa cectpa nokasvigaer  19:00 «CerogHs» .o “Bb| b pesHio0. Torpa cTporvit e, : Hble uctopui. (16+)
19.40 Bonbuwas urpa» ¢ fimu- ero boto, 310 nosepraer  : AKLL «TBEPCKAR: JIOBON B KAJIAXAPW». (16+) cran Hacosuum apyromn 1500 «3aceKpeueHHbie -
Tpuem Caitmcom. (16+) AHHY B yXaC... LIEHOW. (16+) PXEL] «<MEFAJIOAOH>. (16+) yuuTENeM ANA ManbuMKa, ckm. (1 6":)
21.00 «BPEMH» m «AHHA MEAMyM». Cobones HPM6blBaeT Ha m «HA TNYBUHE a TaKXKe CBUAETENEM 1 17.00 02.00 «TanHbl YanmaH».
PPXI0 «<HUCTDIE PYKWD, (164) (16+) MecTo ybuidcTea Kpumm- £ CTPAXA, (18+) YYaCTHUKOM €10 MHorO- (16+)
PPEE «AOKTOP NPEOBPA-  : [N «TAMHbI CNEA: : Hagz:grgr?;‘;ﬂgﬂiTaB_ : (XY «KOHEL| UrPbl», : uncneHHbix npogenok. & PINT «3BEPMHASA
XKEHCKUI», (16+) : CTBUSA». (16+) 7IeHa C YEPETIHO-MO3OBOM (16+) : (I «BATA. (16+) APOCTb», (16+)

(164)

: PEET) «LWE® NOA NPUKPbI-

TUEM», (18+) Y,

noan, CobbiTUA, UCTOPUA JJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

06.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

06.20 MatHuua News. (16+)

06.40 3oBuTte Wweda. (16+)

08.20 Yebipe paum. (16+)

11.20 Apckuit wed. (16+)

14.30 bursa wedos. (16+)

(16+)

21.10 butsa wedos. (16+)
23.10 Koponb geceptos. Ky-
60K Ar3amoBa. (16+)
01.40 MNatHuua News. (16+)
02.10 YepHblii cnucok. (16+)

03.40 MpobHblit nepeen.
(16+)

04.20 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

04.40 NatHuua News. (16+)

05.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

06.45 «(BagebHblit pasmep».
(16+)

(16+)
Peanuu-woy 0 Tom, Kak
BbITI 3aMyX 1 YCTPOUTb
Camoe rpaHAN03Hoe Top-
KECTBO Ha 3aBUCTb BCEM.
Kaxayto Henento 4 feByLu-
Ki XOBAT Ha cBaAbObI Apyr
[pyra v OLeHBakoT obbl-
Te ConepHuL,.

12.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

17.00 «30BM MeHA MaMoii».
(16+)

21.00 «/lom-2. HoBas
XU3Hb». (16+)

00.05 «CEMbfl». (16+)

01.55 «/3meHbi». (16+)

03.35 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

19.00 butsa wedos. 3e3apl. :

o I : se? T

¢ 06.00 «CONAATI-14». (16+)

KomeguiiHblit cepuan
«Conparbl» noecTByeT

0 TArOTaX ¥ pafiocTax ap-
MeIicKoil Xu3Hu. Apmna
MpenCTaBeHa <U3HyTpu»:
peub MAET 0 TPYAHbIX CON-
1aTckux OyAHAX, 0 No6BM,
Lpyxbe, Bpaxze 1 faxe
LeoBLLIHE.

: 08.00 YnétHoe Buaeo. (16+)
¢ 11.00 Pewana. (16+)
:19.00 OxotHuku. (16+)

: 22.00 Haitpu no ID. (16+)

+ 23.00 Onactble cBA3M.

(18+4)

:02.45 «+100500. (18+)
*03.50 «+100500». (16+)
* 05.40 «CONJATbI-14». (16+)

ol o}

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

© T

18.00 Hosoctu

: 06.15,02.00 Hawe kuko.

(16+)

09.55 «Mos cBab6a nyuwel» 07.05 «MOCKBA - Jt0BOBb

MOf». (16+)

: 09.00,10.10 <YEPE3 TOBM

/I XUHTAH>. (16+)

: 12.30,15.05,16.15,18.15

[llena cypebHble. (16+)

13.15 MupoBoe cornauenme.

(16+)

19.35 MunnnoH 3a 5 MuHyT.

(16+)

20.55 Wrpa B kuo. (16+)
:23.10 «TAVMHA «YEPHbIX

[P03[10B>. (16+)

01.10 Tepabiit EBpasuitckmii

Kauan. (12+)

02.25 «CBIHAPKA M NA-

CTYX%. (16+)

3 03.45 «UIKONA BbIKVMBAHMA

0T O/IMHOKOW EHLLMHbI
CTPEMA JETbMU B YCII0-
BUAX KPU3UCA». (12+)

.

7 I

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 00.45 «PANCKIN
YTONOK». (16+)

15.15 «[1ATb BEYEPOB».
(12+)

17.00 «3popoBas cpefar.
(124)

18.00 «[ybepHcKkme HOBOCTUY.
(124)

20.45 04.20 «MPECTYMIE-
HUE». (16+)

22.20 «CHOXET 1191 HEBOJTb-
LI0r0 PACCKA3A». (12+)

23.40 «Heu3BecTHasA BOlHa».
(16+)

01.40 OTPaxeHue. Utorn.
(12+)

- st I

: 04.30 «[lyb K Mobege».

(16+)

:05.25 «[10J0MbCKUE KYP-

CAHTbI». (16+)

: 07.45 <HEBO M3MEPAETCA

MUNAMW. (16+)

:09.20 «TAHKM>. (16+)

11.00 «KYKOB». (16+)

22.10 «[IUBEPCAHTDI».
(16+)
[loKkymeHTanbHbIi
Pacckas o BbINONHEHNN
pa3BegunKkamm peanbHbix
3a/jaHuii B Thiny npo-
TUBHIKa, 0 CyAbOax 3TUX
repoes i 06 NCTopuyecKmux
obcToATeNbCTBAX, B
KOTOPbIX PONCXOAMAN
cobbiTuA. NpoekT caena
B XXaHpe JJ0KyMeHTasnbHoil
Apambl C PeKOHCTPYKLMelt
obbITHiA.

01 .20 0. (16+)

: 03.00 «PXKEB». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

m KAPYCEJIb m oF MYJIbT

05.00 PaHHue nawku. «Manbl-
wwapukuy, «Tukabo», «Cme-
wapukuy. (0+)

07.00 «Cpo6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

Mpocbinaiitech ¢ Hamu, 1 Ba-
e yTpo 06A3aTeNbHo byget
Lo6pbim!

07.40 «Mawa v Meagesb».
(0+)

10.15 «Pobokap lonu 1 ero
Apy3bs». (0+)

Pobokap Monn Hayuut ma-
NeHbKUX 3puUTeNeli 0CHOB-
HbIM NpaBuNam 6e3onacHo-
(T Ha OpOrax 1 B ropog-
CKOWl cpege.

10.30 «Cynep Kpbinba. Inex-
Tpuyeckme repou». (0+)

10.45 «[Dxu-[xu bonp: Cynep-
TOHLLMK>. (6+)

11.00 «bap6ockuHbi». (0+)

13.30 «Kap6or». (6+)

14.00 «/iHduHuTH Hago». (6+)

14.25 «KpyToii Maitk». (6+)

16.00 Yac «CotoamynsTdub-
ma. (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnésku». (0+)

17.05 «J10/1 Cropnpaii3. [lopox-
Hoe nyTewecTBue». (6+)

17.20 Jlyntuk». (0+)

19.00 «Makc 1 Kpakcr. (0+)
Makc n Kpakc - 3ab6aBHble
[py3bA, CAenaHHble 13 by-
MaXXHbIX CTaKaHUMKOB, CKpe-
MOK 1 MPOCTBIX KapaHzaLueii!

19.05 «Jleo n Tur». (0+)

20.40 «bymaxkm». (0+)

21.00 «CnoKoitHoil Houn, Ma-
nbiwmb» (0+)

21.20 «Otenb y oBeyek». (0+)

22.35 «[lukne ckpuuepbl! (6+)

23.00 «[puknioueHnsa Meti n
Bonka. (12+)

00.30 «Qukcukm». (0+)

02.00 «Tpu Kora». (0+)

03.25 «Cmewapukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

; 06.00 Bpema manbiweit. (04)
¢ 06.55 JlyHuk». (0+)

. 07.40 <Manbiwapukm». (0+)
. 08.00 «Mawa n Megsesb».

(0+)

: 08.50 «by6a». (6+)

09.35 «Oukcukm. Jlaii natbl»
(0+)

: 1030 «[bxu-Txu bowp: cynep-

TOHLLNK». (6+)

: 10.45 «bapbockutbi». (0+)

11.30 «Tuma 1 Toma». (0+)

12.00 Bpema manbiweit. (04)

13.00 «OTBaXHbIe ApaKoHUM-
Ki. (6+)

13.25 «Yuk-Yupukuro». (0+)

14.00 <bymaxku». (0+)

14.20 «Mawa n MeaBegp».
(0+)

15.10 «CKka3ouHbIii natpynb».
(0+)

16.00 Bpems manblweit. (0+)

+ 17.00 «Koweuku-cobaukm».

(0+)

* 17.50 «Mu-Mu-Muwgus. (0+)

lpukntoueHna byporo mea-
BexoHKa Kewuu, 6enoro - no
umeHn TyuKa, v vX NoapyKKu
Jncnukn.

18.50 «JlyHTuk». (0+)

: 19.45 «Mawa n Meggeab».

(0+)

£ 20.35 depoiiunkim. (0+)
* 2110 «bapbockuHbi». (0+)
¢ 22,00 «Qukcukn. aii natbl»

(0+)
23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

. 23.40 «byba». (6+)
¢ 00.30 <Mu-Mu-Muwku. (0+)
+ 01.25 «(mewapukn. Hosble

npuknioyennay. (04)

02.00 «bap6ockutbi». (0+)
+ 03.00 <Mawa n MeaBesb».

«MaLuKuHbI CTpaLLNIKm»,
«MaLumHbl ckazkun. (0+)

¢ 04.00 JlynTuk». (0+)
: 05.00 «Oukcuku. [laii naTbl

(0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

\.;5
/

01ﬁil MuBONMCHBIN TMMH
Oteuectsy. (12+)

02.10 Kak Métp JcceH cnac
ropog Merpa. (12+)

02.40 Cbiubl Poccum. (12+)

03.10 OcBoboxpeHue EBpo-
nbl. (12+)

04.00 lctopuapa. (12+)

04.55,09.00 Pycckoe Hace-

05.15 IpyctHoe petctBo Anut-
Hbl Becenosoii. (12+)

To/i Bek fipocnagna. (12+)

06.50, 11.05, 15.05, 19.05
Benukwe 6utBbl Poccum.
(12+)

08.00 7o ux BbIbOp. (16+)

08.30 Bo ma yenoBeyecTBa.
VicTopua poccuiickoii me-
uumHbl. (124)

09.15 06bIkHOBeHHaA lcTo-
pua. (6+)

09.25 Oxota Ha penbamap-
wana. (12+)

10.10, 18.15 be3 cpoka aas-
HocT. (16+)

365 AHEA TB |

nistory [V

+ 06.00 KoponeBckue inHa-

CTUN 1 BOTiHbI: Kpelenne
orHem. (12+)

06.55 Pumckue meracoopy-

Xenus. (12+)

07.50 100 uypec cseta. (16+)
: 08.50 MocnenHme cekpetbl

yenoseyectsa. (16+)

: 09.50 PacuBet ApeBHMX LK-
Ave. 0xHble pybexu. (12+) ¢

Bunu3aunii: Kapareu.
(16+)

* 10.50, 11.35 3aragKu nnaxe-
06.20 B3rnap ¢ BbicoTbl. 300~ ¢

bl 3emns. (16+)

12.25,13.15 Kaptbl ybuitcTs.

(16+)

i 14.05 Wctopua auaumm: 0T

OfHOIA BOIHbI K APYTOIA.
(16+)

¢ 15.10 Vctopua asuauuu: Hebo

BorHe. (16+)

16.05 Pumckue meracoopy-

xenus: Apnb. (12+)

17.05 100 uynec csera. (16+)
: 18.05 BpemeHa rurantos.

(12+4)

19.05 Pacuget apeBHUX Un-

12.00 Ha nytu k Benukoii Mo-

bepe. (12+)

12.30 KposaBoe npasneHue
(rioapTos. (16+)

13.25 MapuuanbHblii peHec-
caHc. (12+)

14.15 «[uBHoil nyty» 1923
rofia: poXAeHme HauucT-
cKoii maptim. (16+)

16.00 Pycb u3HauanbHas.
(12+4)

BUNM3aLuii: lepmaHckme
nnemena. (16+)

20.05 Kaptbl y6uiicte: (uHas

6opoga. (16+)

20.55 Kaprl y6uiicts: Co-

21.45, 22.40 3alUTHUKM He- 20.15 AtomHas apama Bia-

TIOMEHHbII 0TpaBUTENbD.
(16+)

6a. (16+)

@ NCcToPuAa

06.00, 06.55, 15.35, 16.40,
02.30, 03.25 Hacrosuas
ncropua Opmccen.

(16+)

08.00, 04.25 Mup HakaHyHe
katactpodbl. XX Bek. [eHa
Esponbl. (16+)

08.50,19.20,05.10 Tamnsu-
epbl. (12+)

09.45 Boxau Hapopos. (12+)

10.35 1 3a3Byyana my3bika.
(124)

11.30 Ka3auku He nnauyT.
Niogmuna Xutaesa. (12+)

12.25, 12.50, 23.00, 23.25
TanHCTBEHHbIE ropopa.
(124)

13.20 Tparepms cunava. lBan
Mopay6HbIit. (12+)

14.10 JlerenpapHble kpeno-
. Waro-Taiiap: Hecokpy-
wnman uutapens Puyapaa
JIbBuHoe Cepaue. (16+)

15.10 TuxoH XpeHHUKOB.
PykoBoauTens my3biku.
(124)

17.40 Axtépckas pyneTka.
[0puit KamopHbiii. (16+)

< 18.25 (nacénHble Wwepnespbl

23.30,00.15 3araaku nnaHe-

16.30 Kapum Xakumos. (12+) :

Ba. (124)
20.00 Nétpl. (12+)
21.10 Pycckuit my3eit: yBu-
NeTb HeBuaumoe. (12+)
21.45 Tlo 3akoHam yecTu.
113 uctopun pyaneii. (12+)

22.00 Bropas Muposas. Benu-

kas OteyecTBeHHas. (16-+)
23.00 3abbiTble BOiiHbI Poc-
am. (12+)

bl 3emna.
(16+)

17.15 baitkanbckas nepenpa- - 01.00 locneanue cekperbl

yenoseyectsa. (16+)

01.55 PacuBet apeBHUX Ln-

Bunu3aunii: Kapareu.
(16+)

: 02'(5106’3)3.30 Kapre! ybuiicre. 00.45 Cen-Mano. Kpenoctb y

04.15 Aurnua Aratbl Kpucti.
(124)

¢ 05.05 3awmTHukn Heba.

(16+)

Poccun. Mebenb. (12+)

Anmmnpa bapkoBckoro.
(124)

21.10 Wnba CrapuxoB. Jlny-

Hbli Bpar [utnepa. (12+)

22.00 WcnaHckuii rpunn. Be-

nvKnil youiiua. (12+)

23.50 Cmeptb MoHTe-Kpucro.

Buktop Asunos. (16+)

mopa. (124)

: 01.40 HeokoHueHHad Bo-

iiHa AHatonuA ManaHoga.
(12+)

efouleit

if 3anucv unn

Y0 MCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA obLecTsa, un npeaHasHaueHHble ANA fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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(
[pocons ] Focchak

20.25 «CnoKoiHoI Houu,

KefoA

11.45 «[Topuya».

0 T VEEEED © BT G T

m 09.30 «CBOU-6». (16+)
08.05 OupmeHHbIi1 peLenT ¢
EmenbaHeHKo. (12+)
08.40 3HaHme - cuna. (12+)
09.00 13.00 U3BecTus. (16+)
[EEL] 17.30 «CNER. (16+)

r'YBEP 7)

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)

: 11.00 <cMapadon». (12+)
12,00 «<Hepena». (12+)

¢ 12.30 03.00 «uanoru ¢ npo-

wabiMy. (12+)

¢ 13.00 «Cneupenoptax». (12+)

i | 14.55Topop 01.15 KagoHn woy. £ 17.00 Mssecrus. (16+) © 13.15 «3g0pOBbIil UHTEpEC.
1 H : d . :
Manbiwmt» j HoBOCTEl j (16+) J (164) ) m 00.30 <BENUKONEN- : (124)
(YFT] «MENOAUAHA IBA : 06.00 <HactpoeHue» 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 06.30 Mo genam Hecosep- HAA NATEPKA-7»,  : 13.30 «lpocTo %u3Hb». (12+)
roONoCA» ¢ 08.10 «Cmex, Apoxb 1 Buaeo. i 08.30 «Jlegn baru Cynep- WeHHONeTHX. (16+)  : (164) ¢ 14.0016.00 19.30 21.30 02.30
10.15 [anoru 0 XnBOTHbIX (164) : Kot». (6+) : 07.25 Jlasaii passegémcal  : PENT «BENUKONEMHAA «[y6epHcKme HOBOCTY.
MEE «UUPKMPUEXAN»  : [TXTOKENE3HBIANEC».  : 09.00 NobosHas marus. (16+) : (16+) NATEPKA-5». (161) (124)
12.00 «BanbTep 3anawHblity : (124) 09.30 lapanka. (16+) : 08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO. © 00.00 Ussectus. Wrorogei  : 14-30 «[leHb Bmecte. (12+4)
1245 «3abbitoe pemecno» i 10.40 04.15 «Hazag 8 CCCP». 15 30 «Cnenas». (16+) (164) BbNyCK, (164) ¢ X «AIXUMMKD. (16+)
13.05 «pmuTax» : (16+) «[JIYXAPb: : 1040 «MowaTb. Mpoctutby.  : [TKE «BENUKONEMHAA (T <HA KPbINIbAX». (16+)
(EXE «ABEHAALIATAA ¢ 11.30 14.30 17.50 22.00 Co- ; NPOAOIKEHME». (16+) NATEPKA-5». (16s)  © 17300145 «Cobparue co-
HOYb» 6bITHSA (16+) ) i 11.45 00.00 «Mopya». (16+)  : XKD «CNEDY. (16+) YMHEHNI. (12+)
16.15 «Ckaskmma rmubl -~ (I 02.45 «A 3HAIO TBON : B oraene 3umyHoi BomkHa : 12,55 «3naxapkan. (16+) : ' i 17.45 «Tepputopus ycnexa.
nepesa» : CEKPETbI: IbIXAHUE : MPONTMMIPOBEPKA CO- & 4330 (BepHy noGUMOro», * (124)
1630 AHumknoneguasa- CMEPTU». (12+) TPYRHIKOB Ha cuxonorvt- - : (16+) ©18.15 «AKTyanibHOE UHTep-
ragok» © 13450455 Mot repoibs. HECKYI0 NPOGMDATORHOCTS. & 1 05 Fonocaywepuix | 07,00 «C. (12 Bbio». (12+)
: : MOKa COTPYAHUKNA OfUH : «CerofiHa yTpom». +)
17.15 00.45 LlepeBpbl pyc- (124) 3a AYTUM HaHOCHT BUBHT Ayw». (16+) : 09.15 21.00 <OTKpbITbIIA : 18.30 «CoppyxecTBo «[JoH-
CKO My3bIKIA ¢ 14.55 lopop HoBOCTel : ncuxonory, Kapnos agep- © LX) «BEPOHUKAX. (16+) sdupy. (16+) : bacon.(124)
18.10 02.25 3aneuatnennoe : [ERI «MAPJEHY. (16+) XuBaeT apepucra Hocosa, : (FXU) «BbIBOP CEPALIA». : [EKT) «<HEBECHbIN i 18.4522.15 dTlonuueiickmit
Bpems» ¢ 17.20 «@akTop : NpeAcTaBnABILEroca Co- (16+) : TUXOXOR. (12+) : BECTHUK». (12+)
18.40 Academia 6ezonacHocTuy. (124) & TRYAHUKOM MATMLUA. Y3 © 23,00 lloHsTb. MpocTUTby.  © 13.25 «Mocksa - ppouty»,  © 19:0021.0002.00 Hosoctu
19.45 Hem3BectHbie mapwpy- : 18.1000.30 «[leTpoBKa, 38».  : Has, 4T0 HoCOB - ONBTHLIA - ¢ (16+) (164) panpxec. (124)
Tl Poccun : (16+) : nomonon Kapnos o+ 01,00 «3uaxapkar. (16+)  : [EKE 15.0517.1504.00  ; 191021.1002.10 cBeuep
2025 «Cokoitwoitwouw,  : [EETCIUAHUCTKAY, (24+) Homou cote coom co. © 0125 «BepHymoGumoro».  :  «BYXTATIPOMAB- Bmecte, (12+)
Manbiwmh : 22,35 «10 cambix...» (16+) TOYAHUKaM NOTOTOBNTEA - (164) WWX QANBEPOB»,  : 20-0004.00 «Takue pasHbie».
20.40 «Oner Ta6akos. B nonc- : 23.05 «3HaK KauecTBan. (16+) : K TeCTUPOBaHMIO. : 01.55 «fonoca ywepwmx : (16+) : (124)
kax pagoctu. Teatpanb- : 00.00 CobbiTna. 25-i1 yac : PEXY) «METAH: K BAWIUM Ayw». (16+) : 18.00 «butBa3a Hebov. (164) : 22:0001.30 «CnopTneHas
HaanosectbBNATY  : 00.40 «TaitHas KomHaTa. Jlio-  : YCIYTAM», (18+) : 02.20 TecT Ha OTLOBCTBO. i 2245 (Mexpgy Tem». (124) cembs». (12+)
Beyepax» : 60Bb co cBacTMKOM».  : 01.15 Kagonm woy. (16+) (164) : 23.15 «Bbicokoe He60 Annbl 22.30 «CoBpemeHHuKIM. (12+)
PAFI «MOCNEAHAA : (16+) : 02.00 IKcTpaTake. (16+)  : 04.00 «6 Kappos». (16+) : Dromennnby. (12+) : PEXTU «BY[HU 1 NPA3A-
EPTBA» © 01.25 «HempeanbHble 3883-  : (YKL «BAPCbI. (16+) : 04.40 [lasaii passenémca!  : PENT] «3A OBJIAKAMM - HUKN CEPAOUMbI
\ X «KYPCAHTbI» Abi>. (16+) £ 0530 «MynbTounbmbiy. (0+) (164) : HEBO». (12+) FAIOKMHOU. (16+) )
CnoPT KWUHO N CEPUAJIbI NMPABOCJIABHbIN KAHAJ
] maruts B croana]  MATY ool nom ko Pl e B

06.00 «JTyytune U3 nyyLwnx».
(12+4)

06.30 «Bcé o rnaBHOM. (12+)

07.00 13.20 15.25 HoBoctn

07.05 22.00 Bce Ha Matu! Mpa-
Mas TpaHcnALmA

08.55 Taxénan atnetika. Yem-
nuoHat Poccun. XKeHum-
Hbl. lpAMan TpaHaALMA U3
CaHk-Metepbypra

nnoHat Poccum. MyxumHbl.
lpAmas TpaHcnALMA
13.25 Ectb Tema! lpaman
TpaHaALMA
14.45 «B3o0ilau Ha cBoil
Onumn». (124)

cTBa. (16+)

30p Typa. (6+)

nauwua
19.55 Oyt60n. Jlura Mapu.
[pAmas TpaHcnALMA

Hblit». (124)
02.00 Per6u. Yemnuonat Poc-

\(MI/I (124)

10.55 Taxénas atnetuka. Yem- *

15.30 (meLuaHHble eanHo60p-

17.30 23.30 Oyt6on. MIP Poc- ¢
cuitckan NMpembep-flura. 06- & 02.10 «Bnagumup K0p3uHos.

18.30 [pomko. Mpamas TpaHc-
+ 03.20 «Coetckuit ¢pyTooN».

* 06.00 Per6u. Yemnuonar Poc-

: 08.05 21.35 «Crpana cnopTvig-

Has». (124)

+ 08.25 05.30 CnopTvBHas Hege-

na. Urorn. (12+)

08 5510.5513.3515.3517.35
19.55 21.50 Taxénasn atne-
TiKa. YemnmoHart Poccun.

XoKKeii 0T nepBoro anua».
(12+4)

(12+4)

03.45 [ana6on. «3eHut» (Poc-
00.30 «/13Bup bekxam. Ogunos- ¢

wA) - «Mewwkos bpect»
(Benopyccua). fasnpom

Jura. Ounan 4-x. 1/2 ¢|/|Ha-
na. (6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Naitkep. (16+)

06.00 My3sHepro. (16+)

08.25 PRO-HoBocTw. Jlyuwwee.
(16+)

09.00 3Bé37bl 0 3BE3/aX.
(16+)

10.00 Nneiinuct | Neto. (16+)

11.30 Ton-30. (16+)

14.00 Nneiinucr | Nero. (16+)

15.00 PRO-HoBoCTM. Jlyuwwee.
(16+)

Q.?’O Jura knunos. (16+)

16 00 3BE37bl C NPUBETOM.
(16+)
17 00 Omop FM uapr. (16+)

5 18.00 PRO-HoBocTu. (16+)

Mbl 3HaeMm 0 3Bé3/jax BCE!

: 18.20 10 cambix! (16+)

: 18.55 Mneiinuct | Mleto. (16-+)
¢ 19.45 Kro cnepytowmin? (16+)
¢ 20.35 3aryom - ga. (16+)

: 21.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
:22.00 Ton-30. HapoaHbilii xuT.

(16+)

$ 00.25 NMaiikep. (16+)
2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

05.55 «OTMETbIE HAMAPHY-

P oo (124) 07 ﬁ»' ‘u]?ﬁ?w B CTOPOHY 2
. ~ R « .
: 07'::.1(71'223;)5 15 nga Crpa MICCA B MAMAMU. (16+)

09.50, 10.40, 23.20, 00.10
«YUCTO AHITIIACKKE YBUIRA-
(TBA». (16+)

11.40 «ILMWUOH NO COCER-
(TBY». (16+)

13.25,14.15 «[10POT' UH-
J». (16+)

15.10 «APTYP, Tbl KOPO/b».

MpAmas TpaHcnALmMa (12+4)
: 13.3019.50 Hosoctu. (0+) 17.10 «3AMEP3LUAA 113 MAJIA- *
: 15.20 03.05 Hebecnas rpa- MW». (16+)
¢ uma.(6+) 19.00 «PEA/IbHASA JIO6OBb».
< 23.15 Ecb Temal (16+) (16+)
+ 00.25 Perbu. «Kpacbiii fip» 21.25 «MOW YEPHUYHBIE HO-
(KpacHoapck) - «(tpena-Ak U, (124)
bapc» (Kasaub). Yemnuonat 01.05 3EMJIf. IEPE3ATPY3-
Poccum. (12+) KA». (16+)

02.30 «MIPASHIEPA». (12+)
04.20 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

00.35 «SUPERHAHDb». (18+)
02.30 «IPOCTYLLKA». (16+)
04.20 3ANMAJIbIYAL (12+)
06.10 «KPYYE HEKYA». (16+)

XaHcKaa uapuuar. (12+)

Hux beperax». (6+)

10.50 <YVIKEH] C BATEV». (16+)

12.25 «CHETYPQYKA NPOTUB
BCEX». (124)

13.55 «HAYHU CHAYATA».
(16+)

15.45 «0 YEM ELLE FOBOPAT
MYMUWNHbI». (18+)

17.35 «[1APA U3 BYYLLETO».
(12+)

19.30 «/1t0BBY HE BbIBAET?»
(16+)

22.55 «TYMOV W ELLIE TYMEE 2.

k (16+)

22 AxnHokomeaus HE

08.05 «Tpu Goratbipa u lama- +

09.30 «Tpu GoraTblps Ha Aanb- 09.50 «CBUBAHVE C MOTOLO-

21.20 <TOMOMAHDIA MYX». (16+)

5 05.30 «LlapEBHbI». Mynbrcepm—
¢ (6+)

. 06.10 «[TpocTOKBALINHOY.
Mynbrcepuan. (6+)

an. (6+)

: 06.15 «CHexHas Koponesa-2.

[epe3amopo3ka». Mynbr-
dunbm. (6+)

an. (6+)

: 08.20 «/JATIbHOBOILLVKY».

¢ 07.15 «Cmewapuku». Mynbrce-
¢ 10.20 «YNULIbI PA3BUTBIX ©0-

: puan. (6+)
¢ 08.05 «[POKMATHIN YUHOB-
HUK». (16+)
¢ 09.35 «IXYHDIN». (16+)
: 11.00 «XO/IOJHOE TAHIO».
: (164)
12.55 «bATAIbOHD. (16+)

(16+)
HAPEW». (16+)

¢ 05.00 «Mauwa i Mensesb»,

2 07.35 «Tpu koTa». Mynbtcepu-
: 06.45 «Tpu kota». Mynsrcepu- :

3 13.15 MEHTOBCKVE BOViHbl».

(16+)

£ 19.00 CBATbb. (16+)
+ 21.00 Beuep Bmecte. «0 YEM

: 15.05 «KPACHDII WENK». (16+) 3
: 22.35 Beuep mecte. «0 YEM

: 17.50 «bABKM». (16+4)

20.55 «1993». (16+)

. 23.40 «MUTNAPD. (16+)

¢ 01.25 «bblTb». (16+)

¢ 03.15 «B CMOPTE TONbKO JIE-
BYLLKM». (16+)

. 04.40 «TaitHa TpeTbeii nnaHe-

¢ Tbi». Mynotdunbm. (6+)

2 06.35 «Kak oMH MyXUK ABYX
. TeHepanos NpoKOpMuI».

¢ Mynbtgunbm. (0+)

: 06.55 «CTPAXOBOM ATEHT».
C(164)

+ 08.15 «IPOCTV/ MEHA, ANNE-
WA (16+4)

CTbt0». (16+)
. 11.25 «BAJIEHTUHA». (16+)

: 13.15 GELIE 0 BOIHbb» (16-+) 14.00, 22.00, 06.00 <CE30H

¢ 15.35 «bEPETUTE XEHLLINH».

: o (164)

+ 19.40 «Y3HUK 3AMKA D>,
(16+)

23.45 (meptb MoHTe-Kpucro.

: Bukrop Asunos. (16+)

. 00.40 «<bOPUCTOQYHOB.

o (124)

: 03.00, 04.35 «MBAHTPO3-

¢ Hbll». (124)

19.00 «bECCMEPTHBIE». (16+) :

TOBOPAT MYMUMHbI>».
(16+)

ELLIE FOBOPAT MYXKUMHbI».
(16+)

:00.20 <POIHbIE>. (16+)
£ 02.00 «[IEHb [OPOTAY. (16-+)
£ 03.25 «CMELJAHHIE 4B-

MOCOWJIbM.
30710TAR KonnEkwus i

CTBA». (16+)

: 04.50 [IblLLIMTE CBOBO/IHO».

(16+)

«Matua v Megseab. Matumtbl
[eceHkm», «MalLmHbI CKa3-
Kuw, «Matwa v Mengezp: Mapk
uypec», <MaLLKuHbI cTpaLumn-
ki, «Matwa n Meggezb: Bupe-
oponuKity, «Matua n Meagenp.
12 mecaues», «Matwa n Meg-
Beflb. Ckaxute «Qitly, «Matua
1 Mengenb. DyTOONbHbIN Bbl-
nyck». Mynstdunbmbl. (04)

: 17.20, 18.10,19.10, 20.00

«KNOH». (16+)

21.00, 22.10 boruHa WonuH-

ra. (16+)

$23.10,23.40 MAXABXAPATA.

(16+)

3 00.05 (y66ora News 2025.

o (164)
+ 00.20 «BCErJIA TOBOPY «BCEI-

TIA»-5». (16+)

01.20 «BENVKONENHbIN BEK.

WUMMEPUA KECEM». (16+)

§ 02.30,03.10 I0KTOP XAQG>.

(16+)

,f' ®EHUKC nJoC B
K1HO B

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00,01.00 «BCEFJIATO-
BOPY «BCET[A»-4». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «MOV ['EHE-
PAJl». (16+)

HAA (BA3b». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 «CY4bA

BOWHA>. (18+)
TOX[EM. (16+)

: (16+) . . _
: 18.00 <TATHbI CNEACTBIA-G», : 15-00, 23.00 «(EBEPHOE (i
. 6 .

AHVE-8. IPEBO KONJYHA».
(16+)

07.00 «CEBEPHOE CUAHME-9.

TAAHbI OTHEHHbIX PYH».
(16+)

B ponax: ipuxa lopavesa,
Hukura Mnawesckuit, Kou-
cTaHTH LWenecty, Butanua
KopHueHko

[erciow | cretove

06.00 [laéwib Monoaéxb! (16+)
< 07.00 «llapesHbi». Mynbrcepu-

an. (0+)

¢ 09.00 «[TpOCTOKBALLMHOY.

Mynbrcepuan. (0+)

: $11.00 «MANUHbI ZOYKM».
:12.00, 20.00, 04.00 «[10POY-

(16+)

Own onaTb pa3soguT byp-
Hyt0 ZieATeNnbHOCTb, U Matwy
MPUrNaLLakoT Ha CbEMKY pe-
KnamHoro ponuka. Y Mone-
aliKvHa NpaKkTUKa B nonu-
LieiCKON akaZieMuu, 1 OH Ha
BpeMA CTaHOBUTCA MECTHBIM
YUaCTKOBbIM. . .

$ 1435 «KAJETCTBO. (16+)

17.30 «KYXHf». (16+)

22.55 «HE POJMCb KPACK-
BOM». (16+)

00.30 «KAZETCTBO». (16+)

02.00 «MAPTOLLA». (16+)

+ 03.30 [aéwb monopéxb! (16y

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 [Jlopora. (0+)

06.15 Bcrpeua. (0+)

07.15 Mynbtdunbmbl

: 17.35 «[IOMY BOMbLLON PE-
¢ Ki». 6 cepua. (16+)

: 18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 19.30 Cobop Camapckux cBsi-

Ha CNACE. (0+) ¢ T (0+)

08.00,09.00 Ytpo Ha CMACE.  : 20.50 «OJNH LAHC U3 TbiCA-
(0+4) UM (124)

10.00 [leHb Axrena: Hukonait CCCP, 1968 .

Yynotsopeu. (0-+)

10.35 (BatuTens Hukonait.
Y06 neyanb npespatunach
B papoctb. (0+)

11.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

11.15 Npamaa auxua. Oteet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Boaom). (12+)

12.10, 12.40, 13.05, 13.35
MoHacTbipckas kyxHa. (0+)

< 22.30 ManomHuua. (12+)
: 23.35 [lenb Matpuapxa. (0+)
+ 23.45 Pycckuii mup. (12+)
: 00.50 Cobop Camapckyx cBa-
TbiX. (04)
: 01.55 BoitHa v bubnua. (16+)
10225 [lBuxeHne BBepx. (6+)
¢ 03.20 Mo 6onbLuas cembA.
El6H)
< 04.10 lpamaa nunus. Oteet
14.00 «OHW BCTPETUINCH CBALLEHHNKA (C cypAonepe-
BNYTU». (12+) BogoM). (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

11 aBrycra
Ceamunua 10-s no Marngecatuuye. Mac 8.
Muy. KannumHuka.

Mu. Cepadumbl feBbl. Pox-
necTBo CBT. Hukonasn, ap-
xuen. Mup Jluknincknx. Muy.
. DeopoTUN N Tpex yag ee.
" Cert. Jlyna, en. Tpya. Mu. Es-
ctaus Muxetckoro (Tpys.).
Mpmy. Muxaunna. Mpnn. KoH-
cTaHTMHa n Kocmbl KocuH-
. cKux, Crapopycckux. My. [la-
Humna Yepkacckoro. Mpmyy.
Cepaduma n GeorHocTa.
ki 1 i Mpmy. AraTtonua. Clymy.
AneKcvm npecsmepa npmy. Maxomusa.
<< Mepa noasura TBOero 3akityaet-
€A BTOM, 4T06bI He Npenio6oaencTBo-
BaTb B MbIC/IIX, HO MPOTUBOCTOATL CTPACTAM
1 BHYTPeHHe BecTu 6paHb, 60poThCs € NOPO-

KOM 1 He CnylaTbCA ero, He NpuHMUMaTb ero
AaXe B MOMbIC/IaX».

=

MocTa Her.

[Tpn. Makapwuit Benwkuii j




(12 BTOPHMK, 12 ABT

TEJIEK

F[_ ]

[Pocona 4] roccun -_ CTC-§UL!.5- $ I

4

14.30 «TAVIHbI CNEACTBUS».

14.00 <3IMOPOJ0K».

11.00 <MHTEPHDbI».

VE

TUNOTE3bl

10.10 «Xutb 3g0poBo!» (16+)
11.00 12.15 UHdpopmaumoH-

03.00 HoBoctm
Q)3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

: 11.30 Bectu. MecTHoe Bpems
: 12.00 «60 MuHYT». (12+)

CTBUA». (16+)

: YA «WANOBANOB». (16+)

©08.00 «CerogHs»
: [T¥H «MOPCKME AbABO-

3 PR < JINXAY», (16+)

¢ TERET) <LIAXTA. (16+)

: [EH «NPOTMB BCEX». (16+)

: [ERE «CEHS-OEAAD. (16+)

: 05.00 «Tpu kota. (0+)

PYBJIEBKW». (16+)

(X0 «3HAXAPb». (16-+)

(164)

: 06.00 «<Yrpo THT». (16+)

05.00 «lo6poe 06.00 «Tpu KoTan. i | 05.00 «Camble Wwokmpyiowue
yTpO» IE (16+) E (16+) E (04) E (16+) x runotesbi. (16+) )
05.00 «[Jobpoe yTpo» ¢ 05.00 YTpo Poccun : [T «<MOPCKUE fibABO-  : 06.00 «Tpu Kkotan. (0+) : 07.00 «<YTpo THT». (16+) : 05.00 18.0001.1004.25
09.00 12.00 Hosocu (c cy6tu- : 09.00 Bectn : Nbl: PYBEXU POAU- : «MAMWHBbI JOYKU:  : 08.00 «OpHaxabl B Poccum», «Camble WoKMpytLme
Tpamu) i 09.30 MectHoe Bpema : Hbl», (16+) : HOBBbIE». (12+) : (164) : runotesbi». (16+)
09.20 «<MogHbiii npurosop».  : 09.55 O camom rnaBHOM.(12+) 06.30 «YTpo. Camoe nyvwee». : (XY «POBUHTYAWXPA- : m«MHTEPHva». (16+) : 06.00 «C 60ppbimM yTpOM!»
(04) : 11.00 BecTu (164) HUTEAN NECA», (12+) : [RKT) «NONMLENCKUIA C (16+4)
: [EXI] «OXOTHUKW». (164)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00

«HoBocTu», (16+)

Wil Kawan. (16+)  © 14.00 Bectu : Nbl: PYBEXM POY- : EXI <COMHLIE, MOPE,  : PYKII«[IPO 3TO CAMOE». | 09.00 «BoeHHas TailHa». (16+)
15.00 HosocTu (c cy6tutpa-  : (LI «TAWHBI CJIED- : HbI». (16+) : ABA CTBOJIA». (16+)  : (16+) : 10.00 «COBBE3». (16+)
Mm) Yo CTBUAN. (16+) £ 10.00 «Cero'qu;; m «BOWHA 5OTOB: i PEXU <IOPA iBOPHUK>. (16+) i 11,00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tu-
15.15 «[lagaii noxenumcaly 1630 Bectu : [TEB «MOPCKME AbABO- BECCMEPTHBIE». (16+) OcTaBuumch 6e3 paboThiB Modeem BaXeHOBbIM.
(164) : 17.00 Manaxosy. (16+) : Nibl: PYBEXM POIU- PYXE «KOHAH-BAPBAP». Mockee, gotorpag Poma ~ : (164)
208 Myaicxoe /Menckoe, ;ggg ;;60 iy (124) : HbI». 16-+) : (I'I]g;)pona Hafienvna E;I:xg%;e Tm/:)l:lc:cipe- : 12.00 16.0019.00 Mr¢op-
(16+) . 9110 Bocnn M : 13.00 «Ceropts» : ero cunoit. uens oTuya 4aeT XW3HEPAAOCTHOTO 1 Malj(loHHaA Nporpam-
17.00 gopmaumonHbit m ceaunéc;‘c\;me BPEMA  : 13.25 «UpesBbluaitHoe Npouc- CAenana ero CBNpenbim. HavBHOrO ABOPHMKa IOpy, ma 112.(16+)
18.00 Bt(aHaﬂ- (164) : «I/IHecca BCTpet:;.e(lS:)c : LecTsue» : BenuKuii KUMMepHitckiin - okasaswerocasonrax  : 13.00 «3arap,(I;VI qenmLaueqe-
.00 BeuepHue HoBOCTM : " 9 : AW «3UMOPOAOK», (16+) : BOMH KoHaH oTnpaBnseTcs E 113-32 MOLLIEHHIKOB. : ctBa ¢ Onerom LUnwku-
(c cybTaTpamm) ﬁ:;é:: :ofnmm%?ﬂ: M”:'PKE, 1600 «Cerogm» : B naﬁanee CTpaHCTBIE, m «CBUAETENW». (16+) HbIM». (16+)
(XD <MLLUEWKA». (16+) : Uyro noske s stomnapke © 16.45 (fIHK». (16+4) 4TOObI OTOMCTTb 32 Y Ceprean Bukvkpusic  : 14,00 «HeBeposiTHO MHTepec-
19.40 «Bonbmaﬂ Mrpa» C p'MM_ . 6 6 . 19.00 C KpPOBb CBOEr0 pofa. Ho B CEMEIHOM Xun3Hu. Y Hble MCTOPMM» ('I 6+)
Cai o) | obapyxusaior yburyilo : 19.00 «Cerops» ) et BCHIeA BCKOpE el (16
Tpuem Caiimcom. (16+) [eBYLLKY. 20.00 «TBEPCKAA: OO 0BOpaUMBAETCH CKBATKOI nogas Tekmna-répn flepa, - 15.00 «[loKymeHTanbHbli
21.00 «Bpema» : PEEL «AHHA MEAUYM». LIEHOW. (16+) €O CBEPXBECTECTBEHHbIMA y BUKi - uMno3aHTHbIA cneunpoexm. (16+)
m «"IMchIE PVKM». (]6+) S (]6+‘)' E B}.]VlTeﬂbHaﬂ rpaxgaHKka : cunamu. E Bnagene otens Makcum. E 17-00 02-05 «TaMHbl l‘IarlMaH»-
PEX] «AOKTOP MPEOBPA-  : [N «TAMHbI CNE- obHapyxvsaer Bekpbitbiii ¢ (IFX] «MYNIAH: POXEHUE : Ho OT U3MeHbl X cnacaet  : (16+)
MEHCKWW», (16+) : CTBUA». (16+) : noaBan v coobujaeTob NETEHADbI». (16+) : yOUIACTBO. : PIIT «MALAHNPOTUB
00.00 «bonbuasi urpar. (16+) : 03.00 Bectu 3TOM Yy4acTKOBOMY. : (I «YKPABEHHAA : [PFB«3ATHAHHDbIW», (16+) BCEX». (16+)
01.15 Mogkacr./1a6. (16+) : [EXET «TANHbBI CNER- : 23.20 «CeropHs» : JONUHAN, (18+) : 03.50 «OgHaxabl B Poccum»,  : 22,00 «CmoTpeTb Bcembs (16+)

: PEXY) «MPEX[E YEM

A YCHY», (16+) J

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
2 Y © wce! T ¢ ETE M | oo I | v IS | 775 TR ; v [P : ) I

05.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 3oBuTte Wweda. (16+)

08.00 Yetbipe paum. (16+)

11.10 bursa wedos. (16+)

13.20 YepHblii cincok. (16+)

16.10 YepHblii cnucok. Ha
KyxHe. (16+)

19.00 YepHblit cincok. (16+)

(16+)
22.10 YepHblii cnucok. (16+)
23.10 Howblit PeBu3oppo.
(16+)

HAK. (16+)
02.40 MatHuua News. (16+)
03.00 YepHblii cnucok. (16+)

05.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

06.45 «(BagebHblit pasmep».
(16+)
llouemy B ceMbAX BO3HU-

NOABNAETCA NULLIHNIA BeC?

uyBCTBa? B kaxzoit cepun
MpoeKTa - UCTOpUA cemeit-
Holi napbl, KOTopas peluaet
NOXyZeTb, uT06bI COXpa-
HUTb CBOI OpaK.

(16+)
12.00 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP». (16+)

21.00 «[lom-2. HoBas
Xu3Hb». (16+)
00.05 «CEMbfl». (16+)
01.50 «/13meHbi». (16+)
03.35 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

20.00 butsa Wegos. 3Be3abl.
¢ 11.00 Pewana. (16+)
 19.00 OxotHuku. (16+)

: 22.00 Haitpu no ID. (16+)
+ 23.00 Onactble cBA3M.
00.10 Muctep X2. borau/6eg-
: 0245 «+100500». (18+)

¢ 03.50 «+100500. (16+)

¢ 05.40 «COMMATbI-14». (16+)

ol o}

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

11 KaK BepHyTb yTpaueHHble :
: 12.30,15.05,16.15,18.15

17.05 «buBa 3a Teno». (16+)
: 01.00 Mepsbiit EBpasniicknit

S 06.00 «CONIATDI-14». (16+)
+ 08.00 YnétHoe Bupeo.

(16+4)

«YneTHoe BUAEO» - 3TO
COOpHIK CambIX cMeLL-
HbIX 1l HEBEPOATHbIX BUAE0
€0 BCeil nnaeTbl. [epou
nepefauy 3aCTaBAT cve-
ATbCA JaXe CaMoro rpycr-
HOrO N PacCTPOEHHOro
3puTens.

(18+4)

© T

18.00 Hosoctn

06.15 CneumanbHblii penop-

Tax. (124)

: 06.35 «TEKYM3E. (16+)
Katot pasHornacua? OTkyga -

08.15, 10.10 «PVK/THOYE-
HUA TIPUHLIA ONOPU3E-
N>, (16+)

[llena cynebHbie. (16+)

13.15 Muposoe cornatueHue.

(16+)

* 19.35 MunnnoH 3a 5 MUHyT.
09.55 «Mos cBagbba nyuwel» :
+ 20.55 Wrpa B kuHo. (16+)
: 23.10 «[IEBYLIKA CTUTA-

(16+)

POM». (16+)
Komeaua

KaHan. (12+)

: 01.55 Hawe kuHo. Uctopus

6GonbLuoi no6sw. (16+)

02.20 «4ACTHAA XW3Hb ME-

TPA BHOTPAZIOBA». (16+)

06.00 «YTpo BMecTe». (12+)

09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 00.45 «PANCKIR
YION0K». (16+)

¢ 15.15 «CHOXET 17191 HEBOMb-

LIOT0 PACCKA3A». (12+)

¢ 17.00 «Takue pashble». (12+)

.

: 18.00 «[y6epHckue HOBOCTHY.

(124)

: 18.15 «Beuep Bmecte. (12+)
¢ 20.45 04.20 «[IPECTYMNE-

HUE». (16+)
22.20 «TAMBPUHYC». (16+)
00.30 «OTynit fom». (12+)
01.40 OTPaxeHue. Utorn.
(124)
02.10 «OyeHb nuuHoe ¢ Buk-
Topom Jlowwakomy. (12+)

ozec EEEER

04.50 «Myb k Mobene».
(16+)

05.55 «PALI0BOI Y433PUH».
(16+)

07.25 «COKPOBULLA NAPTI-
3AHCKOTO JIECA». (12+)

09.10 «KANALLHIUKOB».
(16+)

11.00 «AMOCTON>. (16+)

20.40 «JIEHUHTPALL>.
(16+)
OunbM NOCBALLEH BceM,
KT0 npoLuen az 6nokaabl u
pacckasbIBaeT o Tpex a-
MBbIX CTPALLHbIX 67I0KAAHbIX
MecALax: 0KTAbpe, Hosbpe
1 fexabpe 1941 roga. lo-
nog, Xonog, paspyxa, bom-
6exKn, apTobCTpensl - u
MOCPEAM 3TOTO YKaca Jito-
A, EAMHCTBEHHAA LeNb
KOTOpBIX - BbICTOSATb.

: 0030 JIETYK>. (16+)
¢ 02.10 «CMEPL». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nawku. «Manbl-
wwapukuy, «Tukabo», «Cme-
wapukuy. (0+)

07.00 «Cpo6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.40 «Mawa n MenBeab».
(0+)

10.15 «Pobokap lonu u ero
apy3ba». (0+)

10.30 «Cynep Kpbinba. Inek-
Tpuyeckme repou». (0+)

10.45 «[Ixu-[xu bonn: Cynep-
TOHLLMK>. (6+)

11.00 «bap6ockuHbi». (0+)

13.30 «Kap6o». (6+)
IpogonxeHue 33axBaTbiBa-
10LLMX NPUKIHOYEHNIA Manb-
MK 1 ero ipy3eii-TpaHc-
dopmepos.

14.00 «/HduHutv Hago». (6+)

14.25 «KpyToii Maitk». (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
Ma. (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnésku». (0+)

17.05 «J10/1 Cropnipaii3. lopo-
Hoe nyTeLuecTBUe. (64)

17.20 JlynTuk». (0+)

0 npuknioyeHmax JiyHTuKa,
YOUBUTENbHOTO NYLIACTORO
CyLLeCTBA, POAMBLLETOCA Ha
JlyHe u cBanUBLLETOCA C Hee
Ha 3emnio.

19.00 «Makc n Kpakcr. (0+)

19.05 «Jleo n Tur». (0+)

B necax Mpumopckoro kpas
Poccum pogunca neonapg no
umenn Jleo...

20.40 «bymaxkm». (0+)

21.00 «CnoKoitHoil Houl, Ma-
nbiwmb» (0+)

21.20 «Oenb y oBeyek. (0+)

22.35 «[lukne ckpuuepbl!» (6+)

23.00 «[puknioyeHusa Meti n
Bonka. (12+)

00.30 «Qukcukm». (0+)

02.00 «Tpu KoTa». (0+)

03.25 «Cmewapukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

: 06.00 Bpems manbiwueii. (0+)
+ 06.55 lyntu». (0+)
¢ 07.40 <Manbiwapukm». (0+)
¢ 08.00 «Mawa u Megsesb».
o (04)
. 08.50 «bybav. (6+)
09.30 «Qukcukm». (0+)
10.30 «[xu-[xu bonp: cynep-
: TOHLNK>. (6+)
. 10.45 «bapbockutbi». (0+)
© 11.30 «Tuma 1 Toma». (0+)
12.00 Bpema manbiweit. (04)
13.00 «OTBaXHbIe ApaKoHUM-
Kin». (6+)
13.25 «Yuk-Yupukuro». (0+)
¢ UK-YYpMKMHO - ropoioK, no-
XOXIiA Ha yenoseyeckmii. Ho
KUBYT B HEM NTULbI, KOTO-
pble, KaK 11 101, XOAAT Ha
: pabory u B wKony...
: 14.00 «bymaxku». (0+)
: 14.20 <Mawa n MeaBefb».
o0H
¢ 15.10 «(ka30uHblii naTpynb».
c(04)
*16.00 Bpema manbiweii. (0+)
: 17.00 «Koweuku-cobaukuy.
(04
¢ 17.50 «Mu-Mu-Muwkms. (0+)
¢ 18.50 «JlynTuk». (0+)
+ 19.45 «Mawa v Mensesib».
(04
+20.35 «[epoitumki. (0+)
+ 21.10 «bapbockuHbi». (0+)
: 22.00 «Qukcuku. laii natb!»
(0+)
23.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)
¢ 23.40 «byba. (6+)
¢ 00.30 <Mu-Mu-Muwku. (0+)
: 01.30 «(mewwapukn. Hogble
: npuknioyenns». (0+)
¢ 02.00 «bap6ockuHbi». (0+)
¢ 03.00 «Mawa u MegBezb».
¢ «MawknHbl CTpAWINAKY,
¢ «MawmHbl ckasku». (0+)
5 04.00 «ﬂyHTI/IK». (0+)
+ 05.00 «Oukcuk. [lait natbl>
(0+)

00 00 Wctopuaga. (12+)

00.55, 04.55 Pycckoe Ha-
cnegue. l0xHble pybexu.
(124)

01.15 TpyctHoe aetctBo Anut-
Hbl Becenosoii. (12+)

To/i Bek fipocnagna. (12+)

02.50, 07.05, 11.05, 15.05
Benukue 6utebl Poccum.
(12+)

04.00 7o ux BbIOOP. (16+)

04.30 Bo uma yenoBeyecTBa.
VicTopua poccuiickoii me-
MumHbl. (124)

05.15 06bIkHOBeHHaA lcTo-
pua. (6+)

05.25 Oxota Ha penbamap-
wana. (12+)

06.10, 14.15 be3 cpoka as-
HocTu. (16+)

08.00 Ha nyti k Benukoii Mo-
: 16.00 Pumckue meracoopy-

6epe. (12+)

08.30 KposaBoe npaBneHue
(rioaptos. (16+)

09.25 MapumanbHblit peHec-
aHc. (12+)

10.15 «[luBHoil nyTy» 1923
Tofa: POXAeHNe HauucT-
cKoii maptum. (16+)

12.00 Pycb u3HauanbHas.
(12+)

12.30 Kapum Xakimos. (12+) 3 59,50 Kaptbl y6uiicts: Knug-

13.15 baitkanbckas nepenpa- :

Ba. (124)

16.00 Nétpl. (124)

17.10 Pycckuii my3eit: yu-
neTb HeBuaumoe. (12+)

17.45 Tlo 3akoHam yectu. U3
uctopun ayaneii. (12+)

+ 06.10 3awuTHUKY Heba.

(16+)

06.55 Pumckue meracoopy-

xenus: Apnb. (12+)

: 07.55 100 uyzec cera. (16+)

. 08.55 BpemeHa ruraHTos.
02.20 B3rnap ¢ BbICOTbI. 30M0- ¢

(12+)

:09.55 PacuBet apeBHux uy-

BUNM3aLuii: lepmaHckme
nnemea. (16+)

* 10.55,11.35 3aragki nnane-

bl 3emns. (16+)

12.20, 13.10 Kaptb! y6uiicTs.

(16+)

14.00 Hacroswias BoitHa

npectonos: Nioposuk XIV:
0[H KOPONb, OZiNH 3aKOH,
0fHa Bepa - 1680-1689.
(16+)

. 14.55 Victopua aBuauum: Cre-

Ha 3ByKa. (16+)

xenua: Mapux. (12+)

17.00 100 uynec cgeTa. (16+)
: 18.00 BpemeHa rurantos 2.

(12+)

19.00 Pacuget apeBHuX

uvBMAM3aLmii: Apadbl.
(16+)

20.00 Kaprbl y6uiicTs: Ame-

23.15, 00.00 3araaku nnawe- 20.10 Cen-Mano. Kpenocrs y

nua Jlaep. (164)

NeHACKII MACHKK. (16+)

: 21.40,22.30 3awnTHuKM He- 19.15 Cmeptb MonTe-Kpucro.

6a. (16+)

bl 3emns. (16+)

00.50 BpemeHa ruraHToB.

18.00 Bropas Muposas. Benu- © 0145 Pacuser apesHix -

Kaa OTeuecTBeHHas. (16+)
19.00, 23.00 3abbiTbie BOIi-
Hbl Pocaum. (12+)
20.00 boru ErunTa. (16+)

20.55 Poccus HayuHas. Benu- £
: 04.05 100 uypec cBeta.

Kue umena. (12+)

* 02.35,03.20 Kaprbl y6uiicrs.
¢ 00.50 Pycckoe Bpema. (12+)

: 01.20 Mup HakamyHe KaTa-

21.20 Jlegokonbi BOiAHbI. (12+) ¢
¢ 05.00 3awmTHukn Heba.

22.05 WHxeHep Mobespl.
Mapwan AraHos. (6+)

(12+4)

BUNN3aLNIA: [epmaHckme
nnemena. (16+)

(16+)
(16+)

(16+)

. 17.30 Wnba Crapunos.

21.10 HeokoHueHHasA Bo-

: 02.50 Boxzau Hapogos. (12+)

00.00 He cnopb ¢ borom. AHa-

06.00, 03.35 |13a3Byyana
my3blka. (12+)

06.55 Ka3auku He nnauyT.
Jioamuna Xutaesa. (12+)

07.45, 08.15, 18.20, 18.45,
04.30, 04.50 TauHCTBEH-
Hble ropopa. (12+4)

08.40, 05.15 Tpareaus cu-
nava. sa Mopay6Hblit.
(12+4)

09.30 JlereHaapHble Kpeno-
am. (164)

10.30 TixoH XpeHHUKOB.
PykoBoguTenb my3biku.
(124)

10.55, 11.55, 21.55, 23.00
Hactoawas ucropua Oguc-
cen. (16+)

12.55 AkTépckas pyneTka.
[0puii KamopHbiii. (16+)

13.50 CnacéHHble LwepeBpbl
Pocaum. (12+)

14.40, 02.05 Tamnnuepbl.
(12+4)

15.35 AtomHas gpama Bna-
ZAnmupa bapkockoro.
(124)

16.30 Wcnawckuit rpunn. Be-
NMKui youita. (12+)

JnyHblit Bpar MMTnepa.
(12+)

Buktop Asunos. (16+)
mopa. (124)

iiHa AHaTonuA ManaHoBa.
(124)

Tonuit PomamH. (16+)

ctpodbl. XX Bek. [nena Es-
ponbl. (16+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA O6LIECTBA, 1N NPeHa3HaueHHble AN1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3PaCTa 6 net

efouleit

if 3anucv unn



Ne 32 (509),

BTOPHUK, 12 ABIYCTA (13)

(
[Poccis [K] POCCHAX

13.45 «<Moli repoi».

14.05 «lonoca ywepawnx gyLu».

Kax pagocTtun»

23.35 «PomaH B KamHe»
\m «KYPCAHTbI»

22.35 «10 cambix...» (16+)

23.05 «3B&3Hble ceMbl.

21.20 Cnekraknb «Kabana Mpepen TepneHus».
cgatowy. K 90-netmio (16+)
€O JHA pOXAeHUA : 00.00 Co6biTia. 25-i vac
Onera TabakoBa ¢ 00.40 «Cyn nctopuuy. (16+)

i 01.25 XpOHMKM MOCKOBCKOTO

6biTa. (16+)

o100

CTaTb repoVHeN AeTeKTUB-
HOW CTOPWN B PeanbHoM
XW3HW. Y BOT OfIHaX bl
OHa nosyyaeT 3arafoyHoe
npurnatieHve.
«KAHUENAPCKAA
KPbICA», (16+)

:05.15 «Mynbtdunbmbl». (0+)

£ 01.10 «3Haxapka. (16+)
: 01.35 «BepHy niobumoron.

23.35 «PomaH 18.00 «INTYXAPb:
B KaMHe» j 2 (124) J MPOAONMEHWE». (16+) J 1| (164) )

07.35 16.30 «[lo Hauana ucto- : 06.00 <HacTpoeHune» 06.00 «Mynbrgunbmbi». (0+) : 06.30 Mo genam Hecoep-
prm» ¢ 08.10 «Cmex, Apoxb 1 Buaeo. i 08.30 «Jlegn baru Cynep- WeHHoNeTHNX. (16+)

«MOCNEQHUN PENC : (164) Kot». (6+) : 07.20 Jlasaii passegémcs!
«ANIbBATPOCA» : [T <KENE3HBINJIEC».  : 09.00 JlioGosHas marus. (16+) : (164)

09.15 19.45 HeunsBecTHble : (124) i 09.30 lapanka. (16+) i 08.20 TecT Ha OTLIOBCTBO.
MapwpyTbl Poccun i 10.4004.15 «Hasap B CCCP».  : 1530 «Cnenasp. (16+) (16+4)

10.15 [lnanorv o XMBOTHbIX : (16+) : «IJIYXAPb: : 10.30 «MoHATb. MpocTuth».

(TFE «UWPKMPUEXAN»  : 11.3014.3017.5022.00Co- : MPOAOMKEHUE».  : (164)

12.45 3abbiToe pemecno»  : 6biTnA (16+) : 11.40 «Mopuyan. (16+)

13.05 «Spmutax» : (EI)02.45 «A 3HAIO TBOM B OB/ - HoBblit Hauanbhik  : 12,55 (3HaxapKa. (16+)

(EEE «NOCNEAHAA : CEKPETbI: AbIXAHUE : UIEACTBEHHOMO OTAENA. - 1330 «BepHy No6GUMOro.
XEPTBA» : CMEPTU>. (124) Hasaienue Moposona 4 (164)

16.15 «Ckaskmusrnmubin - : 13.45 «Moii repoii». (12+) Eggﬁgpgggczmﬂﬁ(:;e:g';; : 14.05 «fonoca ywepwmx
Aepesa» : 14.50 fopop HoBOCTel : LIOMKHOCTb 1 GaKTUYeckn ayw». (16+)

17.15 00.50 lIJeAeprl pyc- m«MAPﬂEH». (16+) ee 3aHuMan. m «BOJIbLUE, YEM MPU-
CKOIA My3bIKM i 17.00 «Pycckue TaitHbl. Boga i FEXT] «MPUrNALIEHUE : KOCHOBEHME>. (16+)

18.15 «3aneyatneHHoe Bpe- : XUBaa n MEpTBaA». : KYBUIACTBY». (18+) : [FXY] «OAHOKNACCHUKMN:
MaA» : (164) 1934 rog. 0%Has AHrns. bbIBLUUX HE BbIBA-

18.40 Academia : 18.1000.30 «MeTpoBKa, 38». Mupanpa, cotpyrnua ET». (16+)

20.25 «CroKoiHoI Houw, : (164) : LIBETOYHOTO MarasitHa, : 23.15 «MoHaTb. MpocTuTb».
Manbituib : [T <NMAHUCTKA-2», (16+) 0bOXaer AereKTMBbI 06 : (16+4)

20.40 «Oner Ta6akos. B nowc- : JpKione fyapo U MedTaer g 15 ([lopuyan, (16+)

(16+)

: 02.05 «lonoca ywepwnx

aywy. (164)

: 02.30 Tect Ha OTLOBCTBO.

(16+)

(IFEH «CBOU-6». (16+)
06.40 CrpaHa coBeToB. (16+)
08.40 3HaHMe - cuna. (12+)
09.00 M3Bectus. (16+)
(XL «CBOU-6. (16+)
13.00 U3BecTm. (16+)
[EEL] 17.30 «CNER. (16+)
17.00 U3BecTms. (16+)
P¥¥1) 00.30 «<BEJIMKONEN-
HAA NATEPKA-7».
(16+)
PEXH 01.20 «<BEJIMKONEN-
HAA NATEPKA-5».
(16+)
00.00 W3Bectus. Atorosblit
BbINycK. (16+4)

: (IS «CREMp. (16+)

- I

07.00 «CeropHs yTpOM>.

(124)

: 09.15 21.00 «OTKpbITIiA

o

3¢up». (16+)

: KT 13.2514.25 15.05

17.15 «<4YXUE KPbl-
JibA», (16+)

18.00 «butBa 3a He6o». (16+) :
: 18.50 «CneumanbHbiin penop-

Tax». (16+)

20.10 «Ynuka 13 npownoro».

(16+)

i 2245 «Mexay Tem». (12+)
: PXKB «MM NOKOPAETCA

o

HEBO». (124)

: (IFY] «<HAFPAAUTD

(MOCMEPTHO)». (12+)

J_[D V_ @m em TV IR

§ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(124)

: [0 15.00 <AIXMIMUK>,

(16+)

i 12.00 «CobpaHue coune-

Hu». (124)

: 12.15 «CoBpemeHHUKI». (12+)

i 12.45 00.45 «[onunueickmit

BECTHUK». (12+)

: [EXT0 <HA KPbI/IbAX. (16+)
£ 14.0016.00 19.30 2130 02.30

«[y6epHcKmMe HOBOCTMY.
(124)

14.30 «[leHb BmecTe». (12+)

L IAHLET. (16+)

17.30 04.30 «OTKpbITas Ha-
yKan. (12+)

18.00 «CnopTuBHasA cembs».
(124)

18.1 5 «3Kkcnept». (124)

; 18.30 «3ameTHble Nofu>.

(12+)

£ 19.00 21.00 02.00 <HosocTi

pangxect. (12+)

£ 19.1021.1002.10 Beuep

BMecTe». (12+)

£ 20.0022.0001.30 <017 go

17».(124)
20.30 22.30 04.00 «®yT60n
ry6epHum». (12+)

Egm«nocnsnuwu

03.00 «Takue pasHblen. (12+)

CTPUM», (16+)
CLLUA, 2020 1. lpama, meno-
[ipama, KOMeauA.

01.00 «[lokymeHTanbHoe
KnHO», (12+)

J

CMNoPT

[Tpamas TpaHcnauma

nmoHat Poccumn. MyxumHbl.
lpAmas TpaHcnALMA

13.55 Ectb Tema! lpaman
TpaHUIALUA

16.00 OyT60n. <AKkpoH» (To-
nbaT™H) - LICKA. Ky6ok Poc-
cuu. MpAman TpaHcnALmA

18.15, 20.30 Oyt60n. Kybok
Poccum. Mpamaa TpaHc-
nAuua

cTBa. (16+)

01.30 «B30itau Ha cBoil
Onumn». (12+)

02.00 Per6u. «[luHamo» (Mo-

Ky3HeuK). Pari Yemnuonat
Poccum. (124)
04.00 Hosoctu. (0+)

07.05 15.30 22.45 Bce Ha Matu! :

08.55 Txénas amneTuka. Yem-

00.30 CmeLuaHHble eauHobop- :

CKkBa) - <Metannypr» (Hogo- :

04.05 Taxénas amnetuka. Yem- *
nuoHat Poccum. Tpancnauna
kms CankT-Metepbypra. (12+) :

+ Tpamas TpaHcnALMA

¢ 14.00 16.00 19.20 HosocTu.

(0+)

< 15.40 03.05 «Ctpana cnopTus-

Ha». (124)

: 16.05 MpodeccionanbHblii

¢ bokc (16+)

¢ 17.4502.10 Crpenb6a 13 nyka.
Yemnuonar Poccuu. (6+)

18.45 «B3oiiau Ha cBoil
Onumn». (12+)

: 19.25 lérkas atnetuka. Yem-

+ nuowat Pocaum. (6+)

: 22.05 HenpupymaHHble ucto-

mm. (12+)

: 22.40 Ectb Temal (16+)

00.00 «CoeTckuit dyt60ON».

;o (124)

< 00.25 Per6u. «/lokomoTs-

Men3a» - «Enmnceir-CTM».

< YemnuoHar Poccun. (12+)

+ 03.20 [eorpadua cnopra. (12+)

+ 03.45 lang6on. «YexoBckue

mengean» - LICKA. lanpom

Jura. Ounan 4-x.1/2 ¢|/|Ha—

na. (6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utus. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
07.00 38é&3abl Ha yTpo. (16+)
08.00 My33Hepro. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTH. (16-+)
09.00 Ton-15 Like FM. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Mneiinuct | Neto. (16+)
11.30 10 cambix! (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 MNportxo3 no rogy. (16+)

Q.oo Mneiinue | Neto. (16+) *

< 15.20 B gecartky! (16+)
$16.00 Xutol no- pyccki. (16+)
2 17.00 Pycckuii vapr. (16+)
; 18.20 10 cambix! (16+)
: 18.55 Mneitnucr | Neto. (16+)

] s B craanal it | IR vuu vioook

06.00 «Jlyuwvte u3 nyuwmx». = 06.00 Per6y. Yemnuonar Poc- 05.40 «MOY HEPHWYHDIE HO-
(124) Do (124) . (12+)

06.30 «Hawwm uHoctpanupl».  + 07.45 [pomko. (12+) 07.20 «PEATIbHAA J11050Bb».
(124) * 08.55 11.25 14.05 Taxénas ar- (16+) o

07.00135015.25Hosoctn = neTuka. Yemnuowa Poccu. 09.40,10.35 «4UCTO AHIAN- ;

CKUE YBUIACTBAY. (16+)
11.30 3AMEP3LLIAR U3 MAWA- :
MW». (16+) .
13.15,14.10 [I0POTYI MH-
N>, (16+)

15.10 «JOCTIEXM BOMA». (16+)
16.55 JOCTEXVI BOTA 2: OMIE-
PALVA KOHAOP. (16+)
19.00 «10CTIEXV BOTA 3: MIC-

Q1A 300MAKo. (16+)
21.20 «JI0CNEXM BOTA: BMO-
MCKAX COKPOBMLL. (16+)
23.10,00.00 <4UCTO AHTIMIA- ¢
CKME YBUVICTBAY. (16+)
00.55 «[IVBEPTEHT». (16+)
03.05 «IVIBEPTEHT, IMABA 2:
VHCYPTEHT». (16+)
04.45 «[IVBEPTEHT, [JIABA 3:
3A CTEHOM. (16+)

b 22 AxnHokomeaus HE

: 06 05 Mynbrdunbmbl. (164,
0+)

00.55 «[1OBEM. (18+) :

03.35 «HA PYBJIEBE3 PYBNA». -
(184) .

05.40 «bE3YMHbIV IEBIY-
HUK». (16+)

07.30 «Tpu GoraTblpa Ha Aanb-
Hux 6eperax». (6+)

08.45 «Tpu 6oratbipa: Xoz Ko-
Hem». Mynstunbm. (6+)
10.05 <KPYYE HEKY[IA». (16+)
12.05 «0 YEM FOBOPAT MYX-

YUHbI». (18+)
13.50 «bblBLUIAA CTOrO CBE-

+ 19.45 Kro cnepytowmii? (16+) TA». (16+) .
¢ 20.40 YHecEHHble BpemeHeM. 15.45 «1H0BBI HE bbIBAET?»
(16+) (16+)

: 21.40 PRO-HoBocTH. (16+)
+ 22.00 Koponu uapros. (16+)
+23.00 Jluxve xutbl. (16+)

¢ 00.00 Hawe. (16+)

: 01.00 Jlaikep. (16+)

: 03.00 3onotas nuxopagka.
(16+)

17.40 «MAME CHOBA 19» (16+)

19.30 «BCTPETUMCA BYEPA».
(16+) :

20.55 «PUMCKUE CBULAHNA». :

(16+)
22.35 «KO3E/T OTNYLLEHUA».

k (18+)

¢ 05.30 «LlapeBHbi». Mynbrcepu- ¢

an. (6+)

: 06.20 «[IpocTOKBaLLIUHO».

Mynbrcepuan. (6+)

an. (6+)

07.55 «Cmewapuku». Mynbrce- ¢ :
:10.20 YNLIbI PA3BUTBIX 0O- :
: 17.20,18.10, 19.10, 20.10

puan. (6+)

08.50 «1993». (16+)
¢ 11.30 «bbiTb». (16+)

13.30 «B CTOPTE TOMbKO A1E-
BYLUK». (16+)

¢ 15.00 «bECCMEPTHbIE». (16+)
¢ 16.55 «MOHAX W BEG>. (16+)
: 19.00 «MACTEP 1 MAPTAPU-

TA». (16+)

21.50 «12». (16+)

00.40 «[IECATb HETPUTAT».
(16+)

$ 02,50 «YINAHT». (16+)
¢ 04.35 «Cectpuua AnéHyLka

6patel; VBaHyLuka», «EXUK B

CMAC

KWUHO N CEPUAJIbI NPABOCJIABHbIA KAHAN

17 35 «[IOMY BOMbLLON PE-
Kit». 7 cepua. (16+)

06 20 «CHexHaa Koponesa-3:
OroHb 1 né». Mynbtounbm.
(6+) :

: 07.45 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
07.15 «Tpu Kota». Mynbrcepu- :

an. (6+)

: 08.20 «JATIbHOBOILLVKM».

(16+)
HAPEW». (16+)

* 13.15 «MEHTOBCKIE BO/HbI». :

(16+)

:19.00 «CBATbI». (16+)

: 21.00 Beuep Bmecte. «KNAC-

UK». (16+)
Poccus, 1998 .

: 23.05 Beuep Bmecrte. «KPUMIA- ¢

£ 00.45 «HA JIEPUBACOBCKOM

+ 02.15 «bABJI0». (16+)

TyMane», «(Ka3Ka o pbibake it :

pbibKe». (6+)

¢ 06.40 <HAXANIEHOK>. (18+)
: 07.45 «BbIET 3ALEPKIBAET-

Cf». (16+)
(16+)

: 10.30 10BECTb 0 HACTOA-

LLIEM YENOBEKE». (16+)

: 12.10 «YUCTOE HEBO». (16+)
: 14.05 «B KBALIPATE 45». (16+)
¢ 15.20 SKUNAX». (16+)

¢ 17.55 «TAVHbI CTEACTBUA-6». 15.00, 23.00, 07.00 «CEBEP-

(16+)

¢ 21.10 «POJH>. (16+)
: 22.55 «[JAMbI IPUTIALLIAIOT

KABAJIEPOB». (16+)
HOr0 BXOJA». (12+)

¢ 01.45 <HEMOACYAEH». (16+) ¢
: 03.05 «bECMOKOMHOE X03A1- <

(TBO». (16+)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

£ 09.05 <HEGECHbII TWXOXO».
: £ 12.00,20.00 <MOPOYHAR

: 04.55 «KOJNEKTOP». (16+)

o | )

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

HAJIbHbIN KBAPTET». (16+)
XOPOLLAA TOTOAIA, NN HA
BPAMTOH-BMY ONATbL MAYT <
LNOXAN». (16+)

03.45 «PEGPO AIAMA». (16+)

00.00,01.00 «BCEFJIATO-
BOPY «BCET[A»-4». (16+)

02.00, 03.00 «MOV ['EHE-
PAJl». (16+)

(BAA3b». (16+)

(18+4)

: 14.00,22.00 «CE30H JJ0X-

£ 19.35 Mbl V3 IKA3A», (164)

$00.20 «A3POMOPT (O UIYXEB-
: 06.00 «TAKAA, KAK BCE». (18+)

NEW>. (16+)

HOE CUAHVE-9. TAVHbI Or-
HEHHBIX PYH». (16+)

(16+) :
05.00 «J11050Bb M0 NMPUKA3Y». *
(16+) :

B ponax: Bepa LLinak, Mpoxop *
[Jly6pasux

E 05.00 «Mawa v Meagenb»,

«Matua n Mepgeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLmHbl
CKa3Km», «MaLLKuHbI CTpa-
wunki», «<Matua n Measesp:
AHuMaLLKu», «Matwa n Meg-
Befib. 12 mecaues». Mynbr-
dunbmbl. (04)

«KNOH». (16+)

: 21.00, 22.20 boruxa cBuAa-

HuiA. (16+)

23.30,00.00 <MAXABXAPATA».

(16+)

00.25 Cy660ta News 2025.

(16+)

: 00.40 «BCEFJATOBOPH «BCET-

[IA»-5». (16+)

3 01.40 BENMKOMEMHbIIA BEK,

MMNEPUA KECEM». (16+)

¢ 02.40,03.20 «[IOKTOP XAOC».

(16+)

: 04.00 «MATEXHBIV X (16+)
E 04.45 «Kny6 Bunko. (12+)

06.00 [laéwib monopéxb! (16+)
+ 07.00 «llapeBHbl». Mynbrcepu-

an. (04)

: 09.00 «[TPOCTOKBALLIMHOY.

Mynbrcepuan. (0+)

2 11.00 TATIMHbI B0YKI.

(16+)

: 14,40 <KATETCTBO». (164)
 13.00,21.00 «CY4bA BOVHAY.

[Tpa3aHnyHbIi AeHb npu-
HoeuT CUHULBIHY Yepesy
3a0aBHbIX COBMajieHNit, a
TaKXe HeoXKMAaHHbIi no-
Lenyi...

£ 17.35 «KYXHSD. (164)
: 1 2255 «HE POLVCH KPACH-
: 04.00 IEPBLIE BCTPEYHBIE.

BOM». (16+)
Muxawnn y3HaeT KaTuH ce-
kpet. Kupa n Auapeii conu-
Kalotea.

00.30 «KAZIETCTBO». (16+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 [Jlopora. (0+)
06.15 Bcrpeua. (0+)
07.15 Mynbtdunbmbl
Ha (MACE. (0+)
08.00,09.00 Yrpo Ha CIMACE.
(0+)
10.00 Cobop Camapckux caa-
TbiX. (0+)
11.15 [Jlens Matpuapxa. (0+)
11.25 Tpamas nunua. 0Teet

:20.35 10BOPOT». (12+)
+ 22.35 Manomuuua. (12+)

: 18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

+ 19.30 3ouHo cToaHue: Yypo
nog rpudom «CeKkpeTHo».
(12+)

: 23.35 [lenn MMatpuapxa. (0+)

: 2345 Pycckui mup. (12+)

: 00.25 3ouHo cTosHMe: Yypo
nog rpudom «CekpeTHo».
(124)

02.00 «MAPTOLLIA». (16+)

+ 03.30 [aéwb Monoaéxb! (16”

CBALLleHHuKa (C cypaonepe- + 01 .20 MeTepbyprcxkuii aHren.
Bofiom). (12+) 0+)

12.25,12.50, 13.20, 13.45
MoHacTbipckas Kyxua. (0+) =

14.15 «bE3TIPABA HA NIPO-
BAJI». (12+)

15.50 «MAJTBYULLKY 3BANU

02 00 BoitHa v bubnus. (16+)
:02.25 [lBuxeHne BBepx. (6+)
¢ 03.20 Mos 6onbLuas cembA.
o (64)
< 04.10 lpamasa nunua. OteeT
KANUTAHOM>. (0+) (BALLEHHNKA (C cypronepe-
CCCP.1973T. BogoM). (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

12 aBrycra
Ceamuua 10-5 no NMarupgecatuuye. Mac 8.
Ann. ot 70 Cunsbl, CunyaHa, Kpuckenra,
Eneneta u AHApOHMKaA.

Mu. NoaHHa Bouna. Mpn.
AHaTonua OnTUHCKOrO,
Mnagwero. Ciwymyy. Monux-
poHus, en. BaBunoHckoro,
MapmeHus, Eanmsl n Xpu-
coTens npecsuTepos, Jlykn
1M MyKo iMaKoHOB, MYyY. AB-
aoHa u CeHHUCA, KHA3eN
Mepcuackux, n myy. Onum-
nus u Makcuma. Cuymy. Ba-

- = neHtuHa (YaneHTuHa) enu-
ckona MTpexyquMKos ero, muy. Mpokyna, EdJMBa
1 AnonnoHus u npas. AByHaus. O6peTeHne mowein
npn. lepmana Conoseukoro. Mpn. AHrenuHsbl, ge-
cnotuckl Cepbekoin. Cobop CamapCKUX CBATHIX.
Cumy. MloaHHa AnakoHa.

MocTta HeT. 3aroBeHbe HAa YCNEHCKU NOCT.
< XPpUCTUAHWH €CTb TOT, KTO, HACKO/IbKO
BO3MOXHO YeN0BEKY, Nogpaxaet XpucTy
CcnoBamMu, Aenammn 1 NOMbILNEHUAMUY.

\ Mpn. MoaHH JlectBuyHnk J
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£ 06.00 «YTpo THT». (16+) CBUAETENb». (18+) -

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.30 MatHuua News. (16+)

06.00 3oBute Wweda. (16+)

07.30 Yebipe paum. (16+)

10.40 burga wedos. (16+)

20.20 YepHbiii cnucok. Ha
KyxHe. (16+)

23.20 Hoswblii PeBu3oppo.
(16+)

HAK. (16+)

03.10 MatHuua News. (16+)

03.40 MpobHblit nepee3n.
(16+)

04.10 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

04.40 Mathuua News. (16-+)

ol o

05.00 12.00 <Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

(16+)

(16+)

16.00 «Mama B 16». (16+)

21.00 «[lom-2. HoBaa
Ku3Hb». (16+)

00.05 «CEMbfl». (16+)
Yro cnyyaetca, Koraa Biio-
6naetca madua? MusHb
NONHOCTBIO MEHAETCA - U
ANATOr0, KT0 N06UT, 1 T0-
10, KOro ntobar. MnaBa Kpu-
MUHANbHOI 3UTbl Acnan
3HAKOMUTCS C NCUXONIOTOM

KOHCYNbTUPOBATb ACNaHa,
11 BCKOPE Y HUX BO3HUKAIOT
UyBCTBA.
01.50 «/13meHbi». (16+)
03.30 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

19.00 Monopble Hoxu. (16+) ¢

00.40 Muctep X2. borau/6en- *
 19.00 OxotHuku. (16+)
: 22.00 Haitpu no ID. (16+)
+ 23.00 Onactble cBA3M.

06.45 «(BapebHblit pasmep». :

09.55 «Mos cBagb6a nyuwel» :

¢ 06.00 «YTpo BMecTe». (12+)
+ 09.05 09.3510.05 12.05

; 06.00 «CONMATbI-14». (16+)
+ 08.00 YnétHoe Bupeo.

(16+4)

3 11,00 Pewana. (16+)

«Pelwana» - KynbToBbIi
NpoeKT TenekaHana «Y4El.
Beaywwit - Bnag Ynxos
MoMOoraeT XepTBam Mo-
LIEHHVKOB PacKpbITb 06-

.

13.10 18.20 OTPaxeHue

: 11.00 0045 «PAVICKMIA

YIONOK». (16+)

¢ 15.15 «[IUKAPKA». (12+4)
¢ 17.00 «OTKpbITas HayKa».

.

MaH, HailTil Tex, KT 3a HUM
: 20.45 04.10 «MPECTYNNE-

CTOUT, U BEPHYTb YKPajieH-
Hble CpeacTBa.

(18+4)

*02.40 «+100500. (18+)
*03.50 «+100500». (16+)
: 05.40 «CONJATbI-14». (16+)

. © I

¢ 05.00,03.45 «[LKOMA BbI-

KIBAHNA OT OZUHOKON
KEHLLMHBI C TPEMA JETb-
MW B YCIIOBUAX KPU3N-
(A». (124)

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.00 Hosoctu

: 06.15,01.55 Hawe Kno.

Wctopua 6onbLuoit nto6Bu.
(16+)

:07.10,10.10 «CTPAHHAA

KEHLWHA>. (16+)

10.50 «OOPMYNA JIHOBBM».

(16+)

i 12.30,15.05,16.15,18.15

[llena cynebHbie. (16+)

(16+)

+ 19.35 MunnvoH 3a 5 MuHyT.

(16+)

* 20.55 Vrpa B kuHo. (16+)
¢ 23.10 «KYPbEP». (16+)
: 01.00 MMepBbiit EBpasuitcknit

KaHan. (12+)

(12+)

¢ 18.00 «[y6epHckue HoBOCTMY.

(12+4)

HUE-2». (16+)

2 22.35 «TEHb». (124)
: 01.40 OTPaxenue. Utoru.

(12+)

02.10 «OyeBugHo. BepoatHo»

.

CaKapemikom ApyTioHOM
AeTucaxom. (12+)
© 02.50 «CBet nTeHm». (16+)

e Y

¢ 04.20 «[lytbk Mobepe».

(16+)

05.20 «KOPW[IOP BECCMEP-

THA». (16+)

¢ 07.30 «BbICOTA 89. (16+)
*09.30 «HECOKPYLLMMBII».

* 13.15 Mupooe cornawenue. *
[lleBuH. [leByluKa HaunHaet *

(16+)

11.00 «Y KAX[0r0 (BOA
BOVIHA». (16+)
JKpaHU3aLNa OLHOUMEH-
Holi noBecTy Iayapaa Bo-
nogapckoro. ctopua npo-
CTbIX 3aMOCKBOPELIKIX
MaLaHoB, Ha AeTCTBO 1
0TPOYECTBO KOTOPbIX Bbl-
nana BoiiHa 1 MoCneBOeH-
Hblli 6bIT C KOMMYHaNKaMK,
HULLETOlf, LiapALLYMM BO-
Kpyr HaCn1em 1 Hecnpa-
BeANMBOCTbIO.

£ 01.15 «A 30PH 3[IECH TH-

XUE...» (16+)

:03.10 «BPEMS COBUPATH

KAMHW». (16-+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

cerell  KAPYCEND IR A MYJIbT

¢ 06.00 Bpems manbiweii. (0+)
¢ 06.55 JlyHuk». (0+)

. 07.40 <Manbiwapukm». (0+)
. 08.00 «Mawa n Megegb».

05.00 PaHHue nawku. «Manbl-
WwapuKki», «Tukabo», «Cme-
wapuki». (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.40 «Mawa u MenBefb».
(0+)

10.15 «Pobokap lonu 1 ero
Apy3ba». (0+)

10.30 «Cynep Kpbinba. Inek-
Tpuyeckme repou». (0+)

10.45 «[Ixu-Lxu bonn: Cynep-
TOHLLNK». (6+)

11.00 «bap6ockuHbi». (0+)
HeobbluaiiHo o6pbii, 3a-
6aBHbIIi 1 NOYYMTENbHbIIA
MyNbTCepyan AnA camblx Ma-
NeHbKuX 3puTeneii.

13.30 «Kap6or. (6+)

14.00 «/HduHuTv Hago». (6+)

14.25 «KpyToii Maitk». (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
Ma». (6+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnésku». (0+)

17.05 «J10/1 Ctopnpait3. [lopox-
Hoe nyTeLuecTBue». (6+)
17.20 «Mactep Butsa n Motop».

(0+)

Mactep BuTa - toHbIii, HO yxe
reHUanbHbIi ManbymK-uH-
KeHep, KOTopblii BMecTe (o
cBoum poboncom Motopom
11 TANAHTANBBIMU py3bAMM
NoMoraeT peLuarb npobne-
Mbl ApYKenioOHbIX KuTeneit
Bayrpapa!

19.00 «Makc 1 Kpakc». (0+)

19.05 «Jleo n Tur». (0+)

20.40 «bymaxkm». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Otenb y oBeyek». (0+)

22.35 «[lukue ckpuuepbl! (6+)

23.00 «[Tpuknioyenna Metn n
Bonka. (12+)

00.30 «Qukcukm». (0+)

02.00 «Tpu Koan. (0+)

03.25 «Cmewwapukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

(0+)

©08.50 by, (64)

09.35 «Oukcuku». (0+)
10.30 «[xu-Ixu bonp: cynep-
TOHLLWK». (6+)

+ 10.45 «bapbockunbi». (0+)
: 11.30 «Tuma 1 Toma». (0+)
¢ 12.00 Bpems manbiweii. (0+)
: 13.00 «OTBaxHble ApaKoHUM-

K. (6+)

13.25 «Yuk-Yupukuro». (0+)

14.00 «bymaxku». (0+)

14.20 «Mawa n Meageab».
(0+)

15.10 «Cka30uHblil naTpynb».
(0+)

16.00 Bpems manblweit. (0+)

17.00 «Koweuku-cobaukm».
(0+)
B Hebonblwom Kpacusom
Topope B YHTHbIX AOMUKaX
KIBYT CEMbM KOLLEYEK 1 CO-
6auek. Bce oHu Lobpble, Be-
Cenble, NPUBETAVBbIE U TPY-
nonobusble.

17.50 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

¢ 18.50 «JlyHTuk». (0+)
: 19.45 «Mawa n Meageab».

(0+)

:20.35 cTepoiiukim. (0+)
¢ 21.10 «bapbockuHbi». (0+)
¢ 22.00 «Qukcuku. Jlait natbl»

(0+4)

: 23.00 <Typ6o3aspbi». (0+)

¢ 23.40 «by6an. (6+)

: 00.30 «Mu-Mu-Muiku». (0+)
¢ 01.25 «Cmewapuki. Hoble

npuknioyennay. (04)

: 02.00 «bap6ockuHbi». (0+)

03.00 «<Matwa u Meagesb».
«MaLLK1HbI CTpaLLINAKI.
«MaLunHbl ckazkmn. (0+)

04.00 JTyHTuK». (0+)
¢ 05.00 «Oukcuk. [lait naTbl

(0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

00 00 3To ux Bbibop. (16+)

00.30 Bo uma yenoBeyecTsa.
VicTopua poccuiickoii me-
uumkbl. (124)
01.00 Pycckoe Hacnepme.
{0xHble pybexun. (12+)
01.15 06bIkHOBeHHaA lcTo-
pua. (6+)

01.25 Oxota Ha penbamap-
wana. (12+)

02.10,10.15 be3 cpoka as-
HocTu. (16+)

03.05, 07.05, 11.05 Benw-
Kie 6utsbl Poccun. (12+)

6epe. (12+)

04.30 KpoBaBoe npasneHue
CrioapTo. (16+)

05.25 MapuuanbHblit peHec-
caHc. (12+)

06.15 «[usHoil nyTy» 1923
rofia: PoXK/eHue HaLucT-
Kol maptum. (16+)

08.00 Pycb n3HavanbHas.
(12+)

Ba. (12+4)

12.00 Nétpl. (12+)

13.10 Pycckuit my3eit: yBu-
neTb HeBuaumoe. (12+)

13.45, 22.45 To 3akoHam
yectu. U3 nctopum gys-
neit. (12+)

14.00 Bropas Muposas. Be-
nukas OTeyecTBeHHas.
(16+)

15.00, 19.00, 23.05 3abbI-
Tble BOHbI Poccum. (12+)

16.00 boru Erunta. (16+)

Kie umea. (12+)
17.20 Jlenokonbl BOiHbI.
(12+)

18.05 WnxeHep Mobepbl.
Mapwan AraHos. (6+)
20.00 Bepcanb - ueHa Benu-

una. (16+)
20.55 Topopa Tpéx umnepui.
(12+)

04.00 Ha nyru k Benukoid Tlo- = 43 o5 apr y6uiicrs: Knue-

@D HisToRY : ) McToPus

06.00 3aLLUTHUKN Heba.

(16+)

06.45 Pumckue meracoopy-

XeHus. (12+)

07.40 100 uypec cseta. (16+)
. 08.45 BpemeHa ruraHTos 2.

(12+)

09.45 PacuBeT ApeBHUX Ln-

Bunn3auunii: Apabbl. (16+)

¢ 10.40, 11.25 3aragKy nnaHe-

bl 3emns. (16+)

12.15 Kaptbl y6buitcTa: Ame-

nua Jlaep. (16+)

NeHACKNIt MACHUK. (16+)

. 13.55,15.00 Umnepum cepe-

6pa. (16+)
16.05 [letpa: cexpeTbl ApeB-
HuX cTpouTenedt. (12+)

17.00 100 uypec ceTa.

(16+)

*18.00 Jlegy Canuenc. (16+)

08.30 Kapum Xakumos. (12+) : 19.00 pesreerunetckue

09.15 bailkanbckas nepenpa- =

nncupl. (16+)

: 20.00 Kaprbi y6uiicts: Mapu

Mupew. (16+)

20.50 Kaptbl youiicts: Youii-

TBa B Puumonpe. (16+)

21.40, 22.30 3aLLUTHUKM He-

6a. (16+)

23.20, 00.05 3araaku nnaHe-

bl 3emns. (16+)

00.50 BpemeHa ruraHTos 2.

(12+)

¢ 01.45 Pacuer apeBHuX

16.55 Poccua HayuHas. Benu- :

uvBMAM3aLyiA: Apabbl.
(16+)

02.35 Kaptbl youiicts: Ave-

nua laep. (16+)

: 03.20 Kaproi y6uiicrs:

04.05 100 uypec cgeta. (164)

Knuenexpckuit MACHUK.
(16+)

© 05.00 3awuTHUKM Heba.

(16+)

06.00 JlereHaapHble Kpeno-
u. (16+)

06.55,03.05 TuxoH XpeHHu-
KOB. PykoBOAWTENb My3bl-
K. (12+)

07.20,20.40 Pycckoe Bpe-
ma. (124)

07.50, 08.50, 17.45, 18.50,
03.25, 04.20 Hacrosuwas
nctopus Opmccen. (16+)

09.50 CnacéHHble wepaeBpbl
Poccun. (12+)

10.40,22.00 Tamnnuepbl.
(124)

11.35 AtomHaa spama Bna-
Aumupa bapkosckoro.
(124)

12.25 VicnaHckwii rpunn. Be-
NvKuid youiiua. (12+)

13.25 Wnba CrapuHos. Nluy-
Hbli Bpar lutnepa. (12+)

¢ 14.15,14.45,01.30,01.55

. TauHCTBEHHbIE ropofa.

c(124)

: 15.10 Cmeptb MonTe-Kpucto.

¢ Bukrop Aunos. (16+)

¢ 16.00 Cen-Mano. Kpenoctb y

: mopa. (124)

© 17.00 HeokoHyeHHas Bo-
iiHa AHaTonuA ManaHoBa.
(124)

19.50 He cnopb ¢ borom. Ava-
Tonuit PomatuuH. (16+)

21.10 Mup HakaHyHe KaTa-
ctpodbl. XX Bek. [eHa E-
ponbl. (16+)

22.55 Boxav HapozoB.
(124)

23.45 1 3a3Byyana my3bika.
(124)

00.45 Kasauku He nnauyT.
Jliogmuna Xutaesa. (12+)

02.20 Tparegua cunava. Mgan
Monpy6HbIi. (12+)

+ 05.15 Aktépckan pynetka.

[0puit KamopHbiii. (16+)

efouleit

if 3anucv unn

Y0 MCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA obLecTsa, un npeaHasHaueHHble ANA fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 32 (509),

CPEAA, 13 ABIYCTA (15

m.

pBuj V_ O BTN (1 EEETT UL =)

10.15 lnanorn

ah

10.40 «[MoHATb. [pocTuThb».

13.05 «Spmutax»

© 13.45 04.55 <Moii repoii».

HanapasLwx - 16 net. Ero
MaTb NPOCKUT YTo-HNOY AL

14.50 lopop, 09.30 laganka.
0 KNBOTHbIX HoBOCTEl J (16+) J 1| (164) ")
07.35 16.30 «[lo Hauana ucto- : 06.00 <HacTpoeHune» 06.00 «Mynbrgunbmbi». (0+) : 06.30 Mo genam Hecoep-
prm» ¢ 08.10 «Cmex, Apoxb 1 Buaeo. i 08.30 «Jlegn baru Cynep- WeHHONeTHNX. (16+)
«MOCNEQHUN PENC : (164) : Kot». (6+) : 07.25 [lasaii passegémcs!
«AJIbBATPOCA» (FXT «<UTPA C TEHDIO», (124) ¢ 09.00 Mio6osHas marus. (16+) : (16+4)
09.15 19.45 HensBecTHble : 10 40 04.15 «Hasap B CCCP».  : 09.30 lapanka. (16+) : 08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
MapLpyTbl Poccun (16+) 15.30 «Cnenas». (16+) (16+)
10.15 [luanory o xusothbix  11.30 14.30 17.50 22.00 Co- «[NIYXAPb: : 10.40 «MoHsTb. MpocTuTb»,
TS «UUPK MPUEXAN 6biTnA NPOAOMKEHUE», (16+)
12.00 «Xpam getcrea Hata-  : [IE102.45 «A 3HAIO TBOU (16+) 11.45 «Mopua». (16+)
nbi [lypoBoii» : CEKPETbI: BENbIN [nyxapés BepeT aeno o 12.55 «3Haxapka». (16+)
12.45 «3abbiToe pemecno» PbILIAPD». (12+) pasboe. Mnapwewmy u3 13.30 «BepHy no6umoron.

(164)

: 05.00 W3Bectms. (164)
(FFE «CBOM-2». (16+)
«CBOU-6». (16+)
09.00 M3Bectus. (16+)
(XL «CBOU-6. (16+)
13.00 U3BecTm. (16+)
[EEL] 17.30 «CNER. (16+)
17.00 U3BecTms. (16+)
P¥¥1) 00.30 «<BEJIMKONEN-
HAA NATEPKA-7».
(16+)
PEXH 01.15 «<BEJIMKONEN-
HAA NATEPKA-5».
(16+)
00.00 W3Bectus. Atorosblit
BbINycK. (16+4)

: [(IER «CRERY. (16+)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(12+)

(K] 15.00 «ANIXMMUK».

(16+)

£ 12.00 04.30 3ameTHble

noaw». (12+)

12.30 22.00 «@yT60n ry6ep-

Huw. (124)

¢ [FX016.30 SIAHLIET». (16+)
© 14,00 16.00 19.30 2130 02.30

«[ybepHCKmne HOBOCTIY.
(124)

14.30 «[leHb BmecTe». (12+)

17.30 03.00 «OTKpbITas Ha-
yKan. (12+4)

18.00 <017 go 17».(12+)

: 18.3001.45 «Monmyeiickuin

BECTHMK». (12+)
18.45 «CnopTuBHaA cembs».
(124)

13.35 Cnektaknb «Kabana (124) ) cpenams, Ho Cepreitor- | 1405 «lonoca ywegumx © 07.00 «CeropHa yTpom. : 19.00 ZJa'g.:izeﬁgf(Hgi?cm
cATO i 14.50 Topop HoBoCTei : Ka3blBaETCA 1 BOOBLLE : ayw», (16+) (124) £ 19.1021.10 02.10 Beye

15.50 «PomaH B KamHe» : m «MAPJIEH», (16+) : nepepgaet fieno Matwue. : m «MOCTY4YUCb B MOlO 09.15 21.00 ((0'|'Kpb|'|‘b||‘/’| : ’ B,\'IleCTe)). (1 2+) P

17.15 00.45 LWepespbi pyc-  : 17.00 «Pycckme TaiiHbl. 3arna- : JEXT «[IPOMABLUASA. (18+) : KAJIUTKY», (16+) : 3up». (16+) 20.00 22.30 04 '00 @opmyna
CKOIA My3bIKIA HyTb B byaywee». (16+) : Mocne cMepTi MyXa, : [FXT] «BEPHAA XEHA», ! KN «30NM0TAA MUHA», : ~ . (1 24':-’) 4

18.10 02.25 «3anevatnenHoe : 18.1000.30 «[leTpoBKa, 38». : [ixeccnka cobupaer cgoeit (16+) : (124) £ 2030 03”38 «JloK .
Bpems» (164) HeXUTpbIA CKapb B Npu- 23.00 «MoHATb. MpocTuTb». {E¥E 15.05 17.15 <ECTE- ’ Ht;e KMHO»Y(1 24)

18.40 Academia : [EFT«MUAHUCTKA-3», (164) : UemuotnpasnAeTcAHa (16+) : CTBEHHbIA OTBOP», : m «4yf10-0CTPOB, WK

20.25 «CnokoiiHow Houn,  : 22.35«10 cambix...» (16+) HOBO MECTO XUTEBCTBA. 00,00 «[Topuan. (16+) : (16+) .

| : : BocnomuHaHus - Bce, uto : NONECCKWUE POBUH

manbiLm!y : 23.05 Npouwanwue. (164) : ocTanoch ¥ [IKecckor 01.00 «3naxapka». (16+) : 18.00 «buta 3a Hebo». (16+) 30HbI». (124)

20.40 «Oner Ta6akos. B nouc- : 00.00 Cobbitis. 25-i yac npomnoﬁ))lkmwm. Moasna, : 01:25 «BepHyniobumoro».  : 20.10 «CekpeTHble MaTepua- (LIkonbHYKY Vbs, Mipor
KaX pafocTn» : 00.40 «[loporue ToBapuun. OT e BHIMAHVIS He (16+4) : nbiv, (16+) : 1 ero cectpa Ons or-

21.20 Cnektaknb «Amageit». : 3onotoe gHo». (164)  : yckonb3aeT HesHakomey,  : 01.55 «fonoca ywepuwinx : 2245 «Mexay Tem» ¢ Hatanu- : NPaBAKOTCA Ha MOUCKY
K 90-netuio co aHa i 01.25 «3HaK KavectBa», (16+) : Ha YepHOM [pKure. ayw. (16+) : eit MetnuHoit. (12+) : 0CTPOBa, ONMCAHHOTO AH-
poxnaexus Onera Taba- : 02.05 Mudbi o ege. (16+) : [JEE «KAHLENAPCKAA  : 0220 Tect Ha OTLOBCTBO. : PERE «YACOBLUMK». (16+) Kol MaBpOM B 3HameHu-
KoBa i 05.30 <MocKBa pe3uHoBas». KPbICA». (16+) (16+) : [(IRI] «<MM NOKOPAETCA Toit nogecTy «flonecckve

\{XI «KYPCAHTbI» (16+) i 05.15 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 04.00 «6 kappos». (16+) : HEBO». (124) POGH3OHbI. )

CMoOPT KVUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIN KAHAN

06.00 «JlyyLume 13 nyyLnx».
(124)

06.30 «[oneBas Hepens. PO».
(6+)

07.00 13.15 15.25 HoocTu

MpAman TpaHcnALmA

nmoHat Poccum. MyxumHbl.
[Tpaman TpaHcnAuma u3
CaHkT-Metepbypra

12.55 CneunanbHblii penop-
Tax. (12+4)

13.20 Ecb Temal Mpamas
TpaHaIALUA

14.45 01.30 «B30iiau Ha cBoil
Onumn». (12+)

16.00 Oyt60n. «OpeH6ypr» -

Ky6ok Poccun. lMpamas
TpaHCALNA

18.15, 20.30 Oyt60n. Kybok
Poccun. NMpamas Tpaxc-
nauma

cTBa. (16+)
02.00 Crpenbba u3 nyka. Yem-

13 Bnagusoctoka. (6+)

«Axmat» (Ipo3Hblit). Fonbet 16.25 13010. Poccuifckiii ipo-

[ croaHAl pil
CTPAHA

3 06.00 00.25 Pertu. Yemnuonar

Poccum. (12+)

< 07.45 03.05 HenpuaymaHHble

uctopun. (124)

* 08.20 18.45 «B3oiiay Ha cBoil

07.05 15.30 22.45 Bce Ha Maty! :

Onumn». (12+)

< 08.55 10.50 13.05 Tsxénas ar-

08.55 Taxénas atnetuka. Yem-

netuka. YemnuoHart Poccun.
lpAmas TpaHcALNA

* 13.00 16.00 19.20 HoocTw.

(0+)

14.50 «(CrpaHa cnopTuBHaA».

(12+)

15.1002.10 MockoBcKkme Kc-

TpemanbHble Urpbl-2025.
(12+4)

16.05 22.20 Cnewpenoptax.

.

(12+)

deccnoHanbHblii Typ. (124)
17.55 «Bbi 310 BUgenu». (12+)

$19.25 JIérkas amnetuka. Yem-

nnoHar Poccum. (6+)

00.30 (MewwanHbie equHoGop- ¢ 22.05 Hebecwad rpauus. (6+)

+ 22.40 Ectb Temal (16+)
© 23.50 «Ou3pyku. bynywee 3a

nuoHart Poccun. Tpchnﬂuvm S

HacToAMM. (6+)

+ 03.40 fanp6on. fasnpom Jura.

03.00 «bptoc Ju. MyTb BonHa». +

k(12+)

¢ Ounan4-x. (6+)
¢ 05.15 /luua Crpanbl. (124) j

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Jaiikep. (16+)

06.00 My33nepro. (16+)

08.10 Teen vapr. (16+)

08.40 PRO-HoBoCTM. (16+)

09.00 Top uapr EBponbi natoc.
(16+)

11.00 Ton-30. Pycckuit nneit-
nucT Hegenu. (16+)
13.00 Jluxue xutbl. (16+)
14.00 NMneiinucr | Neto. (16+)
KOO PRO-HoBoCTU. (16+)

.

+ 15.20 B gecatky! (16+)
+ 16.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
$ 17.00 flugexc. Mys3bika. (16+)

 18.00 PRO-HoBocTH. (16-+)

¢ 18.20 10 cambix! (16+)

: 18.55 NMneitnuct | Neto. (16+)
: 1945 Kro cnepytowmin? (16+)
¢ 20.40 ApTucT - He HacToA-

10.00 NMneiincr |Nlero. (16+)

wyit! Heiipocetn nobesunn?
(16+)

+ 21.40 PRO-HosocTw. (16+)

: 22.00 Ton-30. (16+)

: 00.00 Jlaiikep. (16+)

2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

PALIUA KOHZIOP». (16+)

CKE YBUIACTBA». (16+)

12.05 «3EMJIA. NEPE3ATPY3-
KA». (16+)

13.50, 14.40 «[I0POI'/ H-
N>, (16+)

15.40 «TPASHIEPA». (12+)

17.40 «[IEBATD XU3HEN».
(124)

19.15 «APTYP, Tbl KOPOJlb».

(12+)

21.10 JIYNIY U BPUITCo. (16+)
TpuKkntoueHyeckas Kome-
s, CLUA, 2021T.

CKVE YBUIACTBA. (16+)
00.55 «[IPUMALLIEHVE
KYBUUCTBY». (16+)
02.25 «[JOCTATb HOXW» (16+4) 2
04.25 «CKPHOYEHHBIN J0-
MULLKO». (16+)

00.25 «LLE® MO MPUKPbITH-
EM». (18+)
02.00 <KEHUX». (16+)

(16+)

06.10 «CHETYPOYKA MPOTIB
BCEX». (12+)

07.40 «Tpu GoraTbipa: Xoz Ko-
Hem». Mynbtounbm. (6+)

09.00 «Tpu GoraTbips 1 MOpCKOi
uapb». Mynstdunbm. (6-+)

10.25 «bbIBLUAA CTOrO (BE-
. (16+)

12.20 «0 YEM ELLE rOBOPAT
MYXUMHbI». (18+)

14.10 «[1APA U3 BYLYLLETO».
(12+)

16.05 «BCTPETUMCA BYEPA».
(16+)

17.40 «A XYOEKO». (16+)

19.30 «HOBOrOZHMI LLUED».

k (124)

06.35 «[JOCMEX) BOTA». (16+) *
08.10 «/JOCMEX! BOTA 2: OMNE- 2

10.15,11.05 «Y)ACTO AHTTINM- :

¢ 07.55 «C(mewapuku». Mynbrce- :
: :10.20 <YULIbI PA3BUTHIX 0O- :
: 08.50 «Or0/b. HAYATIO». (16+) =

05 30 «LlapEBHbI» Mynbrcepm—
¢ooan(6t)
. 06.20 «[TpoCTOKBALLNHOY.

Mynbrcepuan. (6+)
an. (6+)

puan. (6+)

: 10.40 «[OrOMb. BUM». (16+)
: 12,20 «[OT0Jb. CTPALLIHAA

MECTb». (16+)

£ 14.10 MACTEP 1l MAPTAPU-

23.05,00.00 «4UCTO AHTTINIA- ¢

TA». (16+)

17.00 «28 TAHOUNOBLIEB».
(16+)

19.00 «bATAJTbOHD». (16+)

21.15 «A30PU 30ECH TUXUE». :

(16+)

£ 23.20 HONOJHOE TAHT».

(16+)

3 01.05 «12». (16+)
: 03.40 «MUNNNAPL». (16+)

) 22 4xuHokomeavs HE

¢ 05.20 «Ba pexkar. (6+)

MOCOWIbM.
30/10TAS KOJEKLVS

06.50 Mynstunbmbi. (04)

07.50 «CAMOTOHLLMKM». (12+)

04.15 «TYNOV W ELLIE TYMEE 2.

: 08.10 «MHKOTHUTO U3 METEP-

BYPIA». (16+)
: 09.50 @KEHUTbBA BAJIb3A-
MWUHOBA». (16+)

: 11.25 «YENOBEK HA CBOEM

MECTE». (16+)

: 13.15 «OBUMA». (16+)

14.45 «OMACHO INA XU3HU!»
(16+4)

16.25 «HEX[JAHHO-HETAZJAH-
HO». (16+)

¢ 17.55 «TAVHbI CNEACTBIA-6».

(16+)

$19.35 GUHA-3UHYN. (16+)

: 21.10 <TblY MEHA OHA». (18+) ¢
* 22.55 «OMHOKAA KEHLIMHA :

MENAET NO3HAKOMUTBCS».
(12+)

: 00.30 Ka6auok cpaHbi Coge-

T08B. (16+)

06 05 «CHeXHaA Koponesa:

E 05.00 «Mawa v Meagenp»,

3asepKanbe». Mynstdunbm.

(6+)

an. (6+)

: 08.20 «[JATIbHOBOILLVKM».

(16+)
HAPE». (16+)

* 13.15 «MEHTOBCKVE BOMHbl».

(16+)

: 19.00 «CBATbI». (16+)
+ 21.00 Beuep Bmecte. «CYMEP-

BOBPOBbI». (16+)
Poccus, 20167,

+ 22.50 Beuep Bmecte. «CY-

MTEPBOBPOBbI. HAPOJHBIE
MCTUTEN. (16+)

: 00.30 JIETEHAbI «OPNIEHKA».

(12+)
: 02,00 «/IBE XEHLLUUHbI».

(124)

2 03.40 «BYBAT, TAPEMAPU-

Hbl» (16+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00,01.00 «BCEFAIATO-
BOPY «BCET[A»-4». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

MopowwmHa, Apocnas boiiko

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «MOW TEHE-
PAll». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «IEPBbIE

BCTPEYHBIE». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «/1050Bb

110 MPUKA3Y». (16+)

$ 14.00,22.00, 06.00 «TAKAA,

KAK BCE». (18+)

* 15.00, 23.00 «CEBEPHOE CU-

AHUE-9. TA/HBI OTHEHHbIX
PYH». (16+)

: 07.00 «OTYUI BEPED. (18+)

B ponax: 0pa bopucos, Apu-
Ha Kapkosa, Makcum Ke-
puH, Anekceii KpaBueko

: 07.35 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
: 07.15 «Tpukora». Mynsrcepu- :

«Matua n Mepageab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLnHbl
Ka3ku», «Matwa n Megsenb.
12 mecaues», «MaLKiHbl
CTpawwnnku», «<Mawa n Meg-
Be/ib: AHUMaLLKI», <MaLua

1 Meggenb: Mapk uypec».
Mynsrdunbmbi. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10

«KJIOH». (16-+)

£ 21.00,22.10 Ynkynn. (16+4)
{2330, 00.10 MAXAGXAPATA>.

(16+)

00.35 Cy660ta News 2025.

(16+)

3 00.50 «BCETIA TOBOPY «BCE-

TIA»-5». (16+)

3 01.40 BENMKOMEMHbIIA BEK,

MMNEPUA KECEM». (16+)

: 02.40,03.20 I0KTOP XAOG.

(16+)

*04.00 MATEXHbIA AYX». (16+)
¢ 04.40 «Kny6 Bukon. (12+)

'f' OEHUKC niocC K
: K1HO IR

[cretouee | crcove|

06.00 [laéiwb Monoaéxb!

(16+)

: 07.00 «LlapeBHbi». (0+)
¢ 09.00 «[TpOCTOKBALLIMHOY.
s, 2007 1. B ponax: Mapua <

Mynetcepuan. (0+)

21100 TIATIVHbI B0YKM.

(16+)

: 14.40 KAJETCTBO». (16+)
21735 <KYXHS. (124)

Harues peLuaer, uTo pecto-
paHy nopa WATH B HOTY CO
BpEMeHeM, 1 ULLET HOBO-
ro NoBapa - cneLyuanvcra no
MONeKynApHOIi KyXHe.
23.00 «HE POQNCb KPACK-
BOM». (16+)
Anppes 6ecnokouT cTpaHHoe
nosegeHue Kipbl...
00.30 «KAZIETCTBO». (16+)
01.55 «<MAPTOLLA». (16+)
03.30 [laéiwb Monoaéxb!
(16+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 [Jlopora. (0+)

06.15 Bcrpeua. (0+)

07.15 Mynbtdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

08.00, 09.00 YTpo Ha CIMACE.
(0+)

10.00 Metep6yprckuit aHren.
(0+)

10.50 (BATble BOMHbI: MoaHH
BowH. (6+)

11.25 [lenb Matpuapxa. (0+)

11.35 Tpamas nunua. OTeet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
BogoM). (12+)

12.30, 12.55, 13.25, 13.50

14.20 «OMACHbIE TPOMbl>.
(6+)
15.35 «[10BOPOT». (12+)

]
il CMAC :

MoHacTbipckas kyxhs. (0+) g
< 04.10 lpamaa nunua. Oteet

17.35 «[10M Y BONbLLIOV PE-
K. 8 cepua. (16+)

: 18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

 19.30 Megosbiii Cnac. (0+)

: 19.40 [MepekpecTutb Poccuto.

(0+)
20 45 «JIOL1 1 3BEPU». 1 ce-
pus. (6+)
(CCP,1962T.
: 22.45 Nanomhuua. (12+)
+ 23.50 [lenb Matpuapxa. (0+)
$ 00.00 Pycckui mup. (12+)
: 00.40 Megosbiii Cnac. (0+)

: 00.55 Mepekpectutb Poccuto.

(0+)
+ 01.50 BoiiHa v bubnua. (16+)
10225 [lBuxeHne BBepx. (6+)

¢ 03.20 Mo 6onbLuas cembA.

(6+)

CBALLEHHIKA (C cypponepe-
BogoM). (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

13 aBrycra
Ceamuua 10-1 no Marupgecatuuye. Mac 8.
MpeanpasaHCTBO NPOUCXOXKAEHMA
yecTHbIX ApeB XusoTBopsawero Kpecrta
focnoaHsA.

Mpas.. EBAOKI/IMa KannagokusHuHa.

I Mu. NynutTel. CBT. Tepma-
Ha, en. Ocepckoro. lpmy.
ﬂ,l/IOHVICl/IFI Batonepackoro
(KowcrT.). Cuymy. BeHnamu-

«

npubnmkaet k bory. He6narogapHocTb 1 3abBe-
Hue bora yHn4TOXatoT Bepy, yaanawoTt oT Hero».

=

Ha, muTp. MNeTporpaackoro n
[LOBCKOrO, 1 MKe C HUM ybu-
| eHHbIX clwmy. apxum. Ceprua
1 muy. fOpusa n NoanHa. My.
Makcuma. Ciwymy. Bnagumupa
~ npecButepa. Ciymy. MoaHHa
npecsutepa, cB. KoHctah-
TUHa ucn., npecsuTepa, muy.
AHHbI ¥ cB. Enucasetsbl ucn.

[ToCTHbIN peHb.

Bnarogaperue bora nmeer ocobeHHoe
CBOWCTBO: POXAAET U yCUMBAET BEPY,

CBT. UrHaTuit bpAHyaHnHoB J




(16) YETBEPT, 14 ABI

TEJIEK

‘m :
7] reesonHlleoconalq] rocounlldi]  wms] CTC- s RS 91
16,05 cMyxckoe / Kenckoe. 1430 TAWHSI CTEACTBUS. | | 23.40 GUAXAS. 06.00 Tpw KoTa». £ 11,00 HTEPHbb. | 10.00 Gacexpeuennbie
(16+) 2| (164) E (164) IE (0+) E (164) / : | cnmckny. (16+) J
05.00 «flo6poe yTpo» ©05.00 Yrpo Poccun : [T «MOPCKME IbABO-  : 06.00 «Tpw kotav. (0+) ¢ 07.00 <Yrpo THT>. (16+) £ 05.00 18.00 «Camble WOKMPY-
09.00 12.00 Hosoctu (c cy6Tu- : 09.00 BecTn : Nbl: PYBEXU POJU- : «MAMWHbI AOYKK:  : 08.00 «<OagHaxpbl B Poccum», fowyne runotesbi». (16+)
Tpamn) : 09.30 MecTHoe Bpems Hbl». (16+) : HOBBIE». (12+) : (164) : 06.00 «C60ppbiM yTpOML
09.20 <MopHbIit npuroBop».  : 09.55 O caMoM FaBHOM. (124) i 0630 Yrpo. Camoe nyuwee», : [EEE «MPOTUB NPUPOAbI: : KEET] MHTEPHbI». (16+) (164)
(04) : 11.00 Bectn : (16+) : NYTEWECTBUE : (AT «NONMMLENCKUAC  : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
10.10 Kb 3p0poBol» (16+) i 11.30 Bectun. MecTHoe Bpemsa : 08.00 «CeropHs» : AOMOM». (12+) PYBJIEBKW». (16+) «Hosoctu. (16+)
11.00 12.15 Unpopmaumon-  : 12,00 «60 munyT». (12+) : [I¥E «MOPCKUE AbABO-  : [FNY «JIOXMATbII : [EXT «3HAXAPb». (16+) : 09.00 «/loKymeHTanbHblit
HbliA KaHan.(166+) : 14,00 BecTw ’I_‘I::= P(‘1’65')5)K“ poaun- : Aﬁ;gléml:z S)Z(H( | m“(?;:)o 3TO CAMOE». cneunpoekT. (16+)
15.00 Hooctn (c cy6TuTpa-  : (KL} «TAMHbI CNEA- : 2 (1ot : (EEB « », (16+) : .+ 10.00 «3acekpeueHHble cnu-
my) P c'er»,(er)A : 10.00 «CeropHs» : [AH «CONHUE,MOPE,  : PEXIJ«WINUOH, KOTOPLIA : CKI. (1p6+)
15.15 «[laBaii noxeHumcab  : 16,30 Bectu M“MO.PCK"E AbABO- ABA CTBOJIA», (16+)  : yEHﬂ ,\KAMHV ». (16+) : 11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tu-
(16+) © 17.00 Mpamoia >dmp. (164) ﬂb:- PYGEXHPORW- : : [T «TEPPUTOPMA 3M1A>. n;qpu'j'mvé nggg:'m o Modeem BaxeHoBbIMY.
16.05 «<Myxckoe / KeHckoe». 18,00 «60 MuHyT. (12+4) : bi». (16+) 5 (16+) AHIKeneCa, HeonnaHHO (16+)
(16+) : 20.00 Bectn  13.00 Ceropusm> : PRI «CABOTAXO. (16+) oasbigalorca g onmes- 12:00 16.0019.00 Uiipop-
KaHan. (16+ : PXEED) «CMIACCKASD, (16+) : : : 3aroBopa, Korga bbiBwmin ma 112.(16+
18.00 BeuepHue HoBoCTH : AHHa He 3HaeT, KaK CKasaTb : %%MMOPOAOK». f6+) ::;g:%;z:g::f:;ﬁﬂ : Oppu sassnaetcakveiic  : 13.00 «Kynu-npopait». (16+)
(c cy6'[IIITpaM|/|) Metpy npagpy, nostomy 15.45 « T-|r|2m(|?2+) : Kowarna pelzer CKprTI; TONNOW UAYLMX NO Cnefy 14.00 «HeBeposATHO UHTEpeC-
(X <ULLEAKAD. (16+) : HawHaeT ero w3erao, A ;1043 (HKD. OT HAYANbCTBA, UTO B : KpOBOKaRHbIX youi, Hble uctopum». (16+)
19.40 «Bonbuwas urpa» ¢ mu- : Tem BpeMeHeM NocTynaet 19.00 «CeropHs» . i : [JKT «BATA-2: BED. (12+) : N «HewssecTHas wcTo-
. : : PIXN «TBEPCKAS: NIOBOM PESyNbTaTe HANCTa okt - FpWAl «AHHWBAN: BOC-
Tpuem Caiimcom. (164) : HOBOE fiEno. : EHO. . ) : 06OraTUUC Ha MATNVOHS : pus». (16+)
21.00 «Bpems» : PEEE «AHHA MEQUYM»,  : !B."onsope;;ol/?:Ha Toep- [LOnNapOoB. ﬁgﬁ%ﬂ;ﬂﬁ%ﬁ;)ﬂ i 17.00 03.45 «TaitHbl YanmaH».
PPX] «4UCTBIE PYKUD. (16+) (16+) CKOIA, MPAMO Ha rnasax : [J®H «roPOA TAIH: Tep Tep[')HET BOIOCEMbI0 (16+)
PEX] «AOKTOP MPEOBPA- i [XIEI}«TAVHbI CNER- DORUTENelh NOXVLAIOT UX NCYE3HYBLUASY, B0 epen soiitb, usro | A8 “UTPATAHHUBANAY,
MEHCKUW». (16+) : CTBUAN. (16+) : CbiHa, fEBATHAALATUNETHE- * (184) : CTAHOBWTCA Hauanom ero  : (16+)
00.00 «BonbLuas urpan. (16+) 03.00 BEC'I:’I/I ro Unbio. : [(PEY) «OTKPOMTE, 5 CTpaLWHOro nyTi. 22.00 «MomeHT B nctopuu».
01.15 Nogkacr.J1a6. (16+) : [EXEI) «TAVHbI CNE- i 23.20 «CeropHa» MONNLIUAL-3».(16+)  : 04.30 «OpHaxpp! B Poccumy, (16+)
03.00 Hosoctm : CTBUAD. (16+) : VRN JIMXAYD, (16+) : [(TXH «MAOUA - AENO (16+) : PEEL] «ACCA», (16+)
: (IXT] «IIANOBANOB». (16+) : [EXEX «LAXTA». (16+) CEMEWHOE». (16+) : 06. 00 «YTpo THT». (16+) : (PRI «LLOW», (16+)

\ 03.05 Mopkact./1ab. (16+) J

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.20 MatHuua News. (16+)

05.40 3oBute Wweda. (16+)

07.20 Yebipe paum. (16+)

10.20 bBursa wedos. (16+)

12.30 Hoble YeTblpe cBadb-
6bl. (16+)

17.10 (Bagyba Bcnenyo.
(16+)

(16+)

HAK. (16+)
01.20 MatHuua News. (16+)
01.50 YepHblii cnucok. (16+)
03.00 MpobHblit nepeen.
(16+)
03.40 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
04.40 NatHuua News. (16+)

05.00 12.00 <Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

(16+)

(16+)

16.35 «Yapo u3 apa».
(12+)
Peanutu, B KoTopom poan-
TeN U36anoBaHHbIX Ma-
KOPOB-NI0APOCTKOB 06pa-

Kanpu3HbIX 1 Heynpaens-
€eMblX Yaj 0TNPaBAAIOT Ha
4 148 B 00bIYHbIE, YaCTO
MHOrO/ETHbIE CEMbH, UTO-
6bl MaXkopbl NOXMN Apy-
TOl XM3HbIO.

21.00 «[lom-2. HoBas
Xu3Hb». (16+)

00.05 «CEMbfl». (16+)

01.50 «/13meHbi». (16+)

03.30 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

o I ve

. 06.00 «CONJATbI-14». (16+)
+ 08.00 YnérHoe Bupeo. (16+)
¢ 11.00 Pewana. (16+)

© 19.00 OxotHuku. (16+)

i 22.00 Haiiguno ID. (16+)

20.50 butsa wedos. 3Be3abl.

22.50 Mucrep X2. borau/ben-

06.50 «CBageGHblii pasmep».

10.00 «Mon cBagb6a nyuwel>
: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

LLAlOTCA 32 MOMOLIDIO, WX 2 49 90 94,10, 16,15, 18.15

«Haiigu no ID» - 370 HacTo-
ALLe MHTEPHeT-pacce-
ZI0BaHUA C MPUMEHEeHEM
HOBELLNX TEXHONOT YA,
MoxHo nu JoBepATb Aanb-
HeMy POACTBEHHUKY, KOTo-
pblil B0306HOBWA € BaMU
(BSA3b NOC/IE MHOTONIETHEr0
nepepbiBa’

23.00 OnacHble CBA3M.

(18+4)

*02.40 «+100500. (18+)
*03.50 «+100500». (16+)
* 05.40 «CONJATbI-14». (16+)

ol o}

: 05.00,04.00 «LLKOMA Bbl-

© T

KIBAHNA OT OJNHOKON
EHLMHBI C TPEMA AETb-
MU B YCTIOBUAX KPU3N-
(A». (124)

18.00 Hosoctu

06.15 Hawe kuHo. (16+)
. 06.55 «KAMEHHDBIV LIBETOK».

(6+)

: 08.35 «BUTA ITIYLIAKOB -

JPYT ATIAYEW». (16+)

[llena cynebHble. buea 3a
6Gynywee. (16+)

+ 13.15 Muposoe cornawetue.

(16+)

19.35 MunnmoH 3a 5 MuHyT.

Jletu. (6+)

* 20.55 Vrpa B kuHo. (16+)
+ 22.25 Wrpa B KuHo. Yemnuo-

Hat mupa. (16+)

Kawan. (12+)

]

06.00 «Ypo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 00.45 «PAICKNI Yro-
NOK». (16-+)

15.15 «TEHb». (12+)

16.45 «HeckyyHoe peno ¢
Cepreem JloMakuHbIM».
(12+)

17.00 «Dopmyna 340poBbA».
(12+)

18.00 «[y6epHckme HOBOCTUY.
(124)

20.45 04.10 «MPECTYMIE-
HUE-2». (16+)

22.35 «[PEBPALLEHNE.
(124)

01.40 OTPaxeHue. Utorn.
(12+4)

REd o

04.40 «[yTb K Mobepne».
(16+)

05.40 «[PUKA3: <YHIYTO-
KUTby. (16+)

07.20 «28 AHOWNOBLIEB».
(16+)

09.10 «KPACHbIA MPU3PAK».
(16+)

11.00 «/ICAEB». (12+)
KuHopomaH o monogocTy
pasBefuna lcaesa u ero
[I0BOEHHOI IeATENbHOCTY:
B 20-€ rofibl NPoLLAIOro Be-
ka Wcaes packpbin geno o
XuweHnm u3 focxpana LeH-
HOCTeil, a 3aTem 6bin BHe-
[IpeH B TaH Genorsappeii-
LieB Ha [lanbHem BocToke.

:00.10 «OCEHbI0 41-T0».

(124)

© 01,50 CKOMAHIUP».

£ 23,10 BVBUT JAMbI. (16+4)
+ 01.50 Mepsbiit EBpasniicknit

(16+)

+ 03.55 «JIETO 1941 TOflA».

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

20 BLRELY : mvisr MYNbT

¢ 06.00 Bpems manbiwweii. (0+)
+ 06.55 lyntu». (0+)

. 07.40 <Manbiwapukm». (0+)
¢ 08.00 «Mawa n Meggesp».

05.00 PaHHue nawku. «Manbl-
wwapukuy, «Tukabo», «Tuma u
Toma. (0+)

07.00 «C no6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.40 «Mawa n MenBeab».
(0+)

10.15 «Pobokap lonu u ero
Lpy3bAa».

(0+)

10.30 «Cynep Kpbinba. Inek-
Tpuyeckue repou. (0+)

10.45 «[Ixu-[xu bonpa: Cynep-
TOHLLMK>. (6+)

11.00 «bap6ockuHbi». (0+)

13.30 «Kap6or. (6+)

14.00 «/IHduHuTH Hago». (6+)

14.25 «CoHa u3 ToctBUANA».
(6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

17.05 «J10/1 Ciopnpaii3. [lopox-
Hoe nyTeLuecTBue». (6+)
17.20 «Mactep Buta n Motop».

(0+)

19.00 «Makc 1 Kpakc». (0+)

19.05 «Jleo u Tur». (0+)

20.40 «bymaxkm». (0+)
Becenble nctopum nepe-
MEXQKTCA MHTEPECHBIMMN
BCTaBKaMM <171t yMeNbIX
pyueK», 13 KOTOpbIX loHble
3pUTENN Y3HAIOT, KaK U3 by-
Maru 1 KapToHa npu nomo-
LY HOXKHIALL M KNes MOXHO
CaMOCTOATENIbHO COTBOPUTL
BCEX repoeB MynbTouIbMa.

21.00 «CnoKoitHoil Houn, Ma-
nbiwmb» (0+)

21.20 «Oenb y oBeyek. (0+)

22.35 «[lukne ckpuuepbl!» (6+)

23.00 «[puknioyeHusa Meti n
Bonka. (12+)

00.30 «Qukcukm». (0+)

02.00 «Tpu KoTa». (0+)

03.25 «Cmewapukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

(0+)

: 08.50 By6a». (6+)
+ 09.35 «Oukcukm». (0+)

Tepou, co3aaHHble no MoTH-
BaM NoBeCTV Jyapaa Ycnex-
ckoro «[apaHTHiiHble Yeno-
BEUKI», KUBYT HACbILLEHHOI
KU3HbBHO.

10.30 «[xu-[xu bonp: cynep-
TOHLNK>. (6+)

10.45 «bapbockutbi». (04)

¢ 11.30 <Tuma v Toma. (0+)

12.00 Bpems manblweit. (0+)

13.00 «OTBaxHble ApaKoHYY-
Ki. (6+)

13.25 «Huk-Yupukuro». (0+)

14.00 <bymaxku». (0+)

14.20 «Mawa n MeaBegpb».
(0+)

15.10 «Cka3ouHblit natpynb».
(0+)

16.00 Bpems manbiweit. (0+)

17.00 «Koweyku-cobaukm».
(0+)

17.50 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

E 18.50 «ﬂyHTI/IK». (0+)
: 19.45 «Mawa n Meageab».

(0+)

20.35 «[epoiiunku». (0+)
< 21.10 «bap6ockuHbi». (0+)

22.00 «Qukcnkm». (0+)
23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

¢ 23.40 «by6a». (6+)
¢ 00.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
+ 01.25 «Cmewapuku. Hoble

npuknioyennay. (04)

02.00 «bap6ockutbi». (0+)

03.00 «<Matwa u Meagesb».
«MaLLK1HbI CTpALLNAKI.
«MawwmHbl ckazku». (0+)

04.00 <JlyHTuk». (0+)
¢ 05.00 «Oukcuku. [lait naTbl»

(0+)
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neit. (124)

10.00 Bropas Muposas. Be-
nvkan OTeyecTBeHHas.
(16+)
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11.00 Nneiinucr | Neto. (16+)
12.00 Xurbl no-pyccku. (16+)
13.00 Xpwre oTBeTa. (16+)
14.00 Nneiinucr | Neto. (16+)
15.00 PRO-HoBocTH. (16+)
Q.ZO B necatky! (16+)

< 16.00 Love Radio var. (16+)

:17.00 Koponu uaptoB. (16+)
: 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

; 18.20 Xur-Cropu3. (16+)

: 18.55 Mneitnucr | Neto. (16+)
: 19.45 Kro cnepyrowmii? (16+)
: 20.35 Tocneansa TaitHa Lo,

(16+)

: 21.40 PRO-HoBocTH. (16+)

: 22.00 [porHo3 no ropy. (16+)
¢ 23.00 Jluxve xutbl. (16+)

+ 00.00 10 sexy. (18+)

: 01.00 Jlaikep. (16+)

: 03.00 3onoTas nuxopagKa.

(16+)

[viis YRR VIJU TV 10008

06.10 «[JOCMEX) BOTA 3: MUC- ¢

CMA300NAK». (16+)

08.10 «[JOCMEXM BOTA: B M0-
CKAX COKPOBULLL. (16+)
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00.30 «KAJETCTBO». (16+)
01.55 «MAPTOLLA». (16+)

03.25 [laéiwb Monoaéxb!
(16+)

J

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 [Jlopora. (0+)

06.15 Bcrpeua. (0+)

07.15 Mynbtdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

08.00, 09.00 YTpo Ha CIMACE.
(0+)

10.00 Meposbiit Cnac. (0+)

10.15 Jleto locnoaue. U3nece- *
HUe YecTHbIX ApeB KuBoT-
BopALyero Kpecra locnogns. :
(6+)

11.50 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.00, 04.10 Mpamas nunHna.
OTBeT cBALYEHHUKa (C cyp-
nonepesogom). (12+)

12.50, 13.20, 13.45,14.15
MoHacTbipckas kyxs. (0+)

14.40 IOV U 3BEPU». 1 ce-
pua. (6+)

<

=

= CMAC

(16+)
+ (Cepwan. Poccua, 2010 .
: 18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
* 19.30 WkoHa Poccuu: cBATbIHN
< 3emam Kypckoit. (0+)
:20.35 «/HO/IA 1A 3BEPU. 2 ce-
: pua. (6+)
(CCR 1962T.
< 22.45 ManomHuua. (12+)
: 2350 [llenb Matpuapxa. (0+)
+00.00 Pycckuii mup. (12+)
: : 00.45 [Jlenb Anrena: Bacunuii
bnaxenHbiit. (0+)
: 01.15 [JlepyLka pycckoro ctap-
yecTBa. 3araaka Mancua Be-
¢ nnukosckoro. (04)
+ 01.55 Boiina v bubnua. (16+)
. 02.25 [lBuxeHue Beepx. (6+)
: 03.20 Mos bonbluad cembs.
o6

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

14 aBrycra

Ceamunua 10-s no Marugecatuuye. Mac 8.
MpoucxoxpeHune (M3HeceHUe) YeCcTHbIX

[ipes Xusoteopsuero Kpecra locnoaHs.

Mpa3aHecTBo Bcemuno-
ctusomy Cnacy u lNpe-
cATON boropoguue.
Cemu my4yeHnKoB Mak-
KaBeeB: ABMMa, AHTO-
HuHa, [ypua, Eneasapa,
EBceBoHa, Anuma n Map-
Kenna, matepu ux Cono-
MOHMWU 1 yuntena ux Ene-
asapa. Myy. B [eprum
MNamdununinckoi: JleoH-
TnA, ATTna, AnexkcaHapa,

KVIHD,EH MuHcndes, KMleaKa MwuHeoHa, Ka-
TyHa U EBknes. ObpeTeHne mowen npn. Cocbmm
Cyspanbckoi. Clymy. JumnTpus npecsutepa.

YcneHCKuit nocr.
lne noyntatT bora, Tam HET HUYero

XY/10T0, @, HANPOTWB, FAe He MoYNUTAIoT
Ero, Tam HeT HU4Yero 4o6porox.

(BT. MoaHH 3natoyct )




-

14.30 «TAVIHbI CNEACTBWS.

05.00 <MOPCKWE [ibABOJIbI:

01.00 «KeHcKuil cTeHaan».

/

10.10 «¥uTb 350poBol» (16+)

11.00 12.15 UHdpopmaumoH-
HbIN KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TITpa-
M)

15.15 «[laBail noxeHumcal»
(16+)

16.05 «My>xckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 UHdopmaLmMOHHBIi
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTK
(c cybTmTpamu)

T «<ULLEWKAD. (16+)

19.45 «[Tone uypec». (16+)

21.00 «Bpemsa»

21.45 «Yro? Ige? Korga?»
(16+)

vYX «LUEPJIOK U AOYb».
(16+)

23.45 Mopkacrt.J1a6. K 35-ne-
THIO CO AHA CMepTH
BukTopa Llos. (16+)

Q)1 .30 Mopkact.J1a6. (16+)

¢ 11.30 Bectn. MecTHOe Bpems
¢ 12,00 «60 MUHYT». (12+)

i 14.00 Bectu

(XD «TAHBI CNEA-

CTBUA». (16+)

: 16.30 Bectn

i 17.00 «Manaxos». (16+)

i 18.00 «60 munyT. (124)

: 20.00 Bectn

¢ 21.10 Bectn. MecTHoe Bpema
i 21.30 «Hy-Ka, Bce BmecTe!

HapogHbIin KacTuHI.
(124)

vEXT) «CJIOMAHHbIE CY/ib-

Bbl». (12+)

Monogoxénbl Bepa
PomaH, BocnuTtaHHUKM
[ETCKOro A0Ma, HauMHaloT
CeMeilHyI0 X13Hb. Bepa
XLET pebéHka, n bynyme
POANTENM MONHbI PagYX-
HbIX HaZeX .

: K «CIOPNPU3 ANA MI0-

BUMOrO». (12+)

08.00 «CerogHs»
: (I¥H «MOPCKUE ibABO-

rOMOBLLYHbI CBaAbObI JJawa :

cOeraeT oT Hero, 0CTaBMB
YeTbIpéx HOHEDEVI

JIbl: CMEPY: CYAib- 12 35 Ypanbckue nenbMeHu.
: Bbl». (16+) : (16+)

10.00 «Cerops» CMeLuHble 1 cMenble,

: [[EE«MOPCKUE AbABO- 3abaBHble 1 Henpes-
Jibl: CMEPM: CYb- cKasyemble! TBopueckmit

: Bbl», (16+) TaHAeM AHapes PoxKoBa,
i 13.00 «CeropHs» : Amwrpus bpexotkiHa,

i 13.25 «Ype3BblvaitHoe npouc- Awypu Cokonosa, Cep-
: : res Hetnesckoro, Bauecna-
: lecrsme» Ba MacHuKoBa, Makcuma
: XX «3MMOPOJAOKD. (16+) Apuibl, Cepres Ucaesa,

: 16.00 «CerogHs»

: 16.45 «QHK». (16+)

i 17.55 <Kpm mensa». (124)

i 19.00 «CeropHsa»

: MIIT)«TBEPCKASA: IO6ON
: LIEHOW». (16+)

¢ 23.30 «CBos npaBpga» ¢ Poma-
: Hom ba6asHom. (16+)
: (Y] «<YEPHbIN FOPOA>.
: (16+)

: (EXI «IWAXTAY, (16+)

Cepres Epwosa u t0num
MuxankoBoii He 0CTaBUT

.

PaBHOAYLWHBIM aXe Camo-

ro CTPOroro Kputuka. OHu
He aKTepbl, OH - MacTepa

nepesonolleHna. B ux 6o- :
ratom apceHane - y6oiHble ;

LIYTKW 1 yMOPUTENDHbIE
necHu.

1415 LLloy «Ypanbckue nenb- :

meHw. (16+)
© 05.00 «Tpw KoTa. (0+)

.

yTpO uyTb Nyyuwe. C Hamm
Tbl HAUMHAELb fiEHb He C
OYANIbHUKA, a C BLOXHO-
BEHMA.

08.00 «OaHaxabl B Poccuuy,
(164)

{EET <MHTEPHbI». (16+)

20.00 «Komepn Knab». (16+)

23.00 «TanycTaH +». (16+)
Mwuxaun FanyctaH nepe-
BOM/IOTUTCA B HOBbIX 1
NIOBUMBIX 3pUTENAMMN
nepcoHaxel B oy «fany-
CTAH+». Kaxpbii annson
LUOY COCTOMT 13 CKETYeW,
KOTOpble MOKa3blBaloT
pasHble coLnanbHble 1
ObITOBbIE TEMbI B KOMEANIA-
HOM KIloue.

i 01.00 «¥eHckmit crengan».
(164)

: 02.40 «OgHax bl B Poccumy,

(16+)

19.45 «lone uynec». : 14.15 Loy «Ypanbckune 17.00 «[naBHble TalHbl
(164) ") 2| (164) / : | PYBEXW POAVHbI». (16+) / : | nenbmeHw. (16+) j 2| (164) ) mupa. (16+)
05.00 «[Jobpoe yTpo» : 05.00 YTpo Poccun : I «<MOPCKUE fibABO-  : 06.00 «Tpu Kkotan. (0+) : 07.00 «YTpo THT». (16+) : 05.00 18.00 03.10 «Cambie
09.00 12.00 Hogoctu (c cy6Tv- : 09.00 Bectn : Nbl: PYBEXW POLU- m «MANUHDI JOYKKN: : MonesHo, Beceno, akty-  : WOKMpylowLwMe runoTe-
Tpamu) : 09.30 MecTHoe Bpemst : HblI». (16+) HOBBIE». (124) : arnbHo - BeflyllMe fienatca  : 3bi». (16+)
09.20 «<MopHbiit npuroBop».  : 09.55 O camom rnaBHoM. (12+) : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». BeHka HacTuraet npokns- naigxakamu, o6cyxgaior  : 06.00 «C 60apbim yTpomby
(0+) : 11.00 Bectu : (16+) The BacHeL|oBbiX - B KaHyH ropauee 1 ienaiot Kaxzoe (16+)

: 08.30 12.3016.30 19.30 «Ho-
09.00 «[loKymeHTanbHbIl

: 10.00 «3aceKkpeyeHHble cnu-

£ 12,00 16.0019.00 Uudop-

13.00 «TaitHbl YanmaH».
17.00 «InaBHble TailHbI
: XY «CMEPTb HAL{UU».

! IR «CMEPTb HALJWM-2:

o

: PENH «CMEPTb HALW-3:

: (IEH «BETPEHAS PEKA».

BocTv». (16+)
cneunpoekT. (16+)
cKu». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
modeem baxxeHOBbIMY,
(16+)

MaLMOHHasA Nporpam-
ma 112.(164)

(164)

mupa». (16+)
(16+)
OXOTAY. (16+)

N3roun BOMHbI». (18+)

(184) -

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
3  woror I

: 06.00 Bpems manbiwueii. (0+)
¢ 06.55 «JlynHTuk». (0+)

: 07.40 «Manbiwapuku». (0+)
: 08.00 «Mawa n Meageab».

05.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
05.20 MatHuua News. (16+)
05.40 3oBuTe Weda.
(16+)
07.00 Kongurep. (16+)
08.10 YmHee Bcex. (12+)
09.50 [lomoxo3aitki npo-

(16+)

(16+)
16.50 Hacnegnuku. (16+)
00.30 «3HAK JIbBA».
(18+4)
02.20 MNatuua News. (16+)
02.40 MpobHblit nepee3n.
(16+)
03.20 MatHuua News. (16+)

05.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

05.55 «Pevent no obmeHy».
(16+)

06.20 «CBapebHblit pasmep».
(16+)

08.20 «30BY MeHs Mamoit».
(16+)
Peanuty 06 ycbiHoBneHUN!
Becb nyTb ycbiHoBUTENEI
oT c60pa J0KYMEHTOB 1

neii 40 YCbIHOBNEHUA fAeTel
11 X XKM3HN B 0OpeTeHHoi
(eMbe.

11.00 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.55 «Mogenb XL». (16+)

21.00 «/lom-2. HoBas
Xu3Hb». (16+)

00.10 «CEMbfl». (16+)

01.55 «/3meHbi». (16+)

03.35 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

o I ve

. 06.00 «CONJATbI-14». (16+)
+ 08.00 YnérHoe Bupeo. (16+)
¢ 11.00 Pewana. (16+)

¢ 14.00 OxotHuKM. (16+)

THB WedoB: buTea 3a Bkyc. -

14.50 buTsa wegos. 3pe3abl.

Benywve npoekTa «Oxot-
HUKW» BbIXOAAT Ha 60pbOy
C MoLueHHIKamu. Mx 3a-
Jlaya He NPOCTO BEPHYTb
JeHbru 1 Npoy4uTh adepu-

CT0B. WX Lenb - 0CTaHOBUTb &

NN NPEOTBPATUTL MO-
LIEHHUYeCTBO.

: 18.00 Pewana. (16+)
: 21.00 Oxothukn. (16+)
+ 23.00 Onactble cBA3M.

(18+4)

*02.40 «+100500. (18+)
*03.50 «+100500». (16+)
:05.20 «CONJATbI-14». (16+)

ol o}

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

© T

18.00 Hosoctn

+ 06.15 Hawe kuro. Uctopua

60nbLL0i N06OBY

©07.30,10.10 «CTPAHHAA

KEHLNHA>. (16+)

©10.40 (JJEBYLLIKA C TWTA-

POM». (16+)

: 12.30,15.05,16.15,18.15

[llena cynebHbie. (16+)

: 13.15 Muposoe cornalueHue.
LUKOJTbI NPUEMHbIX POAuTe- <
: 19.35 «HAJIEPVIBACOBCKOIA

(16+)

XOPOLUAA NOTOAA, Wi
HA BPAWTOH-BMY ONATb
NOYT BOXAN». (16+)

: 21.25 «[JIE HAXOAUTCA HO-

OENET?» (16+)

23.00 «/IETWU MOHEAENbHN-

KA». (16+)

*00.50 «OOPMYNIA TTOBBY».

(16+)

: 0230 (BT IAMb. (16+)
© 04.45 Mynbtdunbmbl. (6+)

7 I

06.00 «Ypo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 «Yenosek u cypbar.
(12+)

11.45 «HeckyuHoe geno».
(12+)

15.15 «KYIIbTNOX0Q
B TEATP». (16+)

17.00 «Cnysxy OTeyectBy».
(12+)

: 18.00 «[ybepHckve HoBOCTU.

(12+)

:20.45 BONUEGHAA ONET-

TA». (16+)

:23.00 MM, (18+)
¢ 00.15 «[TIPUMECb». (18+)

01.50 «MCKPEHHE BALL...»
(12+)

Pl oo

06.00 «MyTb K Mobepe».

(16+)

:07.00 <HA OCTPYE». (16+)
: 0850 <MUCTEP HOKAYT>.

(16+4)

11.00 «B CO3BE3[11N
CTPE/bLAY. (16+)
WcTopua «cosetckoro [e-
ne» 3pyappa (TpenbLoBa.
OnMMRIICKUA YeMNUOH
Menb6ypHa, BenuKmii Ha-
napatoLmii cbopHoii cTpa-
Hbl 1 KOMaHZb! «Topneso»,
oH Ben 6opbOy Ao nobea-
HOrO He TONbKO Ha none, Ho
11 B XKU3HN.

:18.30 «YEMMIOH MIPA».

(16+)

: 21.10 «TPEBLOBy. (16+)
:23.00 IEB ALLIVH. BPATAPD

MOEI MEYTbI». (16+)

£ 01.00 0V (16+)
:02.30 GENEHbIVI OYPIOH.

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nawku. «Manbl-
wwapukuy, «Tukabo», «Tuma u
Toma. (0+)

07.00 «C no6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
3abaBHble NPUKTIYeHMA ABYX
Lpy3eii, 6yporo MeaBeXoHKa
1o umenn Kewwa v 6enoro, no
Kknuuke benas Tyuka, B Bon-
LwebHoiA cTpaHe. HecmoTpa Ha
pa3Hble XxapaKTepbl, MefjBe-
KaTa HaxofAT BbIXOZ U3 JIto-
60t CUTyaLWu, NOCKOAbKY UX
Lpy6a cunbHee MioObIx u3-
HeHHbIX npobnem.

10.00 «Myca, Yyk u CraHnc-
nae». (6+)

OTBaXHble cnacatenu benou-
Kka Myca, x Yy n Bonk Cra-
HUCNIaB CMeLwaT Ha nomoLLp!

11.20 «Jlano3aspbi». (0+)
Bcrpeuaitte nano3aepos - no-
ClefHUX AMHO3ABPOB 3TOi
3noxu! OHU XXMBYT Ha fané-
KOM OCTPOBE B 1anéKom Mo-

13.30 «Kap6or». (6+)

14.00 «MHduHuTI Hago». (6+)

14.25 «[lpoctokBamHo». (0+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «OpaxeBas KopoBa».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnt» (0+)

21.20 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)

23.00 «JTioK - nyTeLlecTBEHHMK
BO BpeMeHMU. [InameHHblil

(0+)

©08.50 By6a. (6+)

07Kyza noasuncs by6a? Hu-
KTO He 3Haer. IToT repoit
MPOXKUBAET KX Ablil ieHb
TaK, 4T06bl 3aNOMHUTH €ro.
OH NOCTOAHHO OTKpbIBAeT
119 ce6s uTo-T0 HOBOE, YemM
HECOMHEHHO CMELLINT 3puTe-
Teifi BCex BO3PACTOB, a 0C0-
6€HHO Tex, KTO NoMAAALLE.

¢ 09.35 «OuKcukm». (0+)
¢ 10.30 «/Ixu-[xu boug: cynep-

TOHLNK». (6+)

:10.45 <Bap6ockutbiy. (0+)
: 11.30 <Tuma n Toma». (0+)

12.00 Bpema manbiweit. (0+)

¢ 13.00 «OTBaXHble ApaKoHuH-

Ki. (6+)

13.25 «Yuk-Yupukuro». (0+)
© 14.15 <Mawa n MeaBefb».
pe, CKPbITOM OT MOACKUX Ma3.

(0+)

15.00 «Tapa [lyHKaH». (6+)

18.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

E 18.50 «JlyHTuk». (0+)
: 19.45 «Mawa n Meageab».

(0+)

20.35 «lepoiiunku». (0+)

21.10 «bapbockutbi». (0+)
22.00 «Oukcuku». (0+)
23.00 «Typ60o3aBpbi». (0+)

. 23.40 «byba». (6+)
¢ 00.30 <Mu-Mu-Muwku». (0+)
¢ 01.25 «(mewwapuku. Hosble

bitapb Kanka [ apko. (6+)
puap A apeo. (61) < 02.00 «bap6ockuHbi». (0+)

Manbunk Jliok nyTewwectsyer
BO BPEMEHM 1 C11acaeT Bax-
HbIe CTOPUYECKHe U KyNbTyp-
Hble LiEHHOCTU.

23.55 «CnuHa K cnune. (0+)

02.05 «Tpu Kora». (0+)

03.25 «Cmewapukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

npuknioyennay. (04)

03.00 «Mawa n Meageab».
«MaLLK1HbI CTpALLNAKIY.
«MatuuHbl ckaskun. (0+)

S 04.00 Jlysmuko. (04)
+ 05.00 «Oukcuk. [lait naTbl

(0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

RGPl 365 DHEN TB

00.00 Pycb u3HauanbHas.
(12+4)

Ba. (124)

02.15,22.10 be3 cpoka fas-
HocTu. (16+)

03.05, 19.10, 23.00 Benw-
Kue 6utBbI Poccun. (12+)

04.00 Mép I: Mocnepnue ro-
bl (1721-1725). Bugar,
Poccual (12+)

05.10 Pycckuit my3eit: yBu-
NeTb HeBuaumoe. (12+)

05.45, 14.45 o 3aKoHam
yectin. U3 mctopum pys-
neit. (12+)

06.00 Bropas MupoBas. Be-
nukas OTeuecTBeHHas.
(16+)

07.00, 11.00, 15.05 3a6bl-
Tble BOiHbI Poccum. (12+)

08.00 boru Erunra. (16+)

Kue umeHa. (12+)
09.20 Jlef0KoNbl BOVHbI.
(124)

10.05 WHxeHep Mobeabl.
Mapwan AraHos. (6+)
12.00 Bepcanb - LieHa Benu-

una. (16+)
12.55 Topog Tpéx umnepwii.
(12+)

COTPYZHUKM CneLcnyx6
Poccuiickoii umnepun Ha-
KaHyHe pesoniouuii. (12+)

16.55,21.20 Vctopuorpad.
(12+)

17.45 B3rnap ¢ BbicoTbl. Pey-
Hble KapaBaHbl. Bonxo.
(124)

18.15 LLénkuH. KpécThbiit
0TeL| aTOMHOIl 60MObl.
(12+)

20.00 370 ux Bbibop: fl - Po-
matuka. bpatku, gepxu-
Teco! Ckopo byny..! (16+)

20.20 Agmupan Ucakos.
(12+4)

00.30 Kapum Xakumos. (12+) : 06.50 Haautyw: 3aTepaHHblii

01.15 baiikanbckas nepenpa- :

) HisTorY : @ ucToPUs

5 06.05 3alUTHUKM Heba.

(16+)

Topog Mmaifa. (12+)

07.50 100 uygec cBeTa.

(16+)

: 08.50 Mpu3pak 13 KameHo-

ro Beka. (12+)

09.50 [lpesHue meranonuco:
llepcenonb: unnio3us Be-
nnuna. (12+)

10.45, 11.35 3aragku nnawe-
bl 3emns. (16+)

12.15,12.45, 13.15,13.45
llepeBan [laTnoBa: oxotHu-
K1 32 npapoii. (16+)

14.10 TarapuH. Bropoii BuToK
BOKpYr 3emnn. (12+)

15.00 YentockuH. 3apaHue
umnepartopa. (16+)

: 16.00 Maiis: cekpeTbl no-

08.55 Poccust HayuHas. Benn-

CnesiHuX ropogos. (16+)

¢ 17.00 100 uypec ceeta.

(16+)

i 18.00 Kro y6un Hearaep-

Tanbua’? (16+)

19.00 [IpeBHue meranonn-

Cbl: TpoA: poxaeHre Muda.
(124)

: 20.00,20.25, 20.55,21.20

16.00 Vctopuapa: CekpeTHble
21.50, 22.35 3aWWUTHUKN He-

£ 23.30,00.15,01.00 3aragkn

lepeBan [laTnoBa: oxotHu- :

K1 32 npapoii. (16+)
6a. (16+)

nnaxeTbl 3emna. (16+)

01.35 Mpu3pak u3 KameHHo-

: 02.30 [lpesHue meranoaucyl.

T0 BeKa. (12+)

(12+4)

03.20, 03.45, 04.10, 04.40

MNepesan [latnoBa:
OXOTHUKIA 33 NPaBoil.
(16+)

05.05 3awutHukm Heba.

(16+)

06.00, 06.25, 16.50, 17.15,
03.10 TanHCTBEHHbIE FO-
poga. (12+)

06.50, 03.30 (mepTb MoH-
Te-Kpucto. Buktop Au-
noB. (16+)

07.40,04.20 CeH-Mano. Kpe-
noctb y mops. (12+)

08.40, 05.15 HeokoHueHHas
BoiiHa AHaTonus ManaHo-
Ba. (12+)

09.30, 10.30, 20.00, 21.00
HactoAwaa ucropua Oguc-
cen. (16+)

11.30 He cnopb ¢ borom. AHa-
Tonuit PomaLuny. (16+)

12.25 Mup HakaHyHe KaTa-
crpodbl. XX Bek. IneHa Es-
ponbl. (16+)

13.15, 22.00 Tamnauepbl.
(124)

14.10 Boxzau HapopoB.
(124)

15.00 1 3a3Byyana my3bika.
(124)

15.55 Ka3auku He nnauyT.
Jliopmuna Xutsesa. (12+)

17.45 Tpareana cunava. VgaH
Mopay6HbIi. (12+)

¢ 18.35 JlereHpapHbie Kpeno-
. (164)

19.30 TuxoH XpeHHNKoB.
PykoBoguTenb My3blku.
(124)

: 22,55 AKTEpCKast pyneTka.

¢ l0pwit KamopHblit. (16+)

¢ 23.45 (nacéHHble LWepeBpbl

Poccun. (12+)

: 00.40 AtomHas fpama Bna-

: pumupa bapkosckoro.

(124)

¢ 01.30 Wcnanckuii rpunn. Be-

: NvKui youiiua. (12+)

:02.25 Wnbs (rapuHoB. fluy-

Hbli Bpar lutnepa. (12+)

efouleit

if 3anucv unn

Y0 MCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA obLecTsa, un npeaHasHaueHHble ANA fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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MI LID V_ @m S oo HANE 50
> 2 : 05.00 Wssectus. (16+) ¢ 05.00 07.00 <YTpo BMeCTe.
3ABbITOE : [T «CBOM-6». (16+) : (124)
pngCﬂo : 08.30 Bawe 3goposbe! (12+) : KT <ANXUMMK>. (16+)
L - : : : 09.00 M3Bectms. (16+) ¢ 12,00 «Mactepckas cnopta.
: [TXI] «CBOU-6». (16+) (124)
12.45 «3a6bitoe i | 22.05 «Xopouwuwe neckm». i | 09.00 HoBbiii AeHb. i | 13.00 3Haxapka». %’ Zlg;eEC&')’)mh(;G)"') 1230 1(?-245)«06“499 Aeno».
pemecsio» j 2 (124) U (16+) o) (16+) E 17.00 U : © 12.45 «Co6 )
: : : : 17.00 Ussectua. (16+) : 1245 «LoOpaHue counte
07.35 16.30 «[lo Havana ucto- : 06.00 <HactpoeHme» : 06.00 «MynbTdunbMbi». : 06.30 Mo penam Hecosep-  : [FET] «CNEMD. (16+) Hui», (12+)
pum» : [FRI«MUNNUOHEPWIA», (0+) : wenHoneTHux. (16+) i [FFT) «BENMUKONEMHAA  : LEX1U16.30 JIAHLEET». (16+)
«MOCNERHW PEAC : (124) i 0830 JlepmbarwCynep-  : 07.30 [lasaii passepémeal NATEPKA-7».(16+)  : 14.0016.0019.3021.30
«AJIbBATPOCA» 11.30 CobbiTnA Kot. (6+) (16+) 23.10 CBeTcKas XPOHMKa. «ryﬁePHCKV'e HOBOCTIAY.
09.15 HemssecTHble Mapwpy- : (KR «<MWIJIMOHEPLUIA».  : 09.00 HoBbiit geHb. (16+) : 08.30 TecT Ha OTLOBCTBO. : (164) : (124)
Tbl Poccum (124) i 09.30 «Mopya». (16+) (16+) : 00.10 Owmnorpacnumup, 1430 lenb Bmecte». (12+)
1000 123017.001930  : [PEB«KPACHAANEHTA». : 15.15 «Cnenasy. (16+) £ 1045 ok, MpocTutey, (164) © 15.00 Apr-Mpocnekm. (12+)
HoBsocTu KynbTypbi : (16+) : [EXT] «NABEHVE : (164) ! (EXT) «YCNOBHBIN MEHT>. ' 15.30 «Cnyxy OTeyecTsy».
10.15 [uanoru o %uBotHbix : 14.30 CobbiTus UMNEPUU». (16+) ¢ 11.55 00.10 «Mopua». (164)  : (16+) (12+)
TEE «OAHTA3NK : 14,50 lopop HoBOCTei : B CLUA pasropenacb rpax- : 13,00 «3HaxapKa». (16+) : ¢ 17.30 IKkcnepm. (12+)
BECHYXUHA» : (BT «<MAPJIEHD. (16+) nanckan BoiiHa. OTBaxHbie © 13,35 «BepHy MloGuMOroy. * : 1745017 go 17».(124)
12.00 «MucatennHawero  : 17.00 «Pycckme Talinbl, Mpu- %E:;”n"fg‘;rr;;;”ﬁo"' (164) 13-15«6COFIPYZ'1<§CT)B° «flon-
peTcTBa» : BUAEHNA CPEAN HAC», = : 14.10 «fonoca ywepwmx 09.20 03.50 <YBOJlb- : acon. (12+
1245 3abbiToe pemecnon (16+) : i e nyw. (16+) : T HEHME HA BEPEF,  © 1830 <CnopTusHas cembs.
13.05 «IpmMuTax» i 17.50 Cobbitna wy uy. A : [[XH «NEPEBOPOT». (16+) : (124) (124)
1335 Cnexraknb «Cybmama- | [TRIJ«CEABMOMTOCTby, i ypoiove iiebPol. XD «TECT HAMATEPUH- | [T «JBOWMHOI : 1845 CniewnanbHbili penop-
e : . y NPE3MAEHTa, KOTOpbIA : «ABOUHOU OBIOH». :
uma no6BI» (124) 3abappvKagupoBancas  : CTBO. (16+) (16+) Taxo. (124)
15.35 «Yenosek Bcemory-  : PIRT]«CNIEA TUFPA», (16+) benom fomte ot Bparos.  : 23.10 «TlowATb. MpoctuTby,  © (AN 13.2515.05 «Mu-  : 19:00 <HosocTw paipkect.
Wi : 22,05 «XopoLune necHm. : 7IKE «<MMNEPUA (16+) PAN. (124) : (124)

17.15 «PoMaH B KaMHe» : (124) : BOJIKOB». (16+) : 0105 3Haxapkar. (16+) i 17.10 «Poccun - KHIP». (16+) 1910 «Beuep Bmecte». (12+)
17.40 lWepespoicraporo  : FERT] «KOJIbE WAPNIOTTbI, | FENE «JIOXKHAAMAMATB. : 0130 «BepHy moGumoro».  : 1940 «3arakm ekar. (12+) : 20:0001.45 dluanorn cipo-
KIHO (124) (18+) : (16+) : 2030 «BoiiHa MupoB», (164) i, (12+)

19.50 «Mckatenu» : 02.40 «Metpoeka, 38».(16+) : [TINH «KAHLENAPCKAA  : 02.00 «lonoca ywepwmx : 21.20 «CneumanbHblii penop- 20.30 «IpocTo xu3Hb». (12+)
20.40 «Oner Tabakoe. Bnonc- : [PXF «<XO4Y B THOPbMY», KPbICA, (16+) : pyw. (16+) : Taxo. (164) i 21.0001.15 «Touka.py». (12+)

Kax papocTin» (124) : [7E]l] «KAHUENAPCKAA  : 02.25 Tect Ha OTLOBCTBO. © 22,00 3ppascrayitre, Toga- : 22:00 Manas CueHa. (124)
FIKE «WYMHBIM JEHb»  © 04.30 AKTépckve gpamsl. KPbICA: FONBIIOA (164) . ot (164) ¢ EERET] «BPUIMAHTOBOE
2250 Bonbluoii 6aner-2024 TpeyronbHIKM cTpa- MEPEAEN>. (16+) : 04.05 «6 Kagpos». (16+) : 23.30 Mysbika+. (12+) : CEPALIE». (16+)
IXE «5O/bLUVE EPEBbA» . (16+) © 05.45 «MynbTGUIbMbI. : 04.25 [lagaii passenémcal  : [TOE0 JIEFKAS KU3Hb», : 0215 «Takue pasibier. (12+)
\02.25 «Pycckuie Hanesbi» : 05.10 «Bonbluoe KuHo». (164) (04) (16+4) (124) ; [ERE «PYA U C3M. (16+) )

CMNoPT

06.00 «JTyytune U3 nyyLwnx».
(124)

06.30 «Qopmyna-1. facHyT or-
H». (12+)

07.0009.00 13.15 15.25 Ho-
BOCTY

07.05 00.30 Bce Ha Maty! Mps-
Man TpaHUIALNA

09.05 «HebecHas rpauusa».
(6+)

09.25 Mary! Mapag. (16+)

09.55 bokc. YemnuoHat Poc-
cvn. Myxxunbl. Mpamas
TpaHanAua u3 EkatepuH-
6ypra

12.55 Juua ctpabl. (12+)

13.20 Ecb Temal Mpamas
TpaHUIALUA

14.45 «B30ilau Ha cBoil
Onumn». (124)

15.30, 19.30 CmelwaHHble eau-
Ho6opcTBa. (16+)

22.25 QyT6on. «Bunbappean» -
«0Bbef10». YemnuoHar Uc-
nanuu. Mpaman TpaHcALmA

02.00 OyT60n. FONBET Ky6ok
Poccun. 0630p. (6+)

03.00 «[lene. Koponb ¢yT60-
na». (12+)

04.00 Hosoctu. (0+)

MATY! TB

g croanal Pl

: CTPAHA

: 06.00 [I3to0. Poccuiickuii npo-
$ o becanoHanbHblin Typ. (124)
+ 07.30 MockoBcKue 3KCTpe-

© ManbHble urpbl-2025. (124)
+ 08.20 18.45 «B30iiau Ha cBOiA

¢ Onumn». (12+)

< 08.55 leorpadua cnopra. (12+)
: 09.25 ATocnopr. YemnuoHat

+ Pocam no panmu. (12+)

< 09.55 14.55 bokc. Yemnuo-

¢ Har Poccum. MpaAmas Tpac-

¢ nAuma
: 13.10 22.20 HebecHan rpa- 17.10 «lIMAOH 10 COCEL-
S uwA. (6+) CTBY». (16+)

+ 13.3019.20 Hoocru. (0+)

¢ 13.3500.20 Astocnopt. [lpu¢r.

+ RDSGP (6+)

+ 14.3522.05 03.30 «(tpaHa

© cnopTuBHas». (12+)

: 18.00 23.50 (rpaHa cmoTput

¢ opr. (12+)

< 18.30 05.15 Jluua CrpaHbl.

Po(24)

+ 19.25 lérkas atnetuka. Yem-
nnoHat Poccun. (6+)

+ 22.40 Ectb Temal (16+)

+ 01.10 Cneupenoprax. (12+)

2 01.25 bokc. Yemnuonar Poc-
am. (16+)

+ 03.45 «Oupykn. bypywee 3a
HacToAMM. (6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utus. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
08.10 Teen yapr. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTH. (16-+)
09.00 Love Radio uar. (16+)
10.00 3B&37bI C NpUBETOM.
(16+)
11.00 Jlura knunos. (16+)
11.30 Nneiinucr | Neto. (16+)
12.00 Ton-15 Like FM. (16+)
13.00 Xurbl no-pyccku. (164)
\14.00 Mneitnucr | fero. (16+)

< 15.00 PRO-HoBoCTI. (16+)
: < 15.20 B gecarky! (16+)
$ 16.00 Cambiit NYYLLWA AeHb.
: (16+)
* 17.00 Hosoe Pagno. (16+)
+ 18.00 PRO-HoBocTw. (16+)
+ 18.20 3Be3pbl Boctoka-2024.
(6+)
: 20.20 HapogHoe aucko. (16+)
: 21.20 TaHynon. (16+)
+ 23.00 Dance yapr. (16+)
: 00.00 TaHunon. (16+)
: 02.00 Jlaiikep. (16+)

2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

06.05 «4Y[0-LETKW: HEMYTE-
BbIE BOMLLEBHUKM». (12+)

07.45 «TUNA KPYTbIE JIETA-
BbIE». (16+)

09.55,10.50 «YlCTO AHFJWIVI—
CKIE YBUIACTBA». (164) :

11.45 3 TIAPUXA CIHOBO-
Bbt0». (16+)
Tounnep, Opauna, 2010T.

13.25, 14.15 «[lOPOTU IH-
N>, (16+)

15.15 «KPYYE HEKYIIA». (16+)

19.00 «MOV LINUOH. (16+)
20.55 «OTMETbIE HANAPHU-
Ki». (16+) o
22.55,23.55 «HACTO AHITIAR- :
CKWE YBUUCTBA». (16+)
00.50 «JOCMEXW BOTA. (16+) *
02.15 «[JOCMEXM BOTA 2: OME- =
PALINA KOHZOP». (16+)
03.55 «[IPUMMALLEHUE
KYBUNCTBY». (16+)

b 224 kuHokomeaus

00.25 «KO3EN OTMYILEHNA».
(18+)

02.15 «YWKEH] CBATE». (16+) =

03.50 «BCTPETUMCA BYEPA. :
(16+)

05.20 «3AMATBIYAL (12+)

07.10 «Tpu GoraTbipsa v NpUH-
uecca Eruntan. (6+)

08.25 «Tpu 6oraTbips 1 Ha-
cnefiHMua npectona. (6+)

10.00 «[1APA U3 BYIYLLEFO».
(12+4) :

11.55 «MAMA MAOUA». (18+) *

13.50 «/1t0BBY HE BbIBAET?»
(16+)

15.45 «TUTNEP KAMYT». (18+4)

17.35 «TEJIOXPAHUTEND HA
OPUIAHCE». (18+)

19.30 KEHUX>. (16+)

21.05 «0 YEM TOBOPAT MYX-
YUHbI». (18+)

Q 55 «HOYHAA CMEHA». (18+)

5 05.30 «LlapEBHbI». Mynbrcepu-

an. (6+)

06.15 «[IpOCTOKBALLNHOY.

Mynbrcepuan. (6+)
07.05 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

puan. (6+)

08.50 «MOHAX U BEC. (16+)
¢ 10.50 «IPUXOAN HA MEHA

MOCMOTPETb». (16+)
¢ 12.40 «MUNNNAPL». (16+)

¢ 14.30 «1993». (16+)

¢ 17.10 «bPAT». (16+)
:19.00 «bPAT 2». (16+)
¢ 21.20 «CECTPbI». (16+)

22.55 «bblK». (16+)
KpumunanbHas gpama, Poc-
ws,2019T.

:00.30 «[0T0Mb. HAYANO».

(16+)

: 02.10 «[OrOMb. BUM». (16+)
: 03.45 «OTO/Tb. CTPALLHAA

MECTb». (16+)

¢ 06.00 «bap6ockuHbi team.

Mynbrdunbm. (6+)

¢ 05.00 «Mawa v Megsesb»,

07.25 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

$08.20 «[JATBHOBOVILLVKIAy.

¢ 07.50 «Cmewapwki». Mynbce-

(16+)

10.20 «YJALbI PA3BUTBIX OO-

HAPEW». (16+)

13.15 «MEHTOBCKIE BO/HbI».

(16+)

:19.00 «(BATbb. (16+)
¢ 21.00 Beuep Bmecte. <ME-

TPO». (16+)

Poccus, 2012,
Ounbm-Katactpoda no mo-
TUBaM OAHOMMEHHOrO po-
MaHa [imutpua CadoHosa.

: 23.25 Beuep Bmecte. «HA

CONMHLE, BAONb PANOB KY-
KYPY3bl». (16+)

: 01.05 «MATbl». (16+)
+ 02.45 «JIABAI PABELEMCA -
: 02.30,03.10 «[JOKTOP XAQC».

mocounbM. [
30/10TAAl KONNMEKLUNA B

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

06 40 «0x 1 Ax». Mynbtunbm.

(0+)

06.50 «Ox 1 AX YT B NOXOA».
10.00, 11.00, 18.00, 19.00

Mynbtdunbm. (0+)

+ 07.00 «[Ipocto TaK». Mynbr-

dunbm. (0+)

: 07.05 «[OJ TENEHKA». (18+)
: 08.35 «XOX/EHUE MO My-

KAM». (16+)

: 15.05 «[IPUXOM HA MEHA

MOCMOTPETb». (16+)

+ 17.00 «3TA BECENAA MNAHE-

TA». (16+)

1 18.45 APOJEM». (124)
: 21.30 PKEHTIbMEHbI YIA-

Y. (16+)

3 23.05 «ACCA». (18+)
* 01.40 «YEPHAA PO3A - IM-

BIIEMA MEYANN, KPACHAA
PO3A - SMBJIEMA JTHOBBI».
(16+)

03.55 «[IYPA». (18+)

¢ 12.00, 20.00, 04.00 «[EPBBIE :

(16+)
¢ 04.20 «BOJLIEBHNK». (16+)

OEHMKC niocC K
'ﬁ K/HO |

«BCETJJA TOBOPU «BCEI-
[IA»-4». (16+)

«MOVI TEHEPAT. (16+)
BCTPEYHbIE». (16+)
Cepuan. Menogpama, fetek-
!B, Poccua, 2022 1. B ponax:

YnbaHos, EneHa Kopenesa,
AnHa HemueHko

«Matua n Mepgeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLunHbl
K3k, «MatuKuHbl cTpa-
wmnki», «<Matwa n Measegp:
Anumatukmy, «Matwa u Mea-
Beab. Ckaxute «Oitl», «<Ma-
wa n Mensezp: Mapk uy-
fec». Mynstdunbmbi. (0+)

: 17.20,18.10,19.10, 20.10

«KJIOH». (16-+)

: 21.00,22.10 CBagbba no-

pyccku! c amepukaLukoi 13-
HL. (16+)

$ 2320, 23.50 «MAXABXAPA-

TA». (164)

3 00.20 (y66ora News 2025.

. (164)
+ 00.30 «BCET/IATOBOPY «BCET-

NIA»-5». (16+)

01.30 «BENVKOMEMHbIN BEK.

WUMMEPUA KECEM». (16+)

 06.00 [laéwb Monoaéxb!

o (164)

: 07.00 «LlapeBHbi». Mynbrcepu-
:an(0+)

< 09.00 «[TpocToKBaLUIMHOY.

Mynetcepuan. (0+)

* 11,00 <MATHbI 04K (16+)

¢ 14.40 «KALETCTBO. (16+)
¢ 17.30 «KYXHA B NAPUME».
InbBupa bonrosa, AmuTpuii

: 13.00, 21.00, 05.00 JTI050Bb

110 MPUKA3Y». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 TAKAS,

KAK BCE». (18+)

$ 15.00, 23.00, 07.00 «OTYWI

BEPED>. (18+)

00.00, 01.00 «bECTCENIEP 110

THOBBM». (16+)

: 02.00, 03.00 «CYbbA HAMPO-

KAT». (16+)

(124)

MopHbiit cTonnyHbIi pecto-
paH «Knog Moke» npouBeTa-
€T, ¥l COBCEM HeyAMBUTENb-
HO, UTO UMEHHO 373eCb Ha-
3HayeH obep Mpe3npeHTos.

1 19.45 «KYXHS». (12+)

23.00 «HE POUCb KPACK-
BOW». (16+)

00.35 «KAZETCTBO». (16+)

02.00 «<MAPTOLLA>. (16+)

03.35 [laéiwb Monoaéxb!
(16+)

KWHO 1 CEPUATIBI NPABOCJIABHbIN KAHAJ
4 o] nowkno k

16.50, 17.35 «[JOM Y BO/b-
LLIOVI PEKM». 11-12 cepun.
(16+)

+ (Cepwan. Poccua, 2010 .

: 18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

¢ 19.30 CBemnbiii crapew Cupu-

© 1oH. KusHb Kak uygo. (6+)

: 21,10 «OXWIAHVE NONKOB-
S HVIKA LWATBITVIHAY. (6+)
(CCP, 1981 . B ponax: bopuc
lankuH, Buktop Mntor, Anex-
ceii 30M0THULIKIIA, AXbE

. Oaiisynnaes, Pycram Typaes

: 22,55 Manomuua. (12+)

:00.00, 00.30, 00.55, 01.25
Mone 6utsbl. (16+)

]
il CMAC :

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 [Jlopora. (0+)

06.15 Bcrpeua. (0+)

07.15 Mynbtdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

08.00, 09.00 Yrpo Ha CIMACE.
(0+)

10.00 [leHb Axrena: Bacunuit
bnaxeHHbiii. (0+)

10.35 Mepekpectuts Poccuio.
(0+)

11.40 [lenb Matpuapxa. (0+)

11.50 Tlpamas nunua. 0Teet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe- 5
BogoM). (12+) . 01.50 CBemnbiii crapew Cnupu-

12.45,13.15,13.40,14.10 oK. Xu3Hb KaK uyz0. (6+)
Monactblpckas kyxus. (0+) + 03.10 WkoHa Poccum: cATbIHYN

14.35 JIOAN N 3BEPU». 2ce- = 3emnu Kypckoii. (0+)
pua. (6+) : 04.05 Pycckuii Kouer ¢ Hom
CCCP.1962T. Takciopom. (12+)

IIpABOCAARHKIM KAAENAAPK

15 aBrycra
Ceamuua 10-5 no NMarupgecatuuye. Mac 8.
MNepeHeceHune us Nepycanuma
B KoHCTaHTMHONONbL Mowen
nepBomy. apxuanakoHa Crecpana
n obpeteHue mowei npase. Hukoguma,
[amanuuna u cbiHa ero ABmBa.

Bnx. Bacunua, Xpu-
CTa paju LPoAMBOro,
MocKkoBcKoro 4yyao-
TBopua. Cumy. Cre-
aHa, nanel Pumcko-
" O, U UXKe C HUM. Bax.
Bacunua Cnaco-Ky-
6eHckoro. My. Ada-
i Hacua. Mpmy. Mnato-
Ha. A4anpCKOW UKOHBI
boxwnen Matepu.

YcneHCKuid nocr.

...[Ansa bora HMYTO TaK He gocTonen-
HO, KaK C/I0BO OYMLLEHHOE, 1 AyLla,

<

coBepleHHasa y4eHNAMN UCTUHbI».

Cer. [puropuii borocnos J

=




CYBBO

, 16 ABI'

TEJIEK

F[_ ]

[Poccua ] roccun -_ CTC-§mL!.g- 9m

16.00 «CerogHa Beuepom», K
90-neTuio €O AHA POX-

: Omop!!h» (16+)
¢ 17.00 Bectn
¢ 17.50 «[puseT, AHgpei»

10.20 «TnaBHas gopora. (16+)

18.00 «CnepctBue Benu...»
(16+)

19.00 «CeropgHs»

: PYXE «BAPMEH». (16+)
: [(IXL) «CUHAPOMDY, (16+)

bpak Maww n Knpun-

: 21 .00 «<bonbLoit xut». (16+)

3BE3/1bl 0ObEANHATCA B
KOMaHbl 1 CPAXaloTcs B

21.00 09.00 «®opmyna eppi». 09.25 «Egum fomar. 07.55 MpoCTO KyxHA. 23.00 «Stand up». 19.00 «[Jo6poBadupe».

«Bpems» : (12+) ") (0+) ) (12+) ) (18+) ) : (16+) )
06.00 TenekaHan «[Jo6poe : 05.00 Ytpo Poccum. Cy66ota  : [IRE «AENBTA:MPOAON-  : 06.00 «Tpu KoTan. (0+) : 07.00 «OgHaxabl B Poccum»,  : 05.00 «Camble WoKmpytowue
yTpo. Cy660Ta» : 08.00 MectHoe Bpems. Cy6- YKEHUE», (16+) : [T¥E «AEBOYKA HUHA : (164) runotesbi». (164)

09.45 «CnoBo nactbipsa». (0+) : 6ota i 08.00 «CeropHa» : N NOXUTUTENN ¢ 11.30 «Kro kypan. (16+4) : 06.00 «C60ppbiM yTpOML
10.00 Hosoctu (c cy6tuTpa-  : 08.35 «Tlo cekpety Bcemy : 08.20 «[Toepem, noeanml» : MUAHUHOD, (6+) Tpesen-urpa, B kotopoit  : (164)
M) cBeTy» (164) ¢ 07.55 MpoCTO KyxHs. (12+) Begyuwe fleo Karaenakn - : 08 30 «Hogoctu». (16+)
10.15 «Lloii - «KuHo», (16+)  : 09.00 «Dopmyna egpi». (12+) : 09.25 «Egum poma. (0+) : 10.00 Mpembepa. <100 mecr, u Arxenuka Cy6aino 3 69 60 (Mywpanc. (16+)
11.05 «Mrpaem cBagbby!» : 09.25 «llatepo Ha ogHoro»  : 10.00 «CeropHa» : rae noectby. (16+) ;oogeei:ys;m;ix :; : 10.00 Camas nonesHas npo-
(124) : 10.10 Cro k ogHOMY 11.05 «CuHpbag. Mupartbl faHuna Lipyr ANA ppyra. : rpamma. (16+)
12.00 Hooctu (c cy6upa-  : 11.00 Bectn : 11.00 <KuBas epa» c Cepreem : Cemm ITOPMOB. (6+) Wcnbiranua ve w3 nérknx: 11,00 13.00 «BoeHHas TaiiHa»
Mu) : 11.30 «Hawmn. BoeHKopbi». : Manosémosbim». (124) : 12.40 «Cagko». (64) choTorpaduposarbca Ges ¢ Uiropem MpokoneHko.
12.15 «BnacTenuHbl Heba». Ko : (124) 12.00 «KBapTMpHbIi BONPOC». i 14.25 «Kapnuk Hocy. (16+) MOCTOPOHHMX Ha GOHE : (164)
[t BoexHo-ozayw- : 12:00 flokTop MacHukos». (04) : 16.05 «PycnaH nJliogmuna. ROCTONPUMELATENHOCT, 2 19 30 «HoBocTu». (16+)
HbIx i, (12+4) : (124) : XX «<3MMOPOROK». (16+) Bonblue, YeM CKa3Ka. ngbi')%agbn:%e'v‘eﬂ:g"é . : 15.00 «COBBE3». (16+)
13.25 MNpembepa. «OHN BbI- } igg gonbume nepemenbl 16.00 «CeropHs» : (6+) peBi OBaHIISX ﬂm hecT 16.00 WHpopmaLmoHHas
6pan|n _ POFIWHY»- (164) J ecTun 16.20 Y. PaccnepoBaHue. : 18.05 «ﬂrva 1N KHUra 3aknnHa- ropy AeNIKaTecos. : nporpamma 1 12,
(X <MCMbITATENbHBIA :ﬁg BE)CT"' ,Y'BCTHO,e BPEMA (16+) : Huib. (6+) : : 12,05 «BuTBa 3KCTPACEHCOBY. (16+)
CPOKD. (124) ; 1430 lOmop! lomop: : 17.00<Cooaurpa». (0+) ;PN «A - MEABEAbY. (5+) (164) 16,30 «HoocTi, (16+)

£ 17.00 «[loKymeHTanbHblii

: 18.00 «3aceKpeyeHHble cni-

ﬂe: _:I)ﬂ Onera Ta6akoga. (124) 19.40! «TBEPCKAA: JIIOBOU N1a - TXas Katactpooa. My3blKaNbHOI BUKTOPUHE, ek, (164)
18.00 BeuepHue HOBOCTH { B00 Becrw : LEHOW> (16+) Whexusi Hanonkera MBTaACo Yragaro 3apyoex- : qq g «[lo6poBadupe». (16+)
’ i 20.50 Bectu. MectHoe Bpems Beuepom B nonynogBsanb- B3aUMHbIMM yripékamu. B Hble 1 pOCCUiCKne XUt &~ 2* P pe».
(¢ cybTutpamu) : PIKT «MYXKOW PEBEHOK». Hylo ABOPHMLIKY10 Yepe3 pasrap 04epefHoii ccopbl BCEX BPEMeH. : 19.30 Hosocu. (16+)
18.20 «lllaHcoH rogan. (124)  : (164) : OKHO BNIETaeT 1 B3pbiBaeT- oy nonagaiot 8 asapuio. 23,00 «Stand up». (18+) : FIXT) «<OXOTA HA BOPOB».
21.00 «Bpems» B ponsx: JlaHKa [pbly, : €A TpaHaTa. : Bnepsbie Ha CTC : 00.00 «XeHcKkuii cTeHgan», (16+)
21.35 «CerogHsa Beyepom». OmuTtpnin Masypos, Panca m «TEHb 3BE3[1bl». (16+) m «BELLEHCTBO». (184:) : (16+) : m “55["E|-|.»- (16+)
(16+) : PAsaHoBa. : FEEH«OTNYCK MO PAHE-  : [EFE «METOAJIABPOBON». : 01.00 <MoroHs». (16+) : [T «TEAMEP». (18+)
ERE <AHUMATOP», (164) «XPYCTAJIbHOE CYA- : HUIO». (16+) (16+) i 02.35 «OpHaxabi B Poccumy.  : 0235 «Camble woKupylowme
\ 01.20 Mopkact. 1a6. (16+) CTbE». (124) : [PH <LAXTA», (16+) : 05.00 «Tpu KoTa. (0+) (164) runotesbi». (16+)

cneunpoekT. (16+)

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
% M : ve! I : BT 2> IR v I | 75 R ; v PR - ) IS

‘l 5
05.00 CekpeTbl Ha KyXHe. 00 00 Mérp I: Mocneanue ro-

bl (1721-1725). Busar,

(16+)
Poccus! (12+)

05.10 MNatHuua News. (16+)

; 06.00 «CONMATbI-14». (16+)
+ 09.30 Yrunuzatop. (16+)
: 10.00 Yrunuzatop. (12+)

06.00 «Ypo BmecTe». (12+)
10.30 «CAMAA KPAC/BAA
KEHA». (16+)

05.00 PaHHue nawku. «Ko-
UK, BNepéaly, «JTyHTUK».

(0+)

06.00 «[epoiiunku». (0+)
Manbuuk Poma oueHb niobut
rpath, N0O3TOMY B €ro KOM-

06.05 Kaptbl youiicte: Cunas

6opoga. (16+)

i 06.50 Kaprol y6uiicTs:

06 00, 15.20, 00.45 Tamnnu-
epbl. YTobbl Bceraa nom-
Huan. (12+)

05.40 <Kowek-TopGyHok».  : 10.30 Pewana. (16+) 12.20 «/ACKPEHHE BALL...» 07.00 «C o6pbim yTpom, Ma- Hare NONHbIM-MOHO Pa3HbixX 01.10 Pycckwil mysei ysu- KnuBnexackuit MACHUK. LlokyMeHTanbHbIl GuibM.
(124) : 15.30 NMputopuwkn. (164) = (124) nbiuinb (0+) urpyuex. Koro 3z1ech TonbKko 01 ﬂ?‘%eignng"g;gzz) (164 Kto Takute Tamnauepbi?
06.50 locTb y nopora. ¢ «llpuTBopumKM» - HOBoe  : 15.20 «[lecHs ocTaéTca ¢ ve- 07'(3013"“3”"’ 1 Megseab». HeT. 1 3araiouHbili nyw- wecw. s ucropunpyo- © 07-35,08.25,0.10,09.55, YeM OHY 3aHUMANHCb?
(16:+) peanutu-paccnefoBatiue i fogeKow. (12+) 09.45 <BonuweGHan KyXHsb. CToll MHOMTZHETAKMH Ey- neii. (12+) : 10.40,11.25 3aragkn  : 3auem i KaK OHiI C03Aa-
08.40 Yerbipe paum. Bnaga Ynxosa o mopax,  : 17.00 «[leHb Bmecte». (12+) 0+ 67U, M OTBaXHbI NeTyX-TA- 02.00 Bropas Muposas.Be- = mnaHeTbi 3emns. (16+) Banncb? B yém bbina ux
(16+) KoTopble BblaaloT ce63a < 18.00 «[y6epHCKie HOBOCTMY. 10.45 «BonwebHan pagyra». Hyuka Ko-Ko, u bnaropoanas ukan OTeyecTBeHHas. : 12.10 Pacuger apesHux uu- Miccna? Kak u noyemy
14.50 YepHblii ccok. Tex, KeM He ABAAKTCA Ha (12+) (0+) Aulepuua-camypait 0-Paw, 1 (16+) BUnM3auuii: KapdareH. OHM CTaIIM HACTONbKO 60~

Ha kyxHe. (16+)

camom giene.

17.30 Bnap pewaer. (16+)

18.05 «Beuep Bmecte». (12+)

[pukntoueHns nio6o3Hatenb-

munas Kykonka MuHkw, u Bo-
MHCTBEHHbII MAIOLIEBbIIA 3a-

03.00, 07.00, 11.05 3a6bI-
Tble BOiHbI Poccum. (12+)

(16+)

raTbi? Koro v noyemy npo-

00.20 «KOMMEKLIMOHEPLLIAY. 19.15 «QueHb nuuHoe». (12+4) HOI LiapeBHbl BapBapb! 1 ee 13.10 Pacuget apeBHUX k- KNAN nocneSHUii MarucTp
: 1930 Yné ) X : CKa304HbIX ZPYy3eil. Au lenepan [le-Kponb co cBo- 04.00 boru Ervna. (16+) i T
(18+) : néTHoe BUgeo 20.25 «TPW 1HA 10 BECHbI» 12.40 Lo Kc?gonems». VMM poBOTaMH, 1, KoteuHo, 04.55,21.30 Poccis Ha- BUNM3aLuii: lepmaHckme oppeHa?

01.50 MatHuua News. (16+)

02.20 MpobHblit nepee3n.
(16+)

03.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

04.40 MatHuua News. (16+)

05.00 «Mosi cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

06.30 «Pevent no o6meHy».
(16+)

07.00 «CBapebHblii pasmep». :

(16+)
10.05 «Yago u3 aga». (12+)
16.00 «Mama B 16». (16+)

(16+4)

321,30 «+100500». (16+)
: 23.00 «+100500». (18+4)
: 03.10 YnétHoe Bupaeo. Ton-35.

(16+)

: 04.40 «CONBATH-14», (16+)

:05.00 Mynstgunbmb. (6+)
¢ 05.25 «KAMEHHbIN LIBETOK». :

© T

(6+)

: 06.50 «BUTATTIYILAKOB -

JIPYT ANAYEN». (16+)

08.20 Wctopuueckuii petek-

s. (16+)

:09.15 lrpa B kuHo. (16+)

(12+)

: 22,05 <UUTAVANIO TYBAM.

(16+)

* 23.55 «KOMMEHTAPYI K

MPOLUEHNIO O MOMWIOBA-
HUW». (16+)

Pl o

© 0450 YEMMUOHbI: Bbl-

CTPEE. BbILLE. CUMbHEE».
(16+)

: 06.30 «TPEHEP». (16+)
£ 09.00 KENTBIATIA3TU-

[PA». (16+)
1988 rog, Kanunukrpap.
YeTBepo nyuLumx Apy3eli -

(0+)

15.00 «Ym 1 Xpym». (0+)

17.15 «(ka30uHblii naTpynb».
(0+)

19.45 «(HexHas Koponesa-2.
Mepe3amopo3kay. (0+)
Tponnb Opm noknAnca 6ob-
LUe HUKOTA He BpaTb nocse
T0r0, KaK omor nobeguto
CHexHyto Koponey 1 0cBo-
60auTb BV HapoA. OnHaKo
CKyYHas XU3Hb paboTHNKa
LUAXThl TO/KAET €ro Ha HOBYH
NOXb, KoTOpasd Aenaer Culb-
Hee ero 3710ro AABOiHIKa. U1
BOT Hanetaer (eBepHblii Be-
Tep, uTo6bl NOrpy3uTb MIAP

0TBaXHble cyneprepoy Onait
1 [nopua. Bce 3Tn urpywwkm
0603aloT Urpbl, Becenbe, Co-
PeBHOBAHWA, NPUKIIOYEHNA
11 BEYEPUHKY.

: 11.00 Ymka». (0+)
* 12,00 «bap6ockuHbi». (0+)

«bapbocKuHbI» - Becenblit
MyNbTCepUan, KOTopblii pac-
CKa3bIBAET 0 XMU3HM COBPE-
MeHHbIx AeTet. CembA bap-
6OCKHUHbIX - Camas 00bluHas,
TZie eCTb Nana, yBneKatoLuii-
A KOMMbOTEPOM, MaMa,
MeyTalowLas o CLeHe, U ns-
Tepo fieTeit Co CBOUMI UHTe-

yuHas. Benukue nmena.
(124)

05.20 JleoKonbl BOVHbI:
«Kpacun». KpyrocseTka
885. (12+)

06.05 WHxeHep Mobespl.
Mapuwan AraHo. (6+)
08.00 Bepcanb - ueHa Benu-

una. (16+)

08.55 Topopa Tpéx umnepui.
(12+)

12.00 Uctopuaga. (12+)

12.55,17.20 Victopuorpad.
(124)

13.45 B3rnap ¢ BbicoTbl. Pey-
Hble kapaBaHbl. Bonxos.
(12+)

14.15 LUénkuH. KpécThbii

nnemeHa. (16+)

14.10 PacugeT fpeBHUX
uvBmMAM3aLmii: Apadbl.
(16+)

. 15.10,15.35, 16.05, 16.35

lepeBan [laTnoBa: oxoTHu-
K1 32 npagoii. (16+)

17.00 3atepaHHble bubneit-

cKue ropoga: Taiina Benu-
Koro notona. (16+)

17.55 3atepaHHble bubneii-

CKve ropoga: TaiiHbl Huke-
BUM 1 BaBunoua. (16+)

18.50 Jlerenppi EBponbl: bpe-

TaHb. (12+)

19.50 Jlerenabl Eponbl: bo-

06.45,16.10, 01.30 Box-
A1 HapopioB. JleB TpovuKuil.
(12+)

07.40, 08.25, 17.00, 17.50,
02.15, 03.00 CBupete-
. Mu3Hb NPOZoNKaeTCA.
Oner Tabakos. (12+)

09.15, 18.40 TauHCTBEHHblE
ropoga. Tockaua. (12+)

09.40, 19.05 TauHCTBEHHbIE
ropoga. Ymépus. (12+)

10.10, 19.35 bomba ans
nesua. Bnagumup Mury-
na. (12+4)

10.55, 20.20 JlereHgapHble
Kkpenoctu. Jla-Powen,

. eCaMu B XXU3HN. Y Kaxaoro N : remus. (12+) . .
21.00 «HOM_% Hosas : 10.00, 1,3.%?,; asﬁl-?mﬂgm(m Cepreit, Kocts, Muwa u Tpu- ﬁ;:::zg; m%x&ﬁtm%‘;;; 33 HIX CBOV yHVIKaﬂbeII;I OTe| aTOMHO’i G0MG. 3 20.50 Jlerenppi Esponbi:Mpo- & MOCNEAHWAOMIOT yTeHo-
Ko, (16+) : 1010 <M3PU 11O ! 1113 - OTMEYQIOT LIKOIbHbI BbINAJaeT LUAHC CHOBa CTaTb (124) P BaC (124) ¢ T0B.(124)

00.05 «bbiBlume 2.0». (16+)
Peanutin npo Tex, KTo ro-

JIOBUHKamu», HO CO Bpe-
MEeHeM 3axoTen BepHyTb

110 CBUAAHNA (16+)

: 13.15 «KYPbEP». (16+)

20.20 «HA IEPUBACOBCKON

XOPOLLIAA 1OTOJA, Mn

BbINYCKHOM M AeNATCA nna-
Hamu Ha Byayuiee, Meytas

yCTpanBaeTcA pabotaTb Ha
3aB0f «fIHTapb» - OHY He

Tepoem 1 MonyuwTh pyKy
MPUHLECCH! BMECTe C Kopo-

23.00 «BoBka B TpupeBAToM
uapcrse». (0+)

XapakTep, 1 UM NpuxXoAnTCa
COBMECTHO peLliaTb BCe Npo-
6nembl u BOMPOChI C 4em OHU

CBOVMM Apy3bAmK. Tenepb
KOMNaHus IMaBHbIX repoes

15.10, 19.00, 23.05 Benu-
Kine 6utsbl Poccun. (12+)

KAfl». (12+)
20.35 KpoBaBoe npaBnenue

pov v 3nopen. (16+)

03.20 Kaptbl ybuiicte: Knus-

NEeHACKNIt MACHUK. (16+)

21.50 Mugbi 1 uyposuua: fe- 11.55, 21.20 Myxcxoii pas-

roBop. Mapk bepHec. (12+)

Haauatb. Mictopua, pox-
AEHHaA 38E3gamn. TyTb K

T08 AaTb ObiBwemy nap-  : 15.05 «[JIE HAXOLWUTCA HO- 16.00 3o ux Bbibop. (16+)  : :

Hépy sTopOR UM B OETEIT. (16+)ﬂ P (BR3ATD (BOIKIUBHb (k- JEBCTBOM. YI24HO CIPABNAIOTCA. 16.20 Agvipan fcaos,  © 2280 Muguiwsynomm: 12:50,22.15, 03.45 -
5TOM NpoeKTe Bbl yBuAUTe © 16.50,18.15 JAMbIMPU- Tapew. Cepreii 3eAruiuies 21.00 «(|" OIBOMHOM HOM, M3~ 2 16.00 <Bap6ockuHbi. (0+) (12+) ¢ Hesenomas rywb. (16+) Haauatb. Uctopis, pox-
repoeE, KoTopble Kora- om II\LIJ AT KABANIEPOB», - Ye3xaeTyuutbcaB MIY,a 27 ’;‘;)'Uiﬁ; (ﬂ:) Soma-6bina < 20.00 «MpocTokBaLumHo». (0+) 18.10 be3 cpoka pasHocTn:  : 23.30, 00.20, 01.05, 01.50, LEHHaA 3BE3amu. Poxge-
10 pELLIlVI mmpaccTatbcaco + (16+) t eropesyluka Mawa ocra- 'LlapeBH;» T(O' +)vm bin : Dans Onop npoponxatb Jlletu JlebencbopHar. t 0235 i Huekynsta Conkua, (124)
cBouMM «BTOPbIMM TIO- & 18.35 «TPbIH-TPABA». (16+) €tca B Kanununrpage u 22.35 «Meran Kapa Bom. (6+) uTb B [TPOCTOKBALLIMHO CO Zo.g()ét%KATEPMHA BETH- Sawuthukn weba. (16+) = 13.40,23.00,04.30 [lge-

OTHOLLEHNA.
01.40 «/13meHbi». (16+)
04.10 «Mosi cBekpoBb -

HA BPAVTOH-B1Y ONATH
NOYT BOXAN». (16+)

22.20 «[IETW TIOHEAENbHN-

[yMany, uTo paccTaBaxue
6yzet gonrum. ...
23 10 QKUNAXK». (16+)

23.20 «Koék-TopbyHok». (0+)

00.35 «Hy, norogu! Kanukynbi». 5

(6+)

ctana 6onbuue. LWapuk, Ma-
TPOCKWH, XBaTaiika, MeykuH u
poputeni Onopa Ha mecTe.

+00.00 «[TpocTokBamHo». (0+)

Crioaptos: Kapn 1 1625-
1649. (16+)
22.00 JleHuHrpag: 872 fHa

04.05 Kaptbl ybuiicts: Mapn

Mupen. (16+)

04.50 Maits: cekpeTbl o~

3Bé3gam. (12+)

+ 14.25,23.50,05.15 Anppeit

MupoHos. [lepxacb 3a 06-

MOHCTp». (16+) KA». (16+) : 01.10 «C/ABA. (12+) 02.05 «Tpu Kota. (0+) apa. (16+) CneHux ropopos. (16+) naka. (124)
03.25 «Cmewapukm». (0+) : 03.00 «[TpocTokBaLLMHOY. (0+)
B MPOrPAMME BO3MOHbl U3MEHEHUA I Cepuanbl (0+) pekomerayetca aetam nio6oro Bopacta. (6+) He peKoMeHAyeTca AeTAM A0 6 neT. (12+) He pekoMeHayeTca Tenenporpamma NpepocTasfexa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3 A 3anuev unn
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUU MPUYUHAM. ¢VIJ1beI neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner. etoluei 110 ICTOPIYECKYH0, XyBOKECTBEHHYIO WA UHYIO KyNBTYPHYIO LEHHOCTb 19 06LLECTBa, WM NPeSHa3HaueHHble ANA AeTeil, He ROCTUTILVX BO3pACTa 6 net




Ne 32 (509),

CYBBOTA, 16 ABIYCTA (20)

(
[Poccis [K] POCCHAX

08.30 BkycHo ¢ Anducoit
YexoBoi. (16+)

i

02.40 «6 KafpoB».
(16+)

07.05 «MepHoii ropbi Xo3sii-
Ka». «<ManaxutoBas
LWKaTyNKay

08.30 «KnaccHas Temal»

(FXE «Mbl C BAMUTIE-TO
BCTPEYANUCDH»

10.30 bonbLuoit 6aner-2024

12.35 «Kak BblKNTb B [UKON
npupoge»

(EFE «WYMHbIA BEHb»

15.05 «PeuenTbl CHaCTbA»

16.10 JInHWA XKN3HN

XL «EKATEPUHA

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 CnekTtaknb «Cy6numa-
uua no6su». K 90-ne-
TUIO CO iHA POXAEHNA
Onera TabakoBa

AFE «AKENH P>

23.25 Kny6 «lLlabonoBka, 37»

(TEL «PUMCKUA-

\_ KOPCAKOB»

16.10 Inus i | 10,55 «Tlpocto & BKycHON.
KN3HN j (6+) J
06.30 «Conpotusnenue pyc- : 06.00 «MpaBocnasHas sHLK-
cKoro ppaHuysa», 100 : knonegus. (6+)
ner co gHA poxaenns  : [JIEL «CEAbMOV FOCTb».
Mne6a MnakcuHa : (124)

«CHEQ TUTPAY. (16+)
¢ 10.05 Mudbi o ege. (16+)

: 10.55 «MpocTo & BKycHOY. (64) :
: 11.30 14.30 22.00 CobbiTus

i 11.45 «CmeLumTe MeHs ceme-

po». (16+)

 [FEE <XOMY B TIOPbMY>,

(124)

KEAAHUM», (124)

[E¥E K AVTE HEOXUAAH-

HOro». (12+)

: 2215 «Pycckme TaiHbI», (16+)

BOPOHUHA» i 23.00 «90-e. KBappaTHble
18.35 «LleHa ocBOGOXKAEHNA : MeTpbl BRacThy». (16+)
EBponbi» i 23.45 «Cnepcraue Bepet KI'b.

«MepoBas noByLwKa»
Ana TbeHar. (16+)

00.30 «HacToawwit geTeKTuB.

Huuero ceaToro. (16+)

i 01.10 «OxoTa Ha MaHbsAKa».

(164)

01,50 Pycckue Taiitbi». (164)
¢ 03.50 <10 cambix...» (16+)
¢ 05.35 «[MeTpoBKa, 38». (16+)

06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+)

: 08.30 Bkycto c Anducoii

YexoBoit. (16+)

¢ 09.00 «Jlegy Bar u Cynep-

Kot. (6+)

: TEN «NNIOWEBbIN

KPOJINK». (6+)

: [PXE <NPONABLIASRD>. (16+)
: KB «<MMNEPUA

: X5 <KONOMEL 3ABbITBIX

BOJIKOB», (16+)

B TypeLkom kBapTane
Mapwvka npouncxogat
3arafioyHble youiictea
KEHLUMH. BbiAcHMB, uTO
noyepK youiiLbl BO Bcex

: [T «TAVIHBIE MEYTI

ITUX NPECTYNNEHNAX UAEH- :

TWYeH, NONNLMA peLaeT,
YTO 3a 3TVIM CTOUT MaHbAK.
PaccnepnoBaHue 1 noumky

V3yBepa NopyyaloT OfHOMY

MONOAOMY [i€TEKTIBY MO
1meHn Monb Hepro.
XY «NAREHUE
UMNEPUW». (16+)
(EXT] «<HEUCTOBBIN». (16+)
KL «NEOH». (16+)

: PENE «AMAKACU». (184)
: [JEL «KAHLENAPCKASA

KPbICA: 5OJIbLIOM
NEPEQEJ», (16+)
{0530 «MynbTdunbmbi», (0+)

AJIACbI», (16+)
MepeBoguunua Annca npu-
BbIKNa K Kpacueomy obpa-

3y XIU3HN - CnaTb A0 06efa, 5

XOANTb MO pecTopaHam
11 0AeBaTbCA B AOPOrMe
6penpbl. OgHaX bl OHa C
MOApPYro oTnpasmnach B
Kpyw3 no Bonre.
«BOJIbLLIOE HEBO»,
(16+)

WcTopms o HenpocTon
KIN3HW 1 Cypbbe ABYX ApY-
3ei-nétunkos n3 Cnubmpwu.
Bmecte um npegcrount
NPOWTU MHOXECTBO MCMbl-
TaHW B Hebe 1 Ha 3emne
11 y3HaTb LieHy HacToAwlen
ApY*6bl 1 no6eu. Ho,

KaK roBOpuTCA, NepBbIM
[enoM - CamonéTbl, Hy a
AeBYyLIKN? A feBYLLIKM NO-
TOM.

: PEXE «PbIBKA 110 MUMEHM

JIIOBA», (16+)

i 02.40 «6 kappos». (16+)
: 02.55 «3Hatb bynyujee.

*KnsHb nocne BaHru,
(164)

: (TXE «YAPbI JIOBBU». (16+)

; V_ @m:ﬁm

[EXY] «YCNOBHbIA MEHT»,
(16+)

: 09.00 Crpana coseToB. (16+)
: [FEL «YCNOBHbIM MEHT»,

(16+)

 [TXE 16.45 <YCNOBHbIIA
|

MEHT-6». (16+)

© 1230 Touka.py». (12+)

(KEH «YCNIOBHbIA MEHT», :

(16+)

: [EEB «OUANH-3», (16+)

: 00.50 CBetckas XpoHMKa.
(16+4)
3aXBaTbIBaIOLLWIe ncropun
N3 XWN3HW KYMWUPOB, Ha-
CTOALLME paccnefoBaHuA,
3KCKJTHO3MBHbIE NHTEPBbLIO
W YHUKaJIbHbIE Kafpbl.

| T «OUAMH-2v, (16+)

: (XE «BAPBAPA-KPACA,

ANIMHHAA KOCA»,
(6+)

£ 10.35 «He dakrh (12+)
: 11.05 «JlereHpabl My3biKu».

(12+)
11 .35 «JlereHabl KnHo». (12+) :
: 12.30 «/11060Bb Ha NMHUK
orHa». (16+)

£ 13.20 «HapogHbiii BMK».

(12+)

| [EXE 19.25«0TPAR

CNELMANbHOIO
HA3HAYEHUA». (124)

: PXE «KPUMUHANbHbI

OTAEN. (16+)

: RN «MUPAXK». (12+)

i 13.15 «3g0poBbiii NHTEPEC.
(EXT] «5PUNIMAHTOBOE
15.15 «[inanoru ¢ npownbim»,

15.45 «IlpocTo *u3Hb». (12+)
: [EH<«KANKAH ANA 30-

¢ 18.00 <Mapador». (12+)

19.45 «ApTt-lpocnekT. (12+)
i 20.15 «Macrepckas cnoptan.

: PRI <PYA U COMp. (16+)
i 22.45 «Cepreit Tpodpumos.

¢ 01.15 <Mapadom». (12+)
i 02,15 «Cnyxy Oteyectsy».

i 02.30 «3popoBas cpepa.

: [EXI «MOLENYIA CKBO3b

oy eee)
¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)
: 10.00 «bymaxku». (0+)
: [T «JIAHLET». (16+)
i 12,00 «dopmyna 300pOBbA».

¢ 19.30 «[y6epHCKMe HOBOCTMY.

¢ 20.45 «[oHATHaA NOAUTUKAY.

(12+)

13.00 «CnewyuanbHbIn penop-
Tax». (12+)

(12+)
CEPALIE». (16+)

(124)

NYWKW». (16+)

19.00 «Tepputopus ycnexan.
(124)

(124)

(124)
(12+)

«l06uneiHbIN Beuep
50». (16+)

(12+)

(124)

CTEHY». (16+)
J

CMNoPT

09.25 «(Qopmyna-1. fackyT or-
H». (12+)

09.55 bokc. YemnuoHat Poc-
cvn. MyxunHbl. lMpamaa
TpaHaALMA

12.25 Qyt60n. Jura MNapu.
MpAman TpaHcnauma

14.30 Oyt60n. Kybok Poccum.
0630p. (6+)

16.30 OyT60n. Poccuiickan
[Tpembep-Jlura. Mpamasa
TPAHCIALNA

19.30 «locne dyt6ona»

20.25 Oyt60n. «<Manbopka» -
«bapcenoHa». Yemnuoar
Wcnanun. Mpamas TpaHc-
nauwa

naHuu. Mpaman TpaHcALNA
02.00 Asrocnopr. YemnuoHat
Poccun. Moscow Raceway.
kSMP Formula 4. (6+)

22.25 Oyt6on. Yemnuonar Uc- ¢

+ 08.20 «B30iiau Ha CBOIA

¢ Omumn». (124)

: 09.10 03.30 HebecHas rpa-

Do (6+)

+09.25 16.25 05.30 (rpaHa cmo-
© TpuTCropt. (12+4)

< 09.55 13.55 bokc. Yemnuo-

: Har Poccum. Tpsimas TpaHc-
¢ onAumA

+ 12.05 MockoBckue KcTpe-

© ManbHble urpbl-2025. (12+4)
: 13.00 18.55 «Ciopnnsc». (12+)
: 13.3016.00 19.20 HoBocTu.
(04

< 16.55 Per6u. Yemnuonar Poc-
. v, Mpaman TpaHaiALmMA

+ 19.25 03.45 Atocriopr. (6+)

¢ 21.20 CmeluaHHble eanHobop-

:10.00, 10.55,11.50, 12.40
«METO/I». (16+)

(TBA». (16+)
15.05 «MOW LLMNUOH». (16+)

16.55 «OTMETbIE HAMAPHN-
Kit. (16+)
19.00 «OMACHAA UTPA C(J10-
YH». (16+)
21.25 «4T0 CKPbIBAET JIOMb».
16

(16+)
23.05 «[TPEX]IE YEM A YCHY».
(16+)

CUA304MAK». (16+)

02.40 «[0CMEXI BOrA: B TO-
NCKAX COKPOBMLL. (16+)
04.15 AMEP3LIAA U3 MAVIA- &

MW». (16+)

b 224 kuHokomeaus

T B (16+)
< 23.15 Per6u. Yemnuonart Poc- 00.40 «/IEHb BbIBOPOB» (18+)
am. (12+) 03.40 «[IEHb BbIBOPOB 2».

301,05 05.15 lnya cham,.
(12+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 3onotas nuxopazka.
(16+)
06.30 PRO-HoBoCTH. (16+)

07.40 3Bé37bi 0386373 (16+) ¢
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 38é&3abl Ha yTpo. (16+)
10.00 Y-[laublit yapr. (16+)
11.00 Top yapt EBponbl natc.
(16+)
12.00 PRO-HoBocTH. (16+)
\12.30 Ton-30. (16+)

06.50 Mnefinucr | Nlero. (16-+) ;

< 15.00 Mneitnuct. (16+)
: 15.30 Xur- (Topl/l3 (16+)
: 16.00 MocneHss TaiiHa Lios.
¢ (164)
= 17.00 Nneitnucr. (16+)
* 18.20 Big Love Show-2024.
(16+)
21.00 HapoaHoe ancko. (16+)
:21.40 TaHunon. (16+)

(16+)

09.25 «BE3YMHbIN JIEBIY-
HUK». (16+)

(16+)

12.55 «MPUTBOPUCb MOUM
TAPHEM». (16+)

14.35 «CHETYPOYKA
MPOTUB BCEX». (12+)

16.05 «[TAPA U3 BYIYLLIEFO».

(124) .
17.55 «HOBOTOJHMM LED».

: 2230 Dance vapr. (16+) (12+4)
< 23.30 Tauunon. (16+) 19.30 «JI0BBW HE BbIBAET?»
¢ 01.00 Hawe. (16+) (16+)

+ 02.00 Kapaoke xuT. (16+)
: 03.00 3onoTas nuxopazKa.
(16+)

21.20 «MAME CHOBA 19» (16+)
23.10 «bbIBLUAA CTOTO CBE-

k TA». (164)

(124) :
05.35 «TYTOW W ELLIE TYTEE 2». ¢

: 13.35 «G6PAD>. (16+)
: 15.25 «bPAT 2. (16+)
¢ 17.45 «UYTANIEW». (18+4)

boeBuk, Poccus, 2020 T.

£ 19.50 UYTAEN 20, (18+)

00.50 «/JOCMEX! BOrA 3: MUC- 2 :
: 23.55 «A30PU 3[ECH TUXUE». :

TpUKNtoYeHYeCKNil 60eBUK,
Poccus, 2020

22.10 «ILYTAJIEN 3». (18+)
boeuk, Poccus, 2021T.

(16+)
5 01.45 «28 MAHOWIOBLIEB».
16

(16+)
: 03.40 «MOHAX M BEC». (16+)

06 05 «Manbiw v Kapncow,

11.15 «PUMCKIAE CBUAAHUA». :

«Kapncon BepHyncan. (16+)
: 06.45 «CKA3TPOTO, KAK LIAPb :
METP APAMA XEHWN». (16+) ¢

¢ 08.30 «PYCTIAH UTIIOAMUNA». 2
07.30 «HAYHU CHAYAA» (16+) ¢ :

(16+4)

* 12.55 «MCTBITATENbHBI
CPOK». (16+)

* 14.45 KAIPWIb». (16+)
: 16.15 «[JAYA». (16+)

17.50 «[IEBYATA». (16+)
19.35 «MYXUKNI» (16+)

. 21.20 «IPE3UJEHT N ETO

BHYYKA». (16+)

 23.05 110608 C MPUBHIE-

TUAMU. (18+)

: 01.25 «ECIW MOXELLb, PO-

CTh». (16+)

¢ 02.45 «ACKPEHHE BALL». (16+)

: 04.05 ABAPYIf> - [I04 MEH-

TA». (18+)

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

18.10 «becoron». ABTOpcKas

08 40 «Tpu boratbips 1 Ha-
(negHuLa npectonay. (6+)

10.20 «Tpu 6oratbips u llyn

3emauy. (6+)

. =
[iowwol om kuHo Hleyssoral] cyssora: |IEE

E 05.00 «Matwua n Mengesb»,

11.55 «/BaH Liapeswy n Cepblit g

Bonk». (6+)

13.35 «BaH Ljapeswy n Cepblit

B ARG ey P | | @3 rvicoo (I Tv1000j8
06.00 AgTocnopr. fpudr. RDS & 06.00 CMewwaHHble equHoG0p- 05.30 «[10CTATb HOXM». : 0530 «I'IpochBaLuleo».
6P (64) D B, (164) (16+) : Mynbrcepuan. (6-+)
07.0009.00 1535 Hosoc & 07.3508.5133516.0523.00 | | 07-35 <APTYRTHIKOPOMb». 0635 cliapeioiv. Mynbicepi-
P ' . (12+) P (64) :
omg:;&iﬂgﬁi‘&gf‘i:a Maru! : E(%[ia)ua cnoprugHas> 09.30 «UNUOH MO COCER- & 07.45 «Cmewapukiy. Mynbrce- :
: ~ CTBY». (16+) © puan. (6+)
09.05 M/c <Komanpga MATY». : 07-(5152 il;OPT, KOTOpbIM €CTb. 11.10,12.10,13.05,14.05  : 09.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
(0+) . «YUCTO AHITIMACKUE YBUI- = an. (64)

Bonk-2». (6+)

: 15.00 «/lsan Llapesuy n Cepbiit
: : 16.00, 16.20, 16.50, 17.10,

Bonk-3». (6+)

16.30 «MBan Llapesuy u Cepoiit ©

Bonk-4». (6+)

: 18.05 «Tpu boratbipa. Hu gHa

6e3 nogsura». (6+)

: 19.15 «Tpu Goratbipa u Korb

Ha TpoHe. (6+)

$ 21.00 «ACTEPUKC HA OTIUIM-

MAVICKIX UTPAX>. (16+)

$23.10 ACTEPUKC U OBENUKC

B BPUTAHIM». (16+)

2 01.15 «MAJTEHBKUI HUKONS».

MOCOWUJIbM.
307107AA Konnekuits B

(16+)

302,35 «MOM MANIA HE TI0JIA-

POK». (12+)

«Mauwa 1 Meageab. Mawm-
Hbl MeceHkm», «<Mawa n Meg-
Beb: Mapk uyneo», «<Ma-
LUIMHbI CKA3KM», «MaLLKIHbI
CTpawwmnkm», «Matwa n Meg-
Be/ib: AHUMaLLKW», «<MaLua

1 Mengeb. 12 mecaueB».
Mynbrunbmbi. (0+)

17.40, 18.10, 18.30,
19.00,

19.30 «JJMKAA PO3A».
(16+)

:20.00 Csaab6a no-pyccki!

camepukaLuKoii 13Hu. (16+)

: 21.00 Borvks cBupaHuit. (16+)
¢ 22.10 borvkA cbicka. (16+)
:23.30,00.00 «MAXABXAPATA».

o (164)
¢ 00.30 «BCET[IA TOBOPY «BCET-

NIA»-5». (16+)

:01.20,02.20,03.00 /I0KTOP

XAOC». (16+)

] creouew | crcLove

,f, ®EHUKC MI0C
KWHO

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

£ 11.05 UYMHBIAJEHb (16+)

«BECTCEIEP 110 JIOBBM».
(16+)

Menogpama, Komeaus,
Ykpauta, 2016 1. B ponax:
nbs bnepHblit, Mapua Ko-
3aKoBa, [lapbA EropkuHa

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00
«CYQIbBA HAMPOKAT». (16+) :
Komeaus, menogpama, Poc- ¢

A, YkpavHa, 2016 T.

3 06.00 «6 Kanpos». (16+)
+ 07.00 «llapeBHbl». MynbTcepu-

an. (04)

¢ 07.55 «[IpoCTOKBALLIMHOY.

Mynetcepuan. (0+)

3 08.55 BOCOMUAECATLIE>.

(16+)

17.05 OcTpoB COKPOBHLY. 3Ha-

$ 12,00, 20.00, 04.00 <TIEPBbIE :

BCTPEYHbIE». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «/11060Bb :

110 NMPUKA3Y». (16+)

 14.00,22.00, 06.00 <TAKAA,

KAK BCE». (18+)

15.00, 23.00, 07.00 «OT4/A

BEPED>. (18+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«OBMAHYTbIE HALLEX[1bl».
(16+)

K cyabobl. (16+)

80 OXOTHUKOB 3a COKPOBU-
LUaMI CpasATCA 3a Npu3 B
10 munnuoHoB pybneit.

5 22.00 Mpatku. (16+)

: 04.40 6kanpos. (16+)

00.10 Cepnua 3a nto6oBb. (16+)
«Ceppua 3a no6oBb» - 370
L0y 3HAKOMCTB U ayKLMOH
B OZIHOM NALLE, T/1€ KaXasn
ZeByLuKa OyneT 6opoTbea 3a
BHUMaHVe NapHeil Ha He-
00bIYHOM aYKLMOHE.

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 Cobop Camapckux caa-
TbiX. (0+)

06.30 «[IBA [IPYA». (0+)

08.00 Mynbtdunbmbl Ha CMA-
CE. (0+)

10.00, 10.35, 11.05 unu-

HbIX CTpacToTepnes. (6+)
11.40 (BatbiHu Poccun. (6+)

cnac E

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

: 19.25 «3[1ECb TBOW OPOHT».

(16+)
(CCP, 1983 .

:21.00 MpocTble uyneca. (12+)

09.00 Mpocbie ygeca. (12+) :

rpum. Mo mectam Llapcteh- +

:22.00,22.55, 23.50 «/IOM
Y BONbLLIOV PEKM». 7-9 ce-
pun. (16+)

00.40 [lexb Matpuapxa. (0+)

+ 00.50, 01.35 Tnobyc npaso-

cnasua. (12+)

01.40 «PAHETKW». (16+)

J

12.45,13.15 Monactbipckaa & 02.20, 02.50, 03.15 Munu-

KyxHa. (0+) rpum. Mo mectam LlapcTaen-
13.40 «OCEHHUE CHbl». (6+) HbIX CTpacToTepnes. (6+)
CCCP, 1987 . : 03.45 [lyxoBHblit MasK Ha Ou-

15.20 B nouckax bora. (124+) ¢
15.50 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

onenTe. Kpbimckuii Gopnoct

+ Cparoro feoprua. (0+)

: 04.30 (Batble BouHbI: Macco-

16.25 «OXWJAHVE NOMKOB- Bble CTPajjaHNA BOMHOB-MY-
HUKA WANBITUHA. (6+) YeHUKoB. (6+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

16 aBrycra
Ceamuua 10-1 no Marupgecatuuye. Mac 8.
Mpn. AHTOHUA PuMnsaHuHa,
Hosropop,cr(oro yypaoTBopua.

Mpnn. Ncaakus,
NanmaTtau anB—
cTa. My. Paxxge-
Ha nepca, nep-

| BOMUY. [py3uH-
ckoro (Tpys.).
Mpn. Kocmbl
OoTWenbHMKa.
Cwmy. Bavec-
naBa AMaKoHa.
Cwmy. Hukonas
npecsuTepa.

YcneHcKui
nocr.

B pyku focnoaHun Hafo NONOXUTb
cebs, Aa TBOPWT B HAC 1 C Hamu,

«

yto Ero cBsiTOM BONle YyroAHo, TOJibKO 6bl
cnac...»

(BT. DeodyaH 3aTBOPHNUK )

=




(22 BOCKPECEHBE, 17 ABT TEJIEK

11.05 «lMoBapa Ha Konecax».
(12+)

F[_ ]

)

mﬂ:I_:CTc-meg.g-}m

12.00 «[loktop MAcHMKOB».

(12+) j

§hepeiua

)

08.45 «buTBa IKCTPaCceHCoB».
(16+)

%

10.25 «Hayka 1 TexHuKa.
(16+)

/

06.00 HoocTn

06.10 Mopkact.J1a6. (16+)

06.40 Urpait, rapmoHb Nnto6u-
mas! (12+)

07.25 «3popoBbe». (16+)

08.30 «3onotas konnekyms
Coto3mynbrdunbman.
(0+)

09.10 «<HenyTeBble 3ameTKu».
(12+)

09.30 <MeutannuoH». (12+)

Tpamm)

10.15 «Xu3Hb gpyrux». (12+)

11.05 «lMoBapa Ha Konecax».
(124)

12.15 <MONEYnynsaTopbli».
(16+)

{ERE «roPu, ropu, moq
3BE3[A». (0+)

15.10 «YenoBek ¢ bynbBapa
KanyunHoB». (12+)

17.05 «[locToAHNe pecnybnu-
Ki. (12+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

19.00 «Mepenoii 3Be3ay» (12+) :

21.00 «Bpems»

PEX «TPUTTEP». (16+)

Q0.00 Mopkact.J1a6. (16+)

: (T «CAMASA NIOBUMASAY,

07.20 «B kpyry npysei»
: 08.00 MecTHoe Bpems. Boc-

: 08.35 «Korpa Bce goma ¢ Tu-
: 09.25 YrpenHss nouta ¢ Hu-
10.10 Cro K ogHOMY

: 11.00 Bectu

10.00 12.00 Hosoctu (c cybTm- :

12.00 «[lokTop MAcHMKOB».

(124)

KpeceHbe

Mypom Knusskosbim»

Konaem backoBbim
11.30 «Hawn. BoeHKkopbl».

(124)

(124)

: 13.00 Cynb6a yenoseka. (124)

: 14.00 Bectu
: 14.30 Bectun. MectHoe Bpems  :
: 15.00 «Mapagp tomopa». (16+)
: 17.00 Bectu

i 17.50 «[ecHu OT BCeii gywm»,

© 20.00 Bectn
¢ 22.30 BockpecHblil Beuep ¢

(124)

Bnagummnpom ConoBbé- :
BbIM. (12+) :

m«snscmmm KN3HU

NEMECTOK». (4)

EZ!E«CAMAA NIOBUMAS>.

(124)

(S «AUKAPW». (16+)

¢ TP «WAXTA». (16+)

(16+)

Aryct, Mope... Okono
YHWBEPCUTETCKOrO Nareps
pa3mMecTUnnCh nanatku
NobuTENeil «QUKoro» or-
AbiXa...

10 20 «[MepBasn nepegava. 10.05 «MoHcTp B I'Iapvm(e»
(164) U (0+)
(I «AENbTA: NIPOJON-  : 06.00 «Tpu KoTan. (0+)
XEHUE». (16+) : 06.30 «TpoH 3nbdoB». (6+)
07.20 «Mrpbi pasymos». (0+)  : 08.10 «Tap3a». (6+)
08.00 «CerogHsa» : 10.05 Bnepsbie Ha CTC.
08.20 «Y Hac BbiurpbiBalTh «MoHcTp B [Mapwxe».
(124) (04)
10.00 «CerogHs» : 11,55 «Crpawwunka v TaiHa
10.20 «[lepBas nepepava».  : ropopga csetay. (6+)
: (16+) : 13.45 «KomaHaa MOHCTPOBY.
i 11.00 «<Yygo TexHukmy, (124)  : (124)
: 12,00 «[lauHbiit otee™. (0+) i 15.35 «TaitHa ceMbi MOH-
: [EXN «3UMOPORAOK». (16+) : cTpoB». (6+)
i 16.00 «CeropHsa» : 17.05 «KeHTepBunbckoe npu- :
: 16.20 4I. Paccnepgosatme. : BUAEHMe», (6+)
: (16+) : [EXT] «MEPEBO3YUK-3»,
: 17.00 «CBos urpa. (0+) (16+)
¢ 18.00 «CnepcTBue Benn...» : Op3Hk MapTuH pewmn
(164) : nomeHsTb paboTy «nepe-
¢ 19.00 «CerogHs» BO3UMKa» Ha CMIOKOiHYI0
¢ 19.40 OCHOBaHO Ha peanbHbIX : Qgﬂﬂ;ﬂl&%ﬁ:i:;;o
cobbituax. (16+) .
i 23.35 «3Be3pbl COWNNUCHY. 21.00 f;gﬂi':‘\#gl?‘;(c%?: 0

NOBEXAATb». (16+)

: FERT) <KEHTNIbMEHbI>,

(184)

: (YER «BbICOTAY. (1+)
: [PEE «YXOXY KPACUBO>.

(16+)

: 05.10 «Tpw KoTa. (0+)

£ 07.00 <OgHaxpbi B Poccum.

(16+)

08.45 «buTtBa sKCTPaCEHCOBY.

(164)
18 30 «bonbLuoi Ky, baHr-
KOK». (16+)

BaTb, 6ned n cTpaterum.
Kaxpman 38é3gHan napa
MOJYyYaeT Mo YEMOAAHY,

HO TONbKO B OHOM 13 HIX
cnpATaHbl 10 MUNANOHOB,

AECATb [PYrIX NyCTbl...
i 21.00 «oroHs». (16+)

: 22,00 «lLloy Bonu». (16+)
: Masen Bona BcTpevaet
rocTelt, a Takxe ycTpa-
1BaeT HEOXMfAHHbIe

Hosoe peanuti THT, rae 8
X0 UAYT YMeHIe pucKo-

: 05.00 «Camble wokupytoLne

runoresbi». (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpom!»

(16+)

0830 1230 cHosoctun. (16+)
: 08.55 «Camas HapogHas npo-

rpamman. (16+)

¢ 09.25 «3HaeTe v Bbl, 4T0?»

(16+)

¢ 10.25 «Hayka u TexHuKa»,

(16+)

¢ 11.25 «Jlerengpl 1 Mudbi».

(16+)

: 12.55 «HeunsBecTHas ncro-

pusa». (16+)

14,00 Kynu-npopaii». (16+)
i 15.00 «be3ymHble daKTbi».

NCMbITAHNA 1 KOMeaUIHblE :
: 16.00 MHpopmaumoHHan

po3birpbiwm. OTKPOBEH-

Hble Pa3roBopbl, Becénble
WHTEPAKTMBbI U, KOHEUHO,
OUpMeHHbIN toMop Beay-

wero!
¢ 00.00 «BonbLuoi XuT». (16+)
i 02.00 «CetKav. (164)
i 02.45 <KeHcKuiA cTeHpany.
: (164)
i 04.20 «OgHaxpab! B Poccumy,
(164)
¢ 06.00 «Y1po THT». (164)

(164)

nporpamma 112. (16+)

1630 23.00 <HosocTuy. (16+)
: [3EE «6UBNNOTEKAPb».

(16+)

[ <KPOKOAMN

BAHAW». (16+)
YE «KPOKOAUN
BAHAU-2>. (16+)

i 23.25 «Camble WokmMpylowme

runoresbi». (16+)

J

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
05.40 MatHuua News. (16+)

Tbi». (04)
07.00 Pycco-3Kcnpecco.
(16+)
08.00 lactporyp. (16+)
08.50 Mornanu! (16+)
10.00 benas ama3oHka.
(16+)
11.00 MMorxanu! (16+)
22.10 Hacneguuku. (16+)
01.30 «3HAKJIbBA».
(184)
03.30 MatHuua News. (16+)
03.50 MpobHblit nepee3n.
(16+)
04.40 Mathuua News. (16+)

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

07.00 «CBageOHbIit pasmep».
(16+)

[lna niofieii, uei Bec fo-
ctur 150 KunorpammoB 1

Xu3Hu. lepou «buTabl 3a
TeNo» roToBbl KapAuHasb-
HO U3MeHUTbCA 1 COpOCUTb
50, 80 u paxe 100 Kr pagu
C06CTBEHHOTO 3/10POBbA.
YyacTHIKOB NpoeKTa xzaeT

coboit.

14.35 «Mama B 16». (16+)

21.00 «[lom-2. HoBas
Ku3Hby. (16+)

00.05 «bbiBLuKe 2.0».
(16+)

01.35 «/13meHbi». (16+)

04.05 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

6onee, noxynexue - Bonpoc E

we! I

; 06.00 «CONMATbI-14». (16+)
+ 09.30 Yrunuzatop. (12+)

: 10.00 Yruwsarop. (16+)
06.10 «TaiiHa TpeTbeii NnaHe-
* 15.30 NMputsopuwkit. (16+)
¢ 17.30 Bnap pewaer. (16+)
: 19.30 YnéTHoe BuzeO.

10.30 Pewana. (16+)

(16+4)

3 21.30 «+100500». (16+)
£ 23.00 «+100500». (18+)
£ 00.00 YIAPHA BOTIHA».

(18+)

Monuueiicknii canep 6bin
BHefipeH B a1y BOpoB BO
rnase ¢ XyH Kaii-nanrom,
KOTOpbIif Cnewuanu3mnpyet-
(A Ha B3pbIBaX.

02.15 bonbLuoit Kow. (16+)
¢ 03.00 «CONJATbI-14». (16+)

ol o}

05.00 «/IEBYLLKA CMIELLINT

© T

HA CBUJAHUE>. (16+)

05.35 Mynstdunbmbl. (12+)
: 06.05 «[JAYA». K 90-netuto
09.00 «butsa3ateno». (16+)

0. Tabakosa. (16+)

¢ 07.50 Hauwe kuHo. Heysapa-

towwe. K 90-netuio 0. Taba-
KoBa. (16+)

: 08.20 [luktop penaer. (16+)
¢ 09.30 Qazengallaiid. (6+)
+ 10.00, 13.00 Hooctn
10.10, 13.15 «<MATOMAEB».

(16+)

18.35 «/IBEHAZILIATD CTY-
TOZ] CePbe3HOiA paboThi Hapl
: 21.35 «[10KPOBCKWE BOPO-

JIbEB». (16-+)

TA». (16+)
Komeaua

:00.15 /HTEPIEBOYKAN.

(18+)

: 02.35 Hawe kuHo. Uctopus

6GonbLuoi no6sw. (16+)

£ 03.40 «MY3bIKATHAA

NCTOPUS». (16+)

7 I

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.00 16.00 «KaneHpapb».
(6+)

11.25 12.05 Kuto Ha Bce
BpemeHa. (12+)

13.05 «3akynucoe». (124)

15.05 «Mos uctopus». (16+)

17.00 «[leHb BMecTe». (12+)

17.30 «Hepena». (12+)

18.00 «Tepputopus ycnexa».
(12+4)

19.15 «BECEHHUI I0M/1b».
(12+)

22.30 «locsAwenme Ockapy
Mutepcony». (124)

23.55 «CAMAA KPACUBAA
KEHA». (16+)

01.40 «TPW [IHA 110 BECHbI».
(124)

e I

04.30 «YAKITYH 1 PYMBA».

(16+)

3 05.50 <72 METPA». (16+)
: 08.10 «BOPOLIVOBCKIAM

CTPENOK». (16+)

09.50 «MAPLL-BPOCOK».
(16+)

11.50 «CBOA BOVHA. LUTOPM
B NYCTbIHE». (16+)

13.30 «KPEMOCTb BAZABEP».
(16+)

£ 17.10 YEPHBINMEG. (16+)
£ 19.00 EPHBIA MEC.

.

YNPEXJAIOLNA YIIAP».
(16+)

*20.50 «YEPHbIV MEC. UM-

MNAHT». (16+)

: 22,50 <YEPHITI MEC. Bbl-

CTPEN B MPOLLNOE». (16+)

:00.55 «CEMb AP HEYM-

(TbIX». (16+)

£ 02.10 ATUTEPUTABA BE/

BPATAl» (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

cenll  KkaPycEnb [HCS 2 MYNIBT

05.00 PaHHue nTaLky. «3e-
6pa B kneTouky. fipkue AH,
«bapbockuHbi». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «Komanzaa Onopbl. Iko-
narpynb». (0+)
[popomxeHue mynbtcepuana
0 33XBaTbIBAOLLYX NPUKIH0-
UeHuAx fieBoukm Onopbl v eé
LpY3bAX - UyN10-PaCTEHNAX.

B HoBOM ce30He repou Bbl-
XOZAT 32 PamKy ropopa 3e-
NEHBIN 1 NyTeLLeCTBYIOT N0
Poccvn. Monyuns curtan
3enéHoil TPeBOr OT HOBbIX
Jpy3eif, 3KOMaTpyNbHbIX, KO-
MaHza Onopbl CnewwT Ha no-
moLb lpupoge Bo Bce yroku
CTpaHbl!

09.35 «[epoitunku». (0+)

11.45 «llapeBHbi». (0+)

14.00 «[letckuii natpynb. Ce-
Mbs». (0+)

14.15 «byba». (6+)

16.40 «Typ6o3aBpbi». (0+)
Mynbtcepuan «Typ6o3aBpbi»
- 370 60/1bLLIOE MPUKITIOYEHME
YAUBUTENbHbIX AMHO33BPOB !
00bluHbIX AeTeid. Meta, Katan
VinnonwuT BmecTe ¢ penTunva-
MU-MaLLVHaM OpraHu3yiot
KOMaHy cnacatenet 1 kax-
[iblil ieHb eLLakoT BaxHble
3afaum..

19.10 «Kowweuku-cobauki».
(0+)

20.40 «bymaxkm». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Mactep Buta n Motop».
(0+)

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)

23.00 «[Tpuknioyenna Metn n
Bonka. (12+)

06 00 JlyHTuk». (0+)
«JlyHTVK 1 ero Apy3bA» - 40~
6pblit MynTOUALM NPO He-
00bluHOE CYLLeCTBO, POANB-
weecA Ha JlyHe v nonasluee
Ha 3emnto. OH BcTpeyaet
HECKONbKO NecHbIX 061Ta-
Teneil, KoTopble CTaHOBATCA
€ro nyyLuMmi apy3bami.
Tenepb AeTu BmecTe CJlyHTu-
KOM BOT y2Ke ZLecATb e pa-
CTYT, yuatca APYKUTb 1 6bITb
Z1o6pbIMu, nomoraThb Apyr
ZPYry N NOCTOAHHO OTKpbIBa-
10T AnA Ce6A YT0-TO HOBOE.

11.00 «Ymka». (0+)

12 00 «JIyHTUK».

5 03.00 «JTyHTUK».

00.35 «Hy, norogu! Kanukynbi». :

(6+)
02.05 «Tpu Kotan. (0+)
03.25 «(mewapuku. (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

benblit MeaBEXOHOK YM-
Ka co (Boeil Mamoit Mea-
BeZNLei X1BET B CypOBOil
11 npekpacHoii ApkTuke. Y
Hero ecTb 3ameyaTenbHble
[Zipy3bA - 030pHaA BoNYMLA
Mnbma, munas Hepna Kopa
11 CMeLLHaA PO30Bad vailka
MblunK. A camblii rnaBHbli
IpYr YMKM - 370 YUYKOTCKIi
Manbumk Taika. Manbuuk u
3BepATa BMecTe Uccneayior
yauBUTENbHbII Mip CeBepa
11 yYaTca yBaxarb Npupogy u
Apyr Apyra.

16 00 «JIyHTUK».
3 20.00 lyHTHK>.
: 00,00 JlyHTuIK».

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

00.00 boru Erunta. (16+)

00.55, 17.30 Poccus Ha-
YuHas. Benukue umena.
(124)

01.20 JleoKonbl BOVHBI.
(12+)
02.05 Vnxenep Mobeabl.
Maptwan AraHos. (6+)
03.00, 07.05 3abbiTble BOW-
Hbl Poccun. (12+)

04.00 Bepcanb - ueHa Benu-
una. (16+)

04.55 Topopa Tpéx umnepui.
(12+)

06.45 Mo 3akoHam yectn. U3
ucropum ayaneii. (12+)
08.00 Uctopuapa: CekpeTHble
COTPYZHUKM CneLcnyx6
Poccuiickoii umnepun Ha-
KaHyHe pesoniouuii. (12+)

orpad. (12+)

09.45 B3rnap ¢ BbicoTbl. Pey-
Hble KapaBaHbl. Bonxo.
(124)

10.15 LLénkuH. KpécThbiit
oTeL| aTOMHOil 60MObl.
(12+)

11.10, 15.00, 19.05, 23.00
Benukue 6utsbl Poccum.
(12+)

12.00 310 ux BbIGOP: A - Po-
MaluKa. bpatku, Aepxm-
Tecb! Ckopo byay..! (16+)

12.20 Apmupan Vcakos.
(12+)

14.10,22.10 be3 cpoka aas-
HocTm. (16+)

16.00 «EKATEPVIHA BENU-
KAfl». (12+)

16.35 KposaBoe npasneHue
(rioapTos. (16+)

18.00 JleHuHrpaa: 872 gna
ana. (16+)

20.00 Kpenoctu Poccun. 3a-
paiick. (12+)

21.20 Heu3BecTHble cpaxe-
HuA Benukoil OTeyecTBeH-
Hoii: buTBa 3a Benukue
Tykn. (12+)

365 IHEN TB B

wistory JRVY:

: 06.10 OTuasHHble yacbl.

OueBnaLb! 1 BbIXKUBLLME.
(16+)

3 06.40, 07.20, 08.05, 08.45,

08.55,13.20,20.30 Vicropu- 2

09.35 3araku nnaHeTbl
3emna. (16+)

10.20 Kro y6un HeaHzep-
Tanbua? (16+)

11.20 BpemeHa ruraHToB.
(12+)
3a nocnepHue ABaLATb
NeT 6blN0 OTKPHITO 3Ha-
YNTENBHO 60NIbLLE HOBBIX
BWZ0B AMHO3aBPOB. Mbl
13y4aem HOBble OTKpbl-
TUA 1 Y3HAEM, KaK Kunm u
3BONIOLMOHUPOBANN 3TH
BENMKaHbI.

12.20 BpemeHa ruraHToB 2.
(12+)

: 13.20 Jlean Canuenc. (16+)
1 1420 [lpeBHeernnetckue

nucypl. (16+)

: 15.20,15.45,16.15,16.40

[lepeBan [laTnoBa: oxotHu- -

K1 3a npaBpoii. (16+)

17.10,18.05 Liunb Lnxyan-

19.00 Pumckas apmua cTpou- =

an. lpauTens BeyHoil Um- =

nepuu. (124)

Teneit. (12+)

20.00 Tenuii Puma. (16+)
: 21.00 Xu3Hb pumckoro con-

nata: Hauano. (16+)

22.00 Mu3Hb pumckoro con-

naata: 0T oHoro nokone-
HuA K Apyromy. (16+)

23.00, 23.50, 00.40, 01.25,

02.10 3awuUTHUKN He-
6a. (16+)

02.50 Kaptbl youiicts. (16+)
: 03.35 Metpa: cexpeTbl Apes-

HuX cTpouTeneit. (12+)

04.30 HaauTyH: 3aTepAHHbIii

ropog maita. (12+)

* 05.25 OTyasHHble Yacl.

OueBnALb! 1 BbIXMBLLME.
(16+)

: @ NCToPUA

. 06.00,15.15,00.35 Tauh-
CTBeHHble ropopa. Tocka-

: Ha. (12+4)

: 06.25,15.40,01.00 Tanh-
CTBEHHble ropoaa. YMopua.

. (12+4)

: 06.50,16.10,01.25 bomba

: ana neua. Bnagumup Mu-

: ryna. (124)

. 07.40,16.55, 02.10 Jlerex-
[LapHble KpenocTy. Ja-
Powenb, nocneaxuit onnot

: ryrexotoB. (12+)

: 08.40,17.55,03.05 Myx-

¢ cKoii pasrosop. Mapk bep-

: Hec. (12+)

: 09.25,18.45 [lseHauars.

: Uctopua, poxagHHas 38€3-
Lamu. PoxzieHne Kynbra

: ConHua. (12+)

< 10.15,19.30 [lgeHanuatb.

: Wctopua, poxagHan 3s€3-

famu. NyTb K 3883gam.

c(124)

: 11.05,20.25 Auapeit Mu-

¢ poHoB. Jlepxach 3a obna-

¢ Ka.(124)

+ 11.55,21.15 Tamnauepsl.

Yro6bl Bcerga nomHu.

o (124)

¢ 12.45,22.10, 03.50 Box-
A1 HapopoB. Jles TpovuKuil.

: (12+)

: 13.40,14.25,22.55, 23.45,

¢ 04.35,05.20 CBugete-
nn. Xu3Hb npogomKaeTca.
Oner Tabakos. (12+)
[JloKymeHTanbHblit GuabMm.
JTanHble CoObITUA B XKM3HN
Onera TabakoBa coBnagatot
C NePENOMHbIMI MOMEHTa-
MM B NCTOPUM CTPaHbI. Ero
PaccKa3 BEpHET Hac K Co-
6bITUAM BOIAHbI, XpYLLEB-
cKoit oTTenenu, Mpaxckoii
BECHbI 11 NepecTpoiiku.

efouleit

if 3anucv unn

Y0 MCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA obLecTsa, un npeaHasHaueHHble ANA fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 32 (509),

BOCKPECEHDBE, 17 ABI'YCTA @

11 - 17 aBrycrta 202

(
[Poccis [K] POCCHAX

00.40 «[eTpoBKa, 38».

02.30 «3Hatb GyayLyee. XKusHb
v

08.30 «KnaccHas Temal»
(FEE «NPUHL U HULURA»
10.15 «AnmasHas rpaHb»
10.55 Snu3opgpl
{(EEE «KPACABEL-
MYXYUHA»
13.45 «[lukue u fomaLuHne»
14.40 «Tpoe un3 MNpocTokBa-
WwuHo». <KaHuKynbl
B [MpocToKBaLLNHOY.
«3uma B [pocTokBa-

19.30 HoBocTu KynbTypbI

2240 «KuHeckon» c [Metpom

FIFT] «MONOJON KAPY30»

09.10 «HeBuanMbIi noegu-

HOK. AHppein MupoHoB
1 Oner TabakoB. (16+)

(XL <KOJIBE LWAPJIOTTbi»,

(124)

11.30 CobbiTns
: (IE <KOJbE WAPAOTTbl».

(124)

14.30 CobbiTns
: 1445 «[loporue ToBapuwyy.

Koponb dapupi». (16+)

: 15.35 «Oxota Ha MaHbsKa.

wuHo». MoceAweHne [leno KanyXcKoro Ha-
Onery TabakoBy : CunbHMKay. (16+)
1535 «JlerenpapHbieronoca : qc 54 gg.e. lopbKol» (16+)
16.15 00.55 «Monér van Myp- : FE HE B JEHBIAX CHA-
MaHCKOM» CTbE. (124)
AL «BU3UT AAMbI» : PTIEE «HE B IEHBIAX CHA-

CTbE-2», (12+)

19.45 CnekTtaknb «l06uneit 00.25 CobbITns
tosenupa. K 90-netuio : 00,40 «Metposka, 38». (16+)
€O AHA POXAEHNA : (I «<KONOAEL, 3ABbITbIX
Onera TabakoBa XENAHUW, (12+)

03.45 «<HeBupgumbiin noeau-

HOK. AHppeit MupoHosB  :

LLlenoTuHHMKOM : 1 Oner Tabakos». (16+) :
7EFT] «Mbl CBAMUTJE-TO : 04.25 «PoKoBoil Kypc. TpmyM¢
\_ BCTPEMANUCDH» nrnbenb». (16+)

303.00

08.30 BkycHo ¢ AHdpucoii
YexoBoi. (16+)

09.00 «Jlegu bar n Cynep-
Kom. (6+)

11.00 «Cnenas. (16+)

(PXE «TNYXAPb:

NPOAOTKEHUE»,

(16+)

«FNYXAPb:

BO3BPALLEHUE».

(16+)

«THEB MATEPUH-

CKUM», (18+)

«AHTUKBAPHOE

MOLUEHHWYECTBO».

(16+)

B nanekue BpemeHa

AMOHCKOW MHTEPBEHLM

OZVH aHTUKBAp Nepesdan

ANOHL{aM HedprTOBY!IO ro-

nosy byaabl n3 xpama. Yo

NpUBENO K Katactpoduye-

22.00

PEXT)
01.00

CKUM nocneacTeuam, n pog -

aHTV/KBapa CTan 1U3roem B
coobuectse.
«KAHLUENAPCKAA
KPbICA: BONbLION
NEPEQEN», (16+)

KopeHHoit netepbyped
Makcim, HecmoTpA Ha
OTCYTCTBIAE NEPCMEKTIB B
Hayke B HenpocTble 90-¢,
npegaH ceoemy geny. OH
dunonor, u3yyatowmi
donbknop. B Hero TaitHo
BntobneHa ero CTyfeHTKa

B CMIOHTaHHbIE UYyBCTBA.
«HEBECTA
MOHEBOJIE». (16+)

yexaTb W3 pOBHOro ropoga
B HafIEX[ie CKPbITbCA OT
npecnesoBaHui GbiBLIEro
MyXa-TupaHa. Yrobbl
3apaboTaTb fieHbr Ha
nepeesq B CTONMLY, OHa
COrMaLLIAETCA Ha ponb
QUKTUBHON «HEBECTbI»
Knpunna Muxaiinosa -

23.05

02.15
TNio6a, Ho Makcum He BepuT
307.00]

BukTopua HukwTnka pabo-
TaeT FOPHNYHON B POBMH-

umanbHom otene i meutaer : 09:00 «HoBocTi Hepenm.

; (B «MUANTPUM-3», (16+)

08.30 cKnaccHan 12.45 TIYXAP:

Temal» j 2| (164) J MPOJONIXKEHUE. (16+) J nocne Banru. (16+)
06.30 «Bubnerickuii cloxeT» (X «3MEW WU NECTHU- 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) : [JFEL] «4APbI IIOBBU». (16+)
07.05 MynbTdunbmbi : Libl». (12+) 08.00 HoBbiii aeHb. (16+) XN «LbIFAHKA», (16+) :

: 09.00 OupmeHHbIii peLent ¢
EmenbaHeHKo. (12+)

(EED) «BOEL. (16+)

KB «no nPO3BMLLY
«3BEPb». (16+)
BepHysLumiica 3 Apranu-
cTaHa Caenuii [0BOpKOB
BCTYNaeT B NPOTBO-
6opctso ¢ Madueit. Ho
MapHA NOACTaBUNM, U OH

J_[D Vo @m A D TV R

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)

i 10.00 «bymaxku». (0+)

¢ 11.00 «Takue pasHbie». (12+)
i 12,00 «Hegens». (12+)

i 1230 <Mapadom». (12+)

¢ 13.30 «Tepputopus ycnexan.

¢ 14.00 «[MoHATHaA NOAUTUKAY.

14.15 «Cepreit TpodpumoB.

nonagaer B TlopbMy. bexas

113 3aK/K0ueHuA, l0BOPKOB
pasobnavaert rnasapen
Mahro3HON rpynAMPOBKI.
«TAHKUCT», (124)
«I'IOCJ'IEAHI/IVI
MEHT». (16+)

01.00 «<OANHOYHOE
NNABAHUE». (12+)

(16+)

: : 09.25 «Cnyxy Poccumn. (12+)
: 11.35 «MockBa - GpOHTY».

(16+)

: 12,05 «BoitHa MupoB». (16+)
: 13.50 «Ynuka u3 npownoro».

(164)

15.35 «CekpeTHble MaTepua-

CblHa BnafenbLla KpynHoro
: 18.00 «MmaBHoe». (16+)

: FEXH «ABOWHOWN OBIOH».

MECTHOr0 KoMOMHaTa.

02.00 «6 kagpos». (16+)
i 0230 «3Hatb byayuwee.

Kn3Hb nocne Banru».
(164)

nbi». (164)

(16+)

: (KL «<KPUMUHANbHbI

OTAEN>. (16+)

¢ 19.30 «<Hepensa». (12+)
¢ 20.00 <Mactepckas cnopran.

3BE3JA E

: PIE] «MOLIENYM CKBO3b

: 22,30 <Touka.py». (12+)

: 01.00 <Manas cuena». (12+)
i 02.30 «Takue pasHble». (12+)

(12+)
(12+)

«l06uneliHbIn Beyep
50». (16+)
16.45 «Touka.py». (12+)
17.15 «MpocCT0 XKM3Hb». (12+)
(X5 «KANKAH And 30-
JNYLWKW», (16+)

(124)
20.30 «ApT-MpocnekT». (12+)

CTEHY». (16+)

Y10 Hy»KHO caienatb,

yT0bbI JOOUTHCA NH0OBM
KYPHANUCTKIA MO UMEHN
Annca? Moka Kewa nomaet
Hag 3TV M rosioBy, ero
YBONbHSAIOT C PaboTbl 11 OH
OCTAeTCA C IBYMA fecATKa-
MM B KapMaHe 11 YyBCTBOM,
4TO XW3Hb He yaanace...

23.00 «[luanoru ¢ npoLbIM».
(124)

23.30 <Mapadon». (12+)

00.30«0T7 go 17».(124)

J

CMoOPT KVUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIN KAHAN

=

06.00 CmeLuaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

07.3009.00 13.00 16.00 Ho-
BOCTY

07.35 13.05 16.05 00.30 Bce Ha
Mary! Mpamasn TpaHcnauna

09.05 M/c «Komanaa MATY».
(0+)

09.20 «Bek Halwero cnopra».
(12+)

cum. TpAmas TpaHcnALmA
12.00 Agtocnopt. Poccuiickas

CepuA KONbLIEBbIX FOHOK.

MpAman TpaHcnauma

cun. MpAman TpaHcnALmA
17.00 OyT60n. Poccuiickas
Ipembep-flura. Mpamas
TpaHUIALUA
20.25 QyT60n. YemnuoHar c-
naHuu. Mpaman TpaHcALmA
22.25 QyT60n. «IcnaHbon» -
«AtneTuko». Yemnuowart Uc-

02.00 Per6u. Yemnuonat Poc-
am. (124)

04.00 Hosoctu. (0+)

04.05 bokc. YemnuoHar Poc-

kcvm. (16+)

Cam
06.00 Crpenbba u3 nyka. Yem-
3 06.55 13.3522.3503.30 «Crpa-
: 07.15 AsTocnopr. (6+)

+09.25 «Ciopnnsc. (124)
+ 09.55 13.55 bokc. Yemnuo-

13.00 CrpaHa CMOTpUT CNOPT.
09.55 Per6u. «Yemnuonar Poc- ¢

[ croaHAl pil
CTPAHA
nnoHar Poccum. (6+)

Ha cnopTiBHas». (12+)

Hat Poccun. MpAamas TpaHc-
RN

05.50 «Y4T0 CKPbIBAET 1OXb».
(16+)

07.20 «[TPEXCAIE YEM A YCHY».
(16+)

09.00 «OMACHAA UTPA CJ1O-
YH». (16+)

11.25,12.25, 13.20, 14.25

(TBA». (16+)

(12+) MW». (16+) o
* 13.3016.00 19.20 H ) 17.05 «[PKYHITIN. PAUCKIN
it onoct NEPEONOK. (16-+)

: 16.25 «Bek Haluero cnopta».
13.55 Oyr3an. (ynepiy6ok Poc- 16.55 Peru. Yemnuonat Poc-
< 18.5501.00 CnopTnBHas Hepe-

+ 19.25 03.45 AgTocriopr. Yem-

.

: 20.45 Dyr3an. (ynepky6ok

$22.50 23.45 MnsxHbiii Boneii-
naxuu. lpAmas TpaHcnauus

01.25 Bokc. YemnmoHar Poc-

(12+)
cun. Mpamas TpaHaIALMA
na. Urorn. (12+)

nuoHat Poccun. Moscow
Raceway. (6+)

Poccum. (6+)

6on. YemnuoHart Poccun.
Ounan. (6+)

cm. (16+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 KapaokuHr. (16+)
07.00 PRO-HoBocTM. (16+)
07.30 Y-[laublit uapr. (16+)
08.30 Teen uapr. (16+)
08.55 Mneiimucr | Neto. (16+)
09.30 MY3-TB uapr. (16+)
10.30 Jlura knunos. (16+)
11.00 tOmop FM vapr. (16+)
12.00 Xur-Cropu3. (16+)
12.30 Hnevmmcr|ﬂero (16+)
13.00 [auHblii nneiinuct Pa-

K,qmo Jlava. (16+)

Komepnua, Yexusa, 2023 1.
19.00 «TENOXPAHUTENb

HA OPYNAHCE». (16+)
21.00 «TENOXPAHWUTENb KUN-

JIEPA». (16+)

KUNINEPA». (16+)

01.10 «M3 TAPIXA CJIH0BO-
Bbt0». (16+)

02.30 «TUMA KPYTbIE JIETA-
BbIE». (16+)

01.05 «ﬂEH‘I_) PALINO». (18+)
03.15 «KO3E/T OTMYLLEHUS».

+ 05.05 Cnopr, KoTopbiii eCTb. (184)
(12+) j 05.00 «YETBEPO MPOTIB bAH-
KA». (16+) .
06.50 «YWUKEH]] C BATEM».
(16+)

.

E 16.00 flupekc.Mysbika. (16+)
: 17.00 Nneitnucr | Mog watw-

19.00 Ton-30. Pycckmit nneit-

¢ 21.05 Mys'utus. (16+)

¢ 22.00 Hawe. (16+)

: 23.00 Mneiinuct | fleto. (16+)
: 00.00 10 sexy. (18+)

. 01.00 Jlaiikep. (16+)

2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

< 14.00 Koponu uaptos. (16+)
: 15.00 10 cambix! (16+)
$ 15.30 XuTbl no- pycckin. (16+)

NbIYOK. (16+)

mct Hegenu. (16+)

08.25 «0 YEM FOBOPAT MY-
YUHbBI». (18+)

10.10 «0 YEM ELLE TOBOPAT
MYMXUUHbI». (18+)

12.05 «<MAME CHOBA 19».
(16+)

13.55 «TEJIOXPAHUTENb
HA OPUNAHCE». (18+)

15.55 «f XYQEH». (16+)

19.30 «BCTPETVMCA BYEPA».
(16+)
20.55 <KEHUX». (16+)

22.35 «PUTBOPUCH MOUM
k NAPHEM». (16+)

[vijo R RTIY VU TV1000fE

: 05.30 «Tpm KoTa». Myancepm»

: 06.20 «Cmewapukim. Mynbce- :

an. (6+)

puan. (6+)

:07.25 «[pOCTOKBALUNHOY.

15.20 3AMEP3LLIAS U3 MAVIA- ¢ -
: 13.35 «LUYTANEW». (18+)

Mynbrcepuan. (64)
an. (6+)

«METO[]». (18+)

* 15.40 «lUYTATIEN 2». (18+4)

: 18.00 «LUYTANE 3. (18+)

: 19.45 MYXCKOE CTIOBO».

23.10 «TENOXPAHUTENb XEHbI
: 23.25 «MIOCTERHEE UCMbITA-

: 01.50 KOHTPUBYLIA>. (16+)
¢ 04.30 «[lukue nebeu». Myner- <
: £ 102.50 <K (16+)

b 22 AxnHokomeaus HE

: 06 00 Mynbrdunbmbl. (164)

£ 07.50 «[JOPOTAKMOPIOD. (16-+) :

£ 23.00 LUPTIU-MbIPIIAy. (18+)
: 01.30 ACTHbIA AETEKTIB,
1745 TUTTEP KAYD>. (184)

: 03.00 «HA JIEPUBACOBCKOI  +
XOPOLLAA TIOTOMIA, WM HA - : .
+ 02.00, 03.00 «<MOW TEHEPATT».

(16+)

KpumuxanbHbli Tpunnep,

Poccus, 2024 r. .
21.30 «OfIH HACTOALLK

JIEHb». (18+)

HUE». (16+)

dunbm. (6+)

06.40 «AX, BOAEBWb, BOAE-
BUMb». (16+)

09.15 «YENOBEK C BY/IbBAPA
KANYLUHOB>. (16+)

10.55 «[1"APTAHbAH U TP
MYLUKETEPA». (16+)

15.40 «TAHA KOPONEBbI AH-
Hbl, AN MYLLKETEPbI 30
NET CNYCTA». (16+)

18.25 «/10BOBb U TONYBM».
(16+)

20.20 «<MOCKBA C/IE3AM
HE BEPUT». (16+)

AN OMEPALINA «KOOMEPA-
Lnf». (16+)

BPAITOH-BUY ONATb UAYT
JOXAN». (18+)

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

06.30 «bonbLuoe nyTeLue- : 05 00 «Mawwa n Meageab»,

ctBuex. Mynbtdunbm. (64)
08.00 «bonbiuoe nyTeLue-

ctBie. CnewnanbHas jo-

CTaBKka». Mynstdunbm. 6+)

: 09.40 «Bonbluoe nyTeue-
¢ 08.35 «l|apeBHbi». Mynbrcepu- ¢
«4UCTO AHTTIMACKUE YBIR- :
: 10.00, 10.55, 11.50, 12.40

cTBUe. Bokpyr caeTar.
Mynbrdunbm. (6+)

$ 11.20 «KAJIEHTIAPb MA(W)».

(6+)

13.00 «[MPATbI TATTAKTUKM

BAPPAKY[IA». (16+)

: 14.45 «bABA A CNACAET

MUP». (6+)
HA». (16+)

: 18.40 <BAJIEPYIAH 11TOPO]

ThICAYW MNAHET». (16+)

: 21.20 «BACABI>. (16+)
: 22.55 «J1APTO BIAHY: HAYA-

N0». (16+)

3 01.00 JTAPTO BUHY-2: 3AT0-

BOP B BUPME». (16+)

: 16.00, 16.30, 17.00, 17.20,

: 6 21.00 boruxa cbicka. (16+)
* 16.30 «TAVHA MEYATY [IPAKO- *
1 23.30,00.00 MAXAGXAPATAY.
£ 00.20 (BCEFTIA FOBOPY BCEI-
:01.20,02.20,03.00 [I0KTOP

3 03.40 MATEXHbI VX, (16+)
g 04.20 «Kny6 Bukc». Mynbrce-

o S B Ry

 08.00,09.00,10.00,11.00, % 06,00 «6 kapos». (16+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

«OBMAHYTBIE HAIEX Ibl».
(16+)

B ponax: l0nus Wndep-
wreiiH, Anapeii Oponos,
(Betnaxa Tumodeesa-Jlety-
HoBckas, l0puii baryput

BCTPEYHBIE». (16+)
110 NPUKA3Y». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 «TAKAS,

KAK BCE». (18+) )
15.00, 23.00, 07.00 «OTHUI
BEPED>. (18+)

: 00.00 «BCEF[IATOBOPY «BCEI-

[IA»-4». (16+)

$ 01.00 «BCET/JA TOBOPY «BCEI-

TIA»-5». (16+)

(16+)

¢ 07.55 «[IpoCTOKBALLIMHOY.

08.55 «/IBAHOBbI-MBAHOBbI>.

12.00, 20.00, 04.00 «I'IEPBbIE :

: 13,00, 21.00, 05.00 TH050Bb ;

i 21.35 Mpatkn. (16+)
. 00.10 Ceppua 3a nto60Bb.

$01.40 «PAHETKI». (16+)

. 04.45 6kanpos. (16+)

«Matwa 1 Meageab. Mawm-
Hbl [eceHKi», «MatumHbl
CKa3Kw», «MaLUKIHbI CTpa-
wmnku», «Mawa n Measegp.
Ckaxute «Qitl», «Matwa u
Mengeab: AHUMaLLKu», «<Ma-
wa v Meggeab. 12 meca-
ue». Mynstdunbmbl. (0+)

17.50, 18.20, 18.50,
19.20, 19.40, 20.10, 20.40
«[NKAA PO3Ax. (16+)

22.10 boruus wonuHra. (16+)
(16+)
NIA»-5». (16+)
XAOG>. (16+)

puan. (12+)

07.00 «LlapesHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

Mynetcepuan. (0+)

(16+)
AHTOH 1 JTéwWa nbiTatoTcA
CKPbITb UIHAHCOBbIE MPO-
6nembl 0T CeMbM. . .

17.05 OcTpoB COKPOBYLY. 3Ha-
ki cyabobl. (16+)

(16+)

Y XeHu co3pen nnaH npumu-
peHus poguTeneii. JlaryTkux
npegnaraer Hatalue BbicTy-
MUTb C TPyNNOii Ha ero KoH-

Lepre. ..
J

N

= CMAC

GG

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 Kpecr. (0+)

06.15 «TPAKTOPUCTbI». (0+)

08.00 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

09.00 Mpoctble uyneca. (12+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rua. Npamas TpaHcALmA.
(0+)

12.45 Ceupetenu Xpucra. My- :
YEHIKM NIEPBbIX BEKOB. 2 (e~
pua. (6+) .
Cepuan Urops MetpoBcko-
T0 PaCCka3blBaeT 0 CBATHIX,
Ha KPOBM KOTOPbIX BbIPOCa
LlepKoBb 1 BCA XPUCTUAHCKAS
KyNbTypa 1 LUBUAM3ALYA.

14.00 «B KBALPATE 45». (12+) :

15.20 B nouckax bora. (124)

15.50 Mpodeccop Ocunos. (0+) =

16 25 «[IBEPb BE3 3AMKA».
(0+)

: 18 15 «becoron». ABTOpcKas

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

:19.25 «fA CAENAJI BCE, 4TO

MOD>. (12+)

: 21.00 NapcyHa. C Bnagumn-

pom Jleroiigoii. (6+)
:22.00 Wunkos. (12+)
< 22.10, 23.05, 23.50 «/JOM
Y BONbLLIOVI PEKM».
10-12 cepum. (16+)
< 00.40 [lens Matpuapxa. (0+)

: : 00.50, 01.40 Tno6yc npao-

cnasua. (12+)

1 02.25,02.55 B novickax ces-

TOro ropoga. (0+)

: 03.25 Kpecr. (0+)

: 04.25 [lenyluika pycckoro cTap-
yecTBa. 3araaka Mancus Be-
nnyKoBckoro. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

17 aBrycra
Hepens 10-a no MatnpaecatHuue. Mac 1.
Cemu oTpoKOB, uxe Bo Ehece:
Makcumunuana, Mamsnuxa, Maptuiuasa,
NoaHHa, [lnoHucus, Ekcakycrogmatna
(I{OHCTaHTMHa) 1 AHTOHMHa.

O6peTerne mo-
wew npas. Anek-
cma bopTeyp-

= maHcKoro. My.

4 EneBdepua.
Mpmu. EBAOKNN.
O6peTeHune mo-
wen cBT. Apce-
HUA INaCCOH-
cKoro. lpmu.

Mwuxauna, muy. CmmeOHam,ﬂMMMTpMﬂ MeH3eH-
CKOM- Ka3aHCKOI/I MKOHbI boxunen Matepu.

YcneHcKui noct.

<

Bce cTapaHue U BeCb NOABUT XpUCTUA-
HWHA JO/KEH ObITb 06palleH Ha To, YTO-

6bl CTA¥ATb yX XpUCTOB 1 TaKUM 06pa3om npu-
HOCUTb nnoabl lyxa CBATOro, W60 B 3TOM U CO-

cTont ,D,yXOBHbIVI 3aKOH 1”

Ha3HayeHune ObITUA».

Mpn. CumeoH Hobiii Eorocnosj




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

YBaxkaemble yutatenu,
Mbl NpeAJiaraem Bawemy
BHUMaHWUIO JeTEKTUB-3a-
ragky. BHumarenbHo npo-
4yuTaB ero, Bbl CMOXeTe
CamMu HalTu pelleHue.
[ina atoro Bam npeacTout
BKJ/IIOYUTb CBOIO CMEKaJl-
Ky Ha NOJIHY10.

foflb  BblAANCA OYeHb
M XapKNUM, peaKune [OX-

AW He crmacanu oT fo-
CTOAHHOW  JyxoTbl, acdanst
nnaewaca nop Horamu. Bot B
OAVH 13 TaKUX APKUX CONHEY-
HbIX [IHEN, HaMOMHEHHbIX 3HO-
eM, POBHO B NoafeHb, ABOE B
mMackax orpabunu HebonbLioin
MarasnHUMK B [BYX KBapTanax
OT OTAeNeHus, Hanyras Ao no-
nycmepTun npoaaswuuy. Banu-
TO BCEro HUYero, Ho MeTpoBuy
cuMTan, 4YTo faxe camoe Ma-
NEHbKOE 3110 AOMKHO ObITb Ha-
KasaHo.

Kpome TOro, y oueHb 3Tu
ABOEe HanoMWHanM Manopy of-
HY MapouyKy 13 MeCTHOW MOSO-
LEXU — Te Xe MNoBafKy, Ta xe
HarnocTb. lMapoyka 3Ta B Npo-
LWNOM rofly cTawuna fga apby-
33 Ha yNnUMYHOM pasBarne, npu-
UeM HMUYTb He CKPbIBasACb, Ha
rnasax y Bcex. [oimanu ux He-
paBHOAYLIHbIE rpaXjaHe ToMb-
KO MeTpOB 3a [BECTN OT MecTa
NpecTynneHns — Tak LOKMPO-
Bana HOPMarbHbIX fofei nx
Harnoctb. OTgenanacb Torga
napouyka nerknum ucrnyrom -
npofaseL, He CTan nucatb 3a-
ABEeHNe, HECMOTPA Ha HacTol-
uuBble yroBopbl [eTposuua.

- Bbl nonmuTe, — rosopun oH
npopasuy. — Ecnm ux cenvac
MpoOCTO OTMYCTUTb, B Cleayio-
WM pa3 OHU peLlaTca Ha 4To-
To 6onee cepbesHoe. 310 06s-
3aTeNIbHO JOMKHO ObITb HaKa3a-
HO, Haye OHO pacLiBeTaeT.

1 BOT Tenepb npumeTsl rpa-
6uTenein MoNHOCTbIO COBMaja-
7V C MPOLUNOTrOAHEN MapOYKON:
HEeBbICOKasA, YyTb MONHOBaTadA
LIaTeHKa 1 BbICOKMI BNOHANH C
TaTyVPOBKOI Ha Nneye, 06a net
nBapauatu, He Gonble. B 3ToT
pa3 MeTpoBuy 6bin HacTpoeH
OYEHb PELINTENBHO 1 NOTOMY
HeMeLJIEHHO BbINKUcan 06oum
MOBECTKM C 06A3aTeNIbHON AB-
KOV Ha creflylowui jeHb.

Ha3saBTpa napouyka BBanunach
B KaOWHET, BECENO XUXIIKaA.

- 3npacre! - ckasanu oHu Xo-
pom.

- 3gpacTe-3gpacTe, — OTBe-
Tvn MNetposwu. - Mpucaxmnsan-
TeCb. Y MeHA K BaM OfiMH BO-
npoc: rae Bbl Gbinn 1 YTO Aena-
N BYepa B NongeHb?

- lynanu mbl, - € BbI30OBOM OT-
BeTuna fesnua.

- [la-ga, rynanw, - KNUBHyn Mo-
Nof0 YenoBeK, eaBa CAepPXu-
BaACb OT cmexa. — B mapke ryna-
7N B ApYyroii CTOPOHe ropoaa,
KMOMETPOB 3a fiecATb 0TCloAa.

- A yTO cnyunnock? - cnpo-
cvna gesnua.

- OrpabneHwve ciyunnocb, -
cnokonHo otsetun [MeTposuy.
- W npumetbl rpabutenein Ha
YAVBEHVe COBMNAAAloT C BaLuK-
MW, MPOCTO OAVIH B OAVIH.

- He-He, 370 He mbl! - BOC-
KNMKHYI OHOLLA.

— TOYHO He MbI, HacC TyT W
6113K0 He 6blno, - NOATBEPAYN-
na geBylKa. — K Tomy e y Hac
eCTb anmom.

- Annébw? - ygusuncs MNetpo-
BUY.
- [la! Y Hac ecTb camoe yb6e-
anTenbHoe anubu B mupe! - 3a-
BOpKoBana fesuua. - Bam no-
HpaBunTCA.

HOLWA 33 ee CNUHOW
TWXO MPbICHYN B KY-
Nayok.

- MocmoTtpum, — oteeTun lNe-
TpoBMY. — Hy, yTo Tam y Bac?

- Bot cmotpute, - peBuua
JOCTana HebonbLION nnaHLeT
1 npobexanacb No 3KpaHy Ha-
MaHUKIOPEHHbBIM NanbUYnKoM. —
Bot 31y doTorpaduio mbl cae-
nanu BYepa B nongeHb. Bugu-
Te, BHM3Y Kajpa AaTa ykasaHa?
Mbl cToum nop 4Yacamu 6aHKka
«buK», KoTopble, Kak 1U3BeCTHO,
HUKoOrza He BpYyT. Ha yacax, Kak
BUANTE, NONJEHD — BPEMS, KOT-
[a Mbl, KaK Bbl CUMTaeTe, KOro-
TO rpabunu. Mexay 6aHkom 1
orpabneHHbIM MarasviHoM Ki-
JIOMETPOB [€CATb, Mbl Pr3nye-
CKN HEe MOINN TaM OblITb, MOHW-
maeTe? BoT elwe Hawwm dpoTtorpa-
b c3TOrO0 Xe MecTa, - feBnLa
onATb Npobexana nanbYnKom
no 3KkpaHy. - MNpaspa, Yacos Ha
HUX HET, HO Bbl e BUANTE, UTO

370 oAHa cepua? Mbl ¢poTorpa-
dumpoBanucb NpUMepHO nomya-
Ca, Kak Mbl MO/ B 3TO Xe Ca-
Moe Bpema rpabuTb MarasuH?

- Hy-Kka, nokaxwute ewe pa3s
doTorpaduio ¢ yacamm, - no-
npocun MeTpoBuu.

- [a noxanyncta, — geBnua
BepHyna MepBblii CHUMOK Ha

3KpaH.
H Becenas napoyka, cTos-

125 B 0GHMMKY nog ya-
camu 6aHKa. Yacbl mokasbizanu
nonAeHb. JNHHaA TeHb OT CTO-
ALLero Ha TpoTyape $poHapHO-
ro ctonba fiexana y cambix Hor
IOHOLUN U EBYLIKW, U KaXAabli
13 HIX Kak Obl CTOSIN Ha CBOEM
Kpyrnom ¢poHapuke.

O<

a Hem 6bina CHATa 3Ta

CKHUHU NOAAEHDb

- Qotorpadua HasbiBaeTca
«J1l06OBHbIN TPEYrONbHUK: OH,
OHa 1 $poHapb», — nofan ronoc
toHowwa. — Tna KpeaTuB.

- MoHATHO, - cka3zan leTpo-
BMY, KOTOPOMY Yyxe Bce 6bl1o
ACHO. — KTo genan st CHUMKN?

- Npuatenb Haw. OveHb XxO-
powwui doTorpad, oueHb!

- Xopouwwii, yry, — oTBeTUN
MeTpoBuy, ycMexasch B yCbl. —
M ¢doTowonom BrafeeT Toxe
xopouo. Bce, cokonuku mou,
TYT Bbl 1 nonanucb. Mano Bam
6b1510 OrpabneHns, Tenepsb elle
1 33 NOAZENKY YnK nonyunTe.
MnaHWweT A M3bimMalo Kak BeL-
[OK, a Bbl OTMpaBnAnTecb B
Kn3.

Bukropua AHAPEEBA

Moyemy lNempoeuy He nosepun
8 NOOJIUHHOCMb homozpadgpuu?

OTBeT ynTanTe B cnegyowem Homepe «Teneka.

Omeem Ha 3a2adkKy & N 31: cHauana HyxHo 3a4epnHyms
u3 604Ku 800y 8 0e8AMUIUMPOBOE BeOPO U BbITUMB U3 HE20 5
118 Opy20e 8e0po — 8 nepsom 8edpe ocmaHemcs 4 11. Body u3 na-
munumMpoeo20 8edpa ebiusaeM 06pamHo 8 604Ky u cusaem 8
Hez0 4 11 u3 0esIMUIUMPOB020 8edpd.

Euwe pa3 3a4epneieaem 800y 8 0egamuiumpogoe 8eopo u 11
cusaem 8 namuumpogoe — ocmaxemcs 8 1. CHosa cueaem
8Ct0 800y U3 NAMUIUMPOB020 8e0Pd 8 6OYKY U 8 HE20 e Hau-
gaem 800y (5.1) u3 OegamuIUMpPoBo20 8edpa. B pesynemame 8
0esImuIuUMpo8oM 8edpe 0CMaHemcs poBHO 3 /1 800bl.

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bl JIVHbI

HALU KAJNEHAAPb C11 M0 17 ABIrYCTA

i Bocxoa: 54.00m. 3axog: 194,56 M.
aBrycra Dlonrota aHs: 14 . 56 M.

aBrycra Jlonrota aHs: 14 4. 52 MuH.

Y6biBatowas JlyHa O 11 ABI'YCTA
B 3HaKe Pbl6 B 1337 ropy npenopo6-
[Pl Bocxop: 5 4.02m. 3axog: 194, 54 m, Hbilt Cepriii PagoHex-

CKWIA OCHOBanN MOHa-

CTblPb, BOCNeACTBUN

aBrycra JHonrota s 14 4. 49 MuH,

Zﬁ;:aszéo S‘S,fa"y"a O cTaBwwuii Tponue-Ceprue-
BOWI TaBPON.
g3 Bocxop: 54,03 m. 3axop: 194,52 m. B 1959 rogy B Mockse oT-

KPbIT MeXyHapoaHbIi

asponoprt WepemeTbeso.
12 ABT'YCTA

Y6biatowasn JlyHa O
B 3HaKe OBHa
kW Bocxop: 5u.05m. 3axop: 194,50 m.

aBrycra Jonrota gHs: 14 4. 45 MuH,

B 1981 ropy KomnaHua
IBM BbinycTNa nepabii

aBrycra Jonrota s 14 4. 41 MuH.

Y6biatowas JlyHa O NepCoHaNbHbIN KOMMbto-
B 3HaKe TenbLa Tep.
13 ABF'YCTA
k3 Bocxop: 5u.07 m. 3axop: 194,48 m.

B 1865 rogy, 160 neT Ha-

3ap, B CaHkT-MNeTtepbypre

aBrycra [lonrota AHs: 14 4. 38 MuH.

Y6biBalowas JlyHa !
B 3HaKe TenbLa OTKPbIT 300510rNYeCKnin
cag.
f [ Bocxop: 5 4. 08 m. 3axop: 194,46 m. B 1928 ropy B JloHpoHe

B 3¢VIp Bbiluia NepBas

LIBETHas Tenenepeaava.
14 ABIF'YCTA

Y6biatowan JlyHa O
B 3HaKe bnnsHeuos
kA Bocxop: 54,10 m. 3axop: 194,44 m,

aBrycra Honrota gus: 14 4. 34 MuH,

B 1457 ropy Bbiwwno B cBeT
nepBoe eBponenckoe ns-

[AaHvie 61MONENCKON KHIMN

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

B 1822 ropy B Poccum n3-
[aH yKas3 o 3anpeLieHuu
TaliHbIX 06LLECTB 1 3a-
KPbITN MaCOHCKUX JTOX.
B 1994 rogy Teneckon
Xa66n choTorpadumposan
KonbLa YpaHa.

15 ABIF'YCTA

B 1723 ropy coctosnocb
OTKpbITUE NeTHel pe3n-
LEHLMUM PYCCKUX MNepa-
TopoB - [eteproda.

B 1914 rogy uepes Ma-
HaMCKMI KaHan NpoLunio
nepBsoe CyAHO.

16 ABI'YCTA

B 1930 ropy Bnepsbie
CO3/aH LIBETHON MYNbT-
GUIbM CO 3ByKOM.

17 ABI'YCTA

B 1928 ropy B Mockse
OTKPbINCA CTagnoH «n-
Hamo».

B 1977 ropy coBeTckmin
aTOMHbIN nefokon «Ap-
KTUKa» BepBble B UCTO-

WMEHWUHHUKH

HE 3ABYAb NO3APABUTDH

11 ABI'YCTA. Anekcuii, lanuun, KOHCTaHTUH.

12 ABT'YCTA. Anatonuii, Aurenuxa, Banentun, Makcum.

13 ABI'YCTA. AnHa, Bennamun, Bnagumup, Enncaserta,
Cepruit, pwit.

14 ABI'YCTA. Anexcanpp, Aumutpnii, Codua.

15 ABI'YCTA. Bacunmii, Hukopgum, Mnaton.

16 ABI'YCTA. Autonnii, Bauecnas, Hukonait.

17 ABI'YCTA. Apcenuii, EBpokus, Noann.

11 aBrycra otmeyvanu Ka-
NUHHKK. ECnn B 3TOT AeHb
BblfaeTcA Tennas noroaa,
TO 1 B Hayane ceHTAbps Oy-
[eT Teno 1 noroxe.

12 aBrycra o norofe oce-
HbIO 1 3MMOW CYAUIN MO
ypoxato pabuHbl. Ecnv kyct

pAbuHbI 0bcbinHON - ByaeT

NPA3AHUKH

HE 3ABYAb OTMETUTb

11 ABI'YCTA H [leHb 6enoro rpuba

12 ABI'YCTA B MexayHapOoAaHbI AeHb
monogexu M [leHb BoeHHO-BO3AYLWHbIX C1n
(OeHb BBC) Poccum

13 ABI'YCTA H [leHb neBLiei

14 ABI'YCTA M [leHb nogpa3saeneHus no
60pbbe ¢ npectynneHuamm B chepe nHdop-
MaLMOHHbIX TexHonoruii (YnpasneHue «K»)
MB[, ® BcemunpHbIN feHb AwepuLbl

15 ABI'YCTA M [leHb apxeonora

B [leHb aBracTpoutens

16 ABI'YCTA M [JeHb Man“HOBOr0 BapeHbA
17 ABI'YCTA B [lenb Bo3gywHoro ®nota

OCeHb paHHell 1 BoXanu-
BOW, a 3UMa — XONOJHOM.
B EBOOKIMOB AeHb, 13
aBrycra, Habmoganu 3a Ty-
MaHoM. bbicTpo paccensa-
IOWNIACA YTPEHHWIA TYMaH
npeABeLyan ACHyio norogy.
13gpeBne B Hapoge cuuTa-
NOCb, YTO Kakas noroja Ha
Meposbit Cnac, 14 aBry-
CTa, Takas bygeT u Ha Ycne-
Hue lMpeceATon boropogu-
ubl (28 aBrycra).

Ecnn 15 aBrycra, B fieHb
CrenaHa CeHoBana, cibl-
LeH CBUCT BypyHAYKa,

HAPOZHDIE MPUMETDI

Ha AHTOHa BnxpoBes BeTep
AYeT BCE cuNbHee

/,(‘>\M0v|x Kkonner. Ledy no-
@ @\ 3g0HUNN 1 CKazanw, 4To

6e306/1auHbIl, @ eCNN KoLu-
Ka 6eCrnoKoinHo ckpebeT
CTeHy, TO AN HeHaCTbA.

Mo BeTpy 16 aBrycra, B
neHb AHTOHa Buxposes,
onpegensanm 3umy: Cuiib-
HbIll BETEp roBopun 06
006WAMK CHera 3MMo, ce-
BEpPHbI BETEP — 0 MOPO3-
HOM 31Me. A ele Npo 3TOT
AeHb roBopuny Tak: «Ha
AHTOHa Buxposes Betep
JyeT BCe CUNbHee.

17 aBrycra cuntanocb
IHem ABOOTbM MannHOBKMU.
Moropa 3Toro fHA COOTBET-
CTBOBasa norofe B HoAbpe.

- Mpepcrasnsewn, Byepa
oTnpocunca ¢ pabobi - co-
Bpan, Yto 3abonen.

-

- CeropHsa He NpuwAN Tpoe

Puc. VipuHbl CBeTnoson
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YUATAEM EBAHTEJINE

“..U OTPOK UCLEAUNCAH
B TOT YacC»

Korpga oHu npuwnu K Hapogay,
TO nogowen K Hemy ueno-
BeK U, NpeknoHAs npeg Hum
KoneHwu, ckasan: locnogu! no-
MUy cbiHa MOEro; OH B HO-
BONYHUA 6ecHyeTCA 1 TAXKKO
cTpagaert, n6o yacro 6poca-
€TCA B OFOHb 1 YacTo B BOAY,
A NPYBOAMA €ro K yYeHnKam
TBOWM, 1 OHM He MOrNN KcLe-
nnTb ero. Mncyc xe, otBevas,
CKa3ai: 0, poj HeBEPHbBIN 1
pa3BpalleHHbIi! foKkone 6yay c Bamu? gokone 6yay Tep-
neTb Bac? npuBeguTe ero Ko MHe ciofa. U 3anpeTtun emy
Uncyc, n 6ec BbiLen U3 Hero; U OTPOK UCLIENUNCA B TOT
yac. Torga yyeHuku, npuctynus K Mncycy HaeguHe, cKa-
3anu: noyemy mMbl He MOF/M U3rHaTb ero? Mucyc e cka-
3an 1M: No HeBepuIo BaLueMy; 60 NCTUHHO roBOPIO BaM:
ecnu Bbl byaeTe UMETb Bepy C FOpUMYHOE 3€PHO U CKa-
XKeTe rope ceii: <nepeign otcioga Tyaa», U oHa nepen-
[eT; 1 HUuero He 6yaieT HEBO3MOXKHOTO ANA Bac; cel e
oA N3roHsAeTCA TONbKO MONNTBOIO U NocTom. Bo Bpemsa
npeb6biBaHusA nx B fanunee, Mncyc ckasan um: CoiH Yeno-
BEYECKUI NpefaH OyAeT B pyKu YyenoBeyeckue, u yobot
Ero, n B TpeTuii AeHb BocKpecHeT. U oHK BecbMa oneya-

nunuce. (M, 17:14-23)
Bepbl, TO MOXKET OT HepaAeHA COBCeM

‘ ‘ noracHyTb B HaC Bepa; MOXKeT KakK 6bl

coBCceM nomMepeTb ANA HaC XpUCTNAaHCTBO CO BCcemMun
ero TanHcTBamn.

CeAToun npaBegHbiil MoaHH KpoHwTaaTrckun (Ceprues)

Ecnu He BO3rpeBaTtb B cepaLle TennoTbl

3ToT oTpbIBOK U3 EBaHrenuns or Matdesn 6yaer untarbca
B NpaBocCNaBHbIX Xpamax 17 aBrycra, B BOCKpeceHbe.

TUM NIETOM S CJTblLLan
3 MCTOPUIO O TOM, KakK ofi-

Ha >KeHLUMHa, npuea-
LIasA UCMOBEAOBATLCA U Pbl-
Jalollan y aHanos, ycblwana
OT CBALLEHHIIKa, UTO el nopa
3aKaHUMBaTb, TaK Kak Xpam 3a-
KpbiBaeTca. CyTb UCTOPUM CBO-
AWnacb K TOMY, UTO CBALLEHHUK
OKa3sancsa beccepfeuHbiM, Obin
He cnocobeH ee BbICNYLaTh 1
XOTb KaK-TO MOMOYb. Bnpouem,
A fanek oT Toro, YToobl Aenatb
KaKue-To BbIBOAbI O CBALLEHHN-
Ke, Beib A He 3Halo HW NpUYK-
Hbl €70 CJ10B, HN UHTOHALNN,
C KOTOPOW OHW MO ObITb
CKasaHbl. O mocTynKkax nogen
Henb3A CyanTb, 0CO6EHHO ecun
Mbl CIIbILLMM UCTOPUIO B Nepe-
CKa3e OJHOrO 13 YYaCTHKOB.
Tonbko bor-cepauesepel 3Ha-
€T COCTOAHME CepALa, Koraa
UeNIOBEK COBEPLIAET TOT M
WHOW NOCTYMOK, @ HaM Bceraa
flyyLe CMOTPETH Ha cebs.

5TOM OTpbIBKeE 13 EBaH-
B renana Mmbl YATaemM UCTO-

puio 0 TOM, KaK oTeL|
NPUBOANT K XpUCTY CBOErO
6eCHOBATOrO CbiHa. 3BYYNT NN
B €ro C/10Bax »asnoba Ha ano-
CTOJIOB, WJIN OH NPOCTO 06BAC-
HaeT CnacuTenio, UTo MbiTancsa
He 6ecrnokounTb Ero v obpa-
LAnCA K y4eHMKaM, Mbl He 3Ha-

eMm. o Takol KOpoTKoW ppase
CKa3atb 370 TpyaHo. OgHoO ove-

BWAHO: anoCTO/bl OKa3anuncb
6eccunbHbl, HO 3TO He NOB/U-
ANO Ha floBepue NpuLleaLero
Ko Xpucty. /13 EBaHrenus mbl
3Haem, yto CmacuTenb aan yye-
HUKaM BACTb HaZ HEUNCTbIMU
Ayxamu. 3Haem, 4To 6ecbl Um
MOAUYVHANNCH U YTO B 3TOT pa3
YYEHNKN HNYero He CMOrn €
HUMM cienatb. A, MOXeT ObITb,
[axe 1 He MbITanncb, NOToMy
4TO He MOBEPU/IN B BO3MOX-
HOCTb ncLeneHna. Tak nnm nHa-
ue, yenoBek, 0bPaTVBLLMIACA K
HUM 11 HE MOMYYMBLUNI HUKa-
KOW MOMOLLM OT YYEHUKOB, He
pa3ouapoBanca Bo XpucTe, HO
npuwen K Hemy v obpatunca
3a nomoLbto. U He TonbKo 06-
paTWACA, HO 1 MOyYun ee.

TO MOHUMan 3TOT Ye-
q JIOBEK, YEro YacTo He

NoHVMaeMm Mbi? 3a yye-
HUKaMU 1 anocTonamu Bceraa
CTOUT UX Yuutenb Xpucroc,
K KOTOPOMY B TOre JOMKHO
6bITb Halwe obpalleHue. B sToT
pa3 yuYeHVKV NPOABUAN HeBe-
pve B cuny boxuto, B ipyrou
He nycTtunm Kk Cnacutento po-
JUTenen c LeTbMu, a OfHax bl
KTO-TO 13 Ero cnyTHVKOB He
nyckan kK Hemy cnenua, npo-
cAlero o nomoLyu. U uto xe
Mbl BUAMM? BcAKmia pa3 B utore
IOV BCe PaBHO KO XpuUCTy
nonapaloT, He pacnpocTpa-
HAA HEMpPaBUbHOE Nnosefe-

AOPOINE YNTATEJIN!

AOPOTA K XPAMY (25

KoMMeHTNpyeT cBALEHHUK
Credan lomycun

HUWe YUYEHVKOB Ha 1x Yuutens.
CnpaBeannBOCTN pagm CTOUT
3aMeTUTb, YTO XKeHLLHA, C KO-
TOPOW A rOBOPWI, MOCTYNUMA
noxoxum obpasom. NMosege-
HMe KOHKPETHOro YenoBekKa
He oTBpaTwo ee oT bora n He
MPUBESO K pa3oyapoBaHIo B
Llepksu.

Ce Mbl NNLIb NPOXOANM
B MyTb yYeHNyecTsa.

Hac moxet cmyTuthb
nosefeHue CBALLEHHMKa UK
n60oro COTpyAHMKa Xpama,
TaK uTo Mbl OyfleM OYeHb BO3-
myLeHbl. OgHaKo €O CBOe
CTOPOHbI 6yieM NOMHUTb
npuMep Yenoseka, npuea-
wero Ko XpucTy co CBOMM
cbiHOM. CTONTKHYBLUMCD C bec-
CUNIMEM YUYEHUKOB, OH He pa-
304apoBasCs, HO NPOJOIIXKIAN
1cKaTb BCTpeun ¢ XpUcTom,
MOHMMas, YTO FlaBHas BCTpe-
4a - 370 BCTpeya ¢ Hum.

Bbl MOXXeTe opopMMTb NOANNCKY Ha 2-e nonyrogve

2025 ropa Ha nspaHue «TEJIEK YepHo3sembe»

Ocghopmume noonucky
00 N0YMOB020 AWUKA
MOXKHO 80 8cex

noYymoebix omoesieHUsX

[loanncHon nHAaeKc

KaK noAnucaTbCs,
CMAA AoOMa WU Ha Jave,
6e3 noceweHus
NouYTOBOro oTAeNIeHUs

OHNalH Ha cante
MouTtbl Poccnn
https://podpiska.pochta.ru

OOOPMUTDb NOAMNCKY po nouTOBOroO ALWMKaA
MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

NHCTPYKUMA OHNaNH-
noANnNCKAN Ha caite

podpiska.pochta.ru
" yepes mobunbHoe Npuno-
weHue «lMoyta Poccumn»

* Boi6epuTe ropog, 4To6bl
y3HaTb LieHy Ha NoANUCKY

OTcKkaHupyiite
QR-kop,
nepenguTe Ha CanT
Moutbi Poccun

n opopmute
noanucky

Ha n3fjaHue
«TEJIEK

Moto npepocTaBneHo paauo «Bepa»

nnu yepes ﬁ ANA AAHHOTO HaceNeHHOro YepHozembe»
n 29 1 2 Mo6unbHoe $ NyHKTa.

npunoxeHne = Bbi6epurte rasery *

«MouTa Poccum» (no unpaekcy - M2912 nnu Ha-

3BaHuio - «TEJIEK YepHo3emben).
= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBefuTe flaHHbIe NonyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= Boi6epuTe neprog NognNUCKM.
* [IpoiauTe NpocTyio

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hegentwo

Y YEJI0OBE]
JIDEUMO,

+

aD)

CrommocTb nognunckm Ha 2-e nonyroave 2025 ropga*

Ha Ha Ha Ha Ha Ha npoueaypy perncrpauun,
1mecay | 2mecaua | 3mecaua | 4mecaua | 5mecaues | 6 MecsaleB ecnn 0popMARETE NOANNCKY n2912
Ha caute Bﬂep?ble, .
Unn aBTopmnsynTecb H nre.
255,63 P | 511,26 P | 766,89 P |1022,52 P| 127815 £|1533,78 £ O s | TENEK YepHosemves

KapToil.

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380HuUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

* BHUMAHWE. Mognucka Ha raseTy «TEJIEK YepHo3embe» oCyLiecTBIAETCA TONbKO Ans )uTenen benropogckoin,
BopoHexckon, Kypckoit, lunewkoit, Opnosckoii 1 Tam6oBcKom obnacTei.
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Peub cerogHa noii-
IET 0 3eMNIiHUKe,
eXXeBUuKe n manu-
He. 1na Kaxaon
ATOAHOWN KYNbTYpbI
eCTb CBOW CPOK
NNOAOHOLEHUA, U
TONbKO PEMOHTAHT-
HbIMU COpTamMu,
BblBEJEHHbIMMU
Ham Ha pajocTb
cenexkyuoHepamm,
MOXHO NAaKOMUTb-
CA BeCb C€30H.
H KynbTypbl Tpe-
6ytoT 1 ocoboit

arpotexHukn. O Kakmx
TOHKOCTAX yX0Aa 3a pe-
MOHTAHTHbIMM KyNbTypa-
MU 3eMIAHUKN, exe-
BUKU U MANUHbl HYXHO
3HaTb cagoBoay?

0 Takue ocobble

Aorosopumcsa
0 TepMUHax

PemoHTaHTHbIMM (B
nepesoge ¢ ppaHLy3-
CKOTO «CHOBA LBETYLIK-
MW») Ha3blBalOT COpTa
pacTeHuUn, Kotopble
MOTYT LBECTU U MN0-
AOHOCUTb MOBTOPHO B
TeYeHWe 0JJHOT0 Ce30Ha.
CeKpeT B TOM, 4YTO
TaKue pacTeHus Ha-
YMHAIOT 3aKNaAblBaTh
LIBETOYHbIE MNOYKM
He3aBUCUMO OT
asbl ce3o-
Ha unu ot
npozon-
XUTenb-
HOCTH
CBETOBO-
roaHsa. B
Havane
neta oHu
UBETYT
1 nnoao-
HOCAT Ha
npownoroa-
HUX NMOYKax, a C
cepeAuHbl neTa — Ha
NoYKax yxe TeKyLIero
rofa. Takum obpasom,
B OT/INYME OT 0ObIYHbIX
COpPTOB, PEMOHTAHTHbIE
paayT CBOUMMU AITOAa-
MW HECKONbKO pa3 3a
NeT0 U OCEHb.

[T
[
>
O
o
=
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Kctatn
Bce B yKpbiTue!

MHorne «<nHozeMHbIe» COpTa eXeBU-

KN 1 ManuHbl He BbIAEPKMBAKT HaWnX
MOPO30B U CYUTAKTCA YKpbIBHbIMU, HO

peMOHTaHTHble copTa, noberu KotTo-

PbIX Mbl Cpe3aeM 0CeHbIO NONHOCTbIO,

YKpblBaTb ropasfio npolue, 4em copTa,
KOTOpble MIOACHOCAT Ha NpoLusio-
roaHunx no6erax. Eue oguH ap-
FyMEHT B NoNb3y PeMOH-
TaHTHbIX KyAbTyp!

TOHKOCTH yX0Aa

3d PEMOHTAHTHbIMHU KYAbT

o — S—
_—ToBopsT, y & % g L N

i Te6s HoBas R W MonynapHble
¢ Tauka? JONAE copTa

lonynapHasa pemoH-
TaHTHasA 3eMJIAHNKa:

® MeNKoNnNoAHasA —
«AnekcaHapua», «Anu-
baba», «Meyta», «ba-
poH Conemaxep»;

e KpynHonnoaHaa — «Ko-
ponesa EnusaBeta ll»,
«MypaHo», «Apanaxo»,
«Tpuctap», «}eHeBan.

MonynAapHasa pemoH-
TaHTHasA manuHa: «Ka-
pamenbKa», «bpAHCKoe
aAnBo», «Camoxean»,
«3toraHa», «OpaH»,
«OpaHkeBoe yyao»,
«EBpasus».

- Mntocbl 1 MUHYCHI |
PEMOHTAHTHbIX
ymeryp S
TaK KaK KynbTy-
«+»

i pbl MIOAOHOCAT

* HECKOJbKO pa3 3a Ce30H,

.~ YPOXAWMHOCTb PEMOHTAHTHbIX
COPTOB NpPK XOpoLIen arpo-

TEXHUKE Bblllie, YeM Y 06bIYHbIX;

MOXHO HacnaxaatbCs No6UMbIMU

Aroaamu, Koraa MaccoBoe niojo-

e "~ HOlWeHe 06bIYHbBIX KYNLTYP 3aKOHUYN-

N0Cb, @ NONAKOMUTLCA BKYCHAWKAMU OYEHb

|

MonynapHas peMoH-
TaHTHaA eXXeBUKa:
«Bn3k M3gKNK», «TOPH-
hpu», «urant», «TaHu
Bnaky», «Mpanm Apk»,
«Py6eH».

Xo4ercs.

PemMoOHTaHTHble pacTeHus GbICTPO cTapeloT, Te-
«=» PSAOT YPOKANHOCTb YIKE Yepes 2-3 rofa nocne
BbICA/IKW; B OTAIMYME OT 06bIYHbBIX COPTOB, PEMOHTAHTHbIE
KYNbTYpbl TPE6YIOT OT CaZ0BO/a NOBbILEHHOr0 BHUMAaHUA
BECb CE30H.

Cekpertbl yxopfa

BbIBOP MECTA
NOCAJKM

PeMOHTaHTHbIE KyNbTypbl pe-
KOMEHZYIOT CaxaTb TONbKO Ha
OTKPbITbIX COJTHEUHbIX YyacT-
Kax, TaK Kak 6e3 oCTaTOYHOro
KONMYeCTBa CBETa M Tennay
HUX He BypeT cun ansa popmm-
POBaHMA MHOXECTBA LIBETOHO-
COB WAV NIOAOBbIX MOYEK.

PEFYNAPHDIE
NOoAKOPMKU

PemoHTaHTHble pacTeHnA
oYeHb TpeboBaTeNbHbI K MyIo-
[OPOAMIO MOYBbI 1 PErynApHO-
My BHeceHwio ynobpeHuit. bes
06UbHBIX MOAKOPMOK OHY Obl-
CTPO MUCTOLLATCA 1 NepecTaloT
pafoBaTh 06UNbHBIM LIBETEHU-
em 1 ypoxaem arof. B Hauane
Ce30Ha 1 cpasy nocse BOsHbI
NJ0JOHOLIEHMNA NyyLle BCEro
NPUMEHATb PacTBOP KOPOBS-
Ka B cooTHoweHun 1:10 nnn
pacTBOp KypyHOro nomera B
cooTHoweHun 1:20. 3a nepuof
BereTaLmu oCyLecTBaA0T 2-3
NMOAKOPMKM OpraHnyecKmm
yaobpeHnamn 13 pacyeTa
3-5nHa 1 KB. M.

B KauecTBe KOMMNEKCHOFO M-
HepanbHOro yaobpeHus paH-
Hel BECHOW MOXHO UCMOosb-
30BaTb HUTPOAMMOGOCKY 1

€e aHarnoru, BHOCA B MOYBY 113
pacueta 50-100 r Ha KB. M. 3TO
[acT pacTeHUAM a30T, @ 3HaUKT,
3Hepruio pocTa. B MomeHT nno-
LOHOLLEHNA KYNbTYPbl HYX[a-
I0TCA B Kanuu, NO3TOMy CTOUT
NOoAKOPMUTb NOCaZKM 3071014,
KanumarHeswuen unm cepHo-
KUCTbIM KaNIMeMm.

0CObbI

PEXXWM OBPE3KU

Y pEMOHTaHTHOW MaJiuHbI 1
€XeBVKM B CpeAHen nonoce
OCEHbIO Cpe3atoT Bce noberu

Hainpgn 10 otnuuwii
Ha nporynke
Y peKkn

Xopouwio TénnbiM IETHUM Beyep-
KOM Nporynatbcsa no HabepexHoi
BMecTe C N06UMbIMU Nogpyramu.

TEJIEK

pamMu

[0 3eMn, YTOObI OHa MI0A0-
HOCWa B aBryCTe-CeHTAbpe
Ha noberax Tekylero roga.
[ins 10XHbIX PETVIOHOB AOMY-
CTVMO cpe3aTb noberu npo-
WOro rofia Nocse NIoAoHO-
LIEHMA B Hayane neTa, 0CTaB-
nAa nobern HOBOTo roa Ans
OCEHHEero ypoxasd. Y pemMoH-
TaHTHOII 3eEMIAHNKM yHansatoT
cTapble NCTbA Cpasy nocne
cbopa NepBoro ypoxas arog,
OCTaBJIAs TONIbKO MONOAbIE
NPUPOCTbI AN1A MNOAOHOLE-
HUA OCEHbIO.

NMPABUJIbHbIN
noaus

BakHO cieuTb, uTOObI NoYBa
Mof PEMOHTAHTHBIMU KYfb-
Typamm Bcerga ocTaBanach
BNAXHOW, HO 11 3a7MBaTb pac-
TEHMA He CTOUT. B 06bIUHbIX
YCNOBUWAX NOANBATb PEMOH-
TaHTHbIE KY/bTYPbl MOXHO
pa3 B Hefjesto, B YC/IOBUAX 3a-
cyxu - yaue. Mpw HegocTaTke
BOZbI pacTeHnsIM GYAeT CloX-
HO OJHOBPEMEHHO 3aBA3bl-
BaTb N0Abl 1 GOPMMPOBATH
HOBbIE LIBETOYHbIE MOYKU. B
Jene yAepxaHus Bnarv He-
OLIEHUMYI0 NONb3Y OKa3blBaeT
MyNbYMpPOBaHNE: 3aMymbyuL-
pOBaHHble NOCaAKM NONNBaTL
MOXHO B [iBa pa3a pexe.

NPOMNOJIKA
1 PbIXJIEHUE

PemoHTaHTHble copTa He
NepeHOCAT COPHAKOB 1
YNIOTHEHNA TPyHTa. 3a Ce30H
peKomMeHAYIT MPOBOAUTD

[0 4-6 pbixneHuni. [pononky
MPOBOANTb HYXHO N0 Mepe
Heo6Xxo[MMOCTH, TaK KaK Cop-
HAKW YrHeTalT POCT KynbTyp-
HbIX PaCTEHUI 1 ABNAIOTCA
nepeHoCYNKamu BpeanTeneil
1 6onesHen.
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JT10 pacTeHue B
OpeBHem Erunte
BeAMYanu He nHave
KaK «pacTeHune
6eccmepTus».
OpeBHerpeyeckui
uenutensb funno-
KpaT 0co6eHHO
BblAeNiAN anol Ha
(oHe ocTanbHbIX
NneKapCTBEHHbIX
pacteHuit.
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LUBETOBOACTBO (27)

LiBeTywuin croneTHUK

MHOMMM KaeTcs, 4To LUBETYLMA CTONETHUK — 4ya0
CPOAHM UBETYLEMY NANOPOTHUKY.

ECTb fae MHEeHUe, YTO M UMA CBOE OH MONYYun 3a
0COOEHHOCTW LUBETEHUA — TONbKO MPU AOCTUXEHUN
cToNneTHero Bo3pacrta. Ha camom xe aene useteHune
onpeaensercs TOAbKO YCNOBUAMMU, B KOTOPbIX pac-

KctaTtn

B AnoHun anos akTNBHO nC-
nonb3yeTcA B KyNIMHapum.
Ero po6aBnsioT B pasnuny-
Hble canatbl, MOrypTbl, Ha-
NUTKN.

HedbepTtntn TeHWe HaXOAMUTCA, a TaKKe 3aBUCUT OT UHANBUAYANb- Aj'|03
MCMNoNb30Ba- HbIX 0COBeHHOCTEN pocTa.
NN UBETOK B KOCMETU- Y cebs Ha poauHe, rae cpeAHerogoBas Temnepa- B MeéanunHe

yeckux yenax. M npu
TaKUx 3acnyrax cpeam
KOMHaTHbIX PacTeHUI
anoas, Uau, Kak ero euye
Ha3blBaOT, CTONETHWK,
BbIALUT OCTATOYHO
CKPOMHO.

[loBonbHO YacTo ano3
pacTeT YyTb M HE camo
no cebe. L|peTok Henpu-
XOT/IMB HACTOJ/IbKO, YTO
CMOKOMHO nepexunseT
OTCYTCTBUE BOAbI He-
nento-apyryto (ouyeHb
ANnTeNbHble 3Kcnepu-
MEHTbI enaTenbHo He
ycTpauBarth). Takas Tep-
MMMOCTb He ciyyaiiHa —
poLOM pacTeHue 13
XapKux, cyxux obna-
cten Abpuku. Anntens-
HbIV 3aCyLWNNBLIN Ne-
PUOA U MPUBEN K TOMY,
4TO POA ano3 3anacaet

Yxopn

CTONEeTHUK OYeHb NoUT
cBeT. A 3HayuT, 1 YyBCTBO-
BaTb cebs nydue Bcero 6y-
LET Ha MOLOKOHHUKAX HX-
HbIX OKOH. Mpu HepfocTaTKe
cBeTa pacTeHue He noruoé-

BbITATUBATLCA U 6N€AHETh.
Ha neTHui nepuop anos
MOXHO BbIHECTU HA CBEXUN
BO3/yX, HO CNefNTb, YTOOHI
JOMAU He 3anuMBann ero.
YTo KacaeTcsa Temnepatyp-
HOTO pexuma, To NeToM AN
UBETKA NpeAnoYTUTENbHbI
yMepeHHble Temneparypbl,
6e3 3HauuUTeNbHOW Kaphl,
a 3UMOI BO3MOXHbI 6onee
npoxnagHble.

B netHun nepuop no-
NMBaTb afod HYXHO Ao-
CTaTO4YHO 0OWUIbHO, HO C
obs3aTeNbHbIM  MpOCbIXa-

CKOJIbKO fieT.
B pomawHux xe ycnosus

HeT 15-20-1eTHero so3pacTta

Ta. B 3umHee Bpems no-
NMB  yMmeHbliaeTca. Bopga
ANA MONMBA JOMKHA ObiTb
KOMHaTHOW Temnepary-
pbl MAW HEMHOro Tenee.
Bpema oT BpeMeHU MOXKHO
ycTpamBaTb pacTeHUID Ky-
naHue Noj AyWwem c Lenbto
«YMbITb» NIUCTOYKU. Bnax-
HOCTb BO3JyXa ANA CTONET-
HUKA He MMeeT HUKaAKOro
3HaYeHus.

Pa3 B mecAal B BeceHHe-
NeTHUN nepuofg ano3 noj-
KapMauBalT cnabbim pac-
TBOPOM ynobpeHuin pns

MOXHO 00bIYHO He paHblle,

Typa O4YeHb BbICOKAA, CTONETHUK UBETET pa3 B He-

X AOXAATbCA LBETEHUA
Yyem pacTeHue 4OCTUT-

HNetann
«fopbkoe» uma

HasBaHue «anos» nmeer
apabckoe npouncxoxae-
HVe N 03HaYaeT «ropb-
Kuil», NOCKONbKY B NN-
CTbAIX pacTeHusA copep-
)aTcA ropbKue Ha BKyC
BelecTsa. -

- OTtpam gapom B3poc-

noe anos 6es ropuika.
- Y10 X BblI B3pOC-

noe anos K ropluKy He

JlncTtba v cok anos
MCMONb3YIOTCA B MeN-
umHe. lNoaxonaT T0Nb-
KO NUCTbA B3POCNOrO
pacTeHus (0T Tpex ner),
npuyem BoIbUpaioT-
cs Haubonee KpynHble
HUXHMEe AncTbsA. OBbIy-
HO Cpe3Ky NMCTbeB nna-
HUPYIOT 3apaHee. 3a ABe
HeAenun o 3Toro UBEeTOK
npeKkpawatT noNmMBaTh,
1 B COKE NOBbILIAETCA
KOHLEHTpaLus aKTuB-
HbIX BELLECTB.

BHUMAHUE! Npume-
HATb pacTeHne BHYTpb

b 11 3aHMMaTbCA camorne-
YeHueMm KaTeropmnyecku
3anpeweHo! MoxHo
MCnonb3oBaTh NNCTbA
ANA YBNaXHEHNA KOXM
nnua.

XUBUTENbHYIO BNary B HeT, HO ero NIMCTbA HAaYHYT HMEM 3eM/IAHOTo cybcTpa- KaKTYCOB M CYKKYNEHTOB. npuy4nnn?
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KPACOTA U 3A0POBBE

[loyemy

Yem cTapuie cTaHo-
BUTCA YeNI0BEK, TEM
CNoXHee eMy nepeaBu-
ratbca. U3-3a Henpuat-
HbIX OLUYLEHUA NOAN
CTaparTca orpaHnyu-
BaTb Ce0A B ABMKEHUM,
6onbLie cupeTb.

accMoTpUM Hanbo-

nee 4acTble Npuym-

Hbl, TOYEMY MOTYT
60neTb HaWW HOTW.

bonbliaa macca
Tena

OfiHa U3 NpUYMH 60NeBbIX
oufyuieHnin — n36bIToYHas
macca Tena. C Bo3pactom
MEHAITCA OpraHbl U cucTe-
Mbl opraHusma. OT 3amej-
neHust obmeHa BellecTB ye-
noBeK Habupaet Bec. /3-3a
M3MEHEHUI B CepLeYyHO-Co-
CYAUCTON cucTeme yxyauia-
eTca KpoBOCHabxeHune u
KpOBb B HYXHOM KoONnye-
CTBE He MOCTynaeT K HUK-
HUM KOHEYHOCTAM, a Ha-
rpy3Ka m3-3a Beca Ha HoOru
yBeNNYMBaAETCA.

Bapuko3Hoe
pacwmpeHue BeH

Bapuko3Hoe pacwupe-
HNe BEH B HUXHUX KOHEYHO-
CTAX MOET 6bITb NPUYNHOIA
6onein. Ha pasButue 6o0-
Ne3HW BNMAET MHOXECTBO
(aKkTOpOB, M HacNeCTBEH-
HOCTb OAMH M3 HUX. bonb
nosBnAeTCA, €ecAn KpOBb
3acTanBaeTcA B BEHAX, yCU-
NMBaeTCA K Beyepy, nocne
(hU3NYECKUX HArpy3oK u B
¥apkyto noroay. Co Bpeme-
HEM BeHbl HaYMHAOT BbIMK-
paTtb, Ha HOrax NOSBAATCA
Oyrpbl ¥ y3Mbl, COCYANCTbIE
3BE3[J0YKM,  CMHIOWHOCTb
KOXW, NMUTMEHTHble MATHA.
BbiABUTb 60/1€3Hb MOMHO U
Ha paHHUX CTaaMAX C MOMO-
wbto Y3 cocynos Hor.

3aboneBaHuA
CyCTaBOB HOT

06bI4HO WanytoTcsa Ha 60-
Nie3Hb CYCTaBOB Te, Y KOO
apTpo3 uan apTpuT. ApTpo3
BO3HUMKAeT nocne TpaBm U
neperpysokK 1 cBA3aH ¢ pas-

BAXHO!

He 3aHumanTtecb camone-
yeHuem! CamoneuyeHue npu
6onsx B HOrax He TONIbKO He-
3¢ PpeKTNBHO, HO 1 BO MHOTIX
Cnyyasx — onacHo Ans 3fo-
POBbS, TaK KaK TepaneBTnye-
CKI1e MeTopAbl, NoKa3aHHble
npuv ogHuUX 3aboneBaHuaAx,
MOryT 6bITb NPOTHUBOMNO-
Ka3saHbl npu gpyrux. Mpa-
BUNbHO NOCTaBUTb
[MarHos un Ha-
3HauuTb BEpHOe
neyeHne MoXeT
TONbKO cneyu-
anucr. Ecnny Bac
60NAT HOrK, He TAHUTE C
BM3MTOM K Bpavy.

C BO3pac
boAAT HO

s Kctatu

MomHum

06 yxopge

C BO3pacToM KpOBOCHabxe-
HIE HOT CTAaHOBUTCSA XY3Ke,

Bblpa6OTKa KonnareHa CHu-
XaeTcA, KoXHOoe Cano He Bbl-

Konnyectse. Mol Cpa3y 310
3amMeYaeM — KoXa CTon CTa-
HOBUTCA CyXOI‘/'I, LwenywmnTca,
TpeCKaeTca, HorTeeaa nna-
CTVHa NCTOHYaeTCA, C/IonTCA

MbIJIbHOW BOJI€, CMa3blBaTb
nuTaTeNbHbIM KPEMOM.

Ecnm Horu GbICTPO MoTeloT,
HeobX0MMO NCNONb30BaTb
creumanbHble MOACYLINBalo-

Jenatb BaHHOUKM ¢ By60BoiA
KopoWn.

beperute cBou HOru, yxam-
BalTe 3a HUMU, 1 OHW ByLyT

BaM OYeHb 6larofapHbl.

pyweHvem cyctaBoB. bonb
nosBnseTca Bo Bpems u-
3MYeCKOW Harpysku, obbly-
HO K KOHUY AHSA, ¥ NPOX0AMUT
nocne otabixa. ApTpUT CBA-
3aH C BOCNajleHuem cycra-
BOB, BbI3blBaeTCA MWHMEK-
umei (Hanpumep, nocnea-
CTBUA aHIMH M UHDEKUUM
MOYEBbLIBOAAIWMX  NyTe).
ApTpO3 U apTpUT MOryT Cy-
WecTBOBaTb OJHOBPEMEH-
HO, ycunueas 6onesbie ouly-
weHus.

B
sy
—

)
» .

1 CTAHOBUTCA IOMKOW 1 Xpyn-
Kon. CTouT exxeJHeBHO OCMa-
TPUWBATb HOTW, MbITb B TEMJION

wme Kpembl 1 nepnognyecku

pa6aTbIBaETCﬂ B 4OCTaTOYHOM

CunbHble 6oneBble oLfy-
WeHNA B HOrax BbI3blBatoT
OMYXOAN KOCTHOW TKaHMW,
TPaBMbl, BbIABUTb X MO3BO-
naT MPT n peHTreHonoru-
YyecKoe nccnefoBaHue.

MoBpexpeHns
OMNOpPHO-
ABUraTeibHON
cncTembl

OnopHo-pBUTraTENbHAA
cMcTeMa HavyMHAeT NoJBO-
JUTb C BO3PACTOM, NOABNA-
eTCA HeNTOBKOCTL, YBEINYU-

BAETCA KONMYECTBO pac-
TAXEHUN, BLIBUXOB.
Takxe

Hauu-

Z

MoppobHocTK
HexBaTKa BUTaMMNHOB

- Kak xnBéuwb?

- [l1a yTo-TO He na-
AWNTCA B nocnefHee
BpeM#, BCE KaK-TO
B XKN3HM He TaK.
Oymato, y meHs ce-
pbé3sHble npobne-

Mbl C HOrammu.
-7

- Kak 6b1 HU BCTa-
BaJl c nocTenum, no-
nio6omy He c Toli
HOTU.

— i)

F

V)

N MNKPO3/IeMEHTOB

BuHOBHVKOM 6oneli B HOrax MOXeT CTaTb AedULNT BUTaMu-
HOB rpynnbl B, xene3a, kanbuus.

BbipakaeTca 370 B OHeMEHUY KOHEYHOCTel, Cyoporax, CHU-
XKEHUM anneTuTa, CNaboCTy 1 HEMOCNYLWHOCT HOT, FONIOBO-
KPY>KEHWAX, UyBCTBE XKEHUA B CTYMHAX, CUNTbHBIX HOIOLNX
60nsx. OnpefenuTb Takne NPU3HaK1 NOMOraeT pacluMpeH-
HbI @HaNN3 KPOBW, Ha3HAUYEHHbI BPauoM.

HAeTCA CHUKEeHMEe KOCTHOM
Macchbl, KOCTW CTaHOBATCA
He TaKUMM NNOTHbIMMK (PUCK
pa3BMTUS OCTeonoposa u
npo4ynx 3aboneeaHui), ot-
yero 6bICTPO JIOMAIOTCA.
TaKkue NoBpeXaeHUs, aaxe
MoNlyYeHHblE B MONOAOCTH,
06bIYHO pearupyloT Ha u3-
MEeHEeHWA NOoroabl.

3aboneBaHus,
Bbi3biBaloLyne
OTEKUN

Conyxwummn Horamm ctan-
KWBAlOTCA NPaKTUYECKY BCe.
MpUYNHY HYKHO BbIABAATL Y
Bpaya, TaK Kak 3To MOxeT

ObITb CUMNTOMOM Cepbes-
HOro 3aboneBaHus MOYeEK,
npobnem €O WWUTOBUAHOW
)eneson, 6onesHen numda-
TUYECKOM U CepaeyHo-cocy-
AWNCTON CUCTEMBI. 3aAEPHKA
MMOKOCTW B OpraHusme co-
NPOBOX/AeTcA Kpome oTe-
Ka YyBCTBOM TAXECTU, ONyX-
e CTYNHU CBOANT B 06YBMU.
Bbibpath nedyeGHble cpea-
CTBa MOXET TO/MIbKO Bpad.

Mpo6nembl
C MblLILLAMUN

bonb B HOrax MoXxeT BO3-
HWKaTb NpW CAaBAMBAHUK
rpyweBnaHon mblwubl (04-
Ha 13 MbllLL Ta3a, NoJ KOTo-

TEJIEK

Hetann

BHumaHme
K 006yBu®

C BO3pacToM BO MHO-
VX Cyyasx cnepyet
CMO/b30BaTb OPTO-
nefunyeckue CTenbKu.
Ecnn 06yBb ygobHa, Ho
MOHOCTbIO 3aKPbITa, ee
HeobXoAMMO YacTo npo-
BeTpMBaTh U NPOTHPaTh
BNUTbIBalOLLEN candert-
KOW.

JleTom, B yCnoBusAx, KOr-
Aa Mbl HOCUM 00YBb Ha
60cy Hory, Tpe6oBaHUsA
K 3TOi1 00yBU NOBbILIEH-
Hble: OHa [OMKHa ObITb
KoMOpTHasA — HUrge He
[aBsLLas, HU B KOEM Cly-
yae He HaTuparoLas Ko-
Xy. Horam B Hel JOImKHO
6bITb XOPOLLO ¥ NPUAT-
Ho. MoaTomy obs3aTesnb-
HO HY>KHO 0bpalLaTh
BHVMaHWe Ha maTepuan,
13 KOoTOporo obyBb 13ro-
TOBNEHa.

Kpome Toro, 06yBb
[OJKHA XOPOLLUO CUAETH
Ha Hore — He bonTaTbcs,
He cKonb3nTb. JTyulue,
ecnu nAaTka byper 3a-
¢drKcupoBaHa — 3afiHu-
KOM WM PEMELLKOM.
BapwuaHTbl C NOCTOAHHO
LnenatoLLert no NATke
MOAOLIBOI — BbeTHaM-
KW, CnaHLbl — He camble
nyyLLmne, TaK Kak OHM
Cnocob6CTByIOT Orpybne-
HUIO KOXM.

Cnunneatb unm cpe-
3aTb yXe orpy6eBLuyto
KOXY He peKomeHyeT-
cAa. Jlyywe nocraparbca
CMAMYUTB €e C MOMOLLbIO
perynsapHbIX MacoK, BaH-
HOYeK, KpeMOB.

PO NPOX0OAMNT CeflaNNLLHbIN
Heps). B 3Tom cnyyae 6onb
B ArogM4yHom obnactu otaa-
€T B HOTy, 0ObIYHO 3TO Tynas
60nb, CONpoOBOXAalOLWAACH
XKeHneMm, 396K0CTbI0, ofe-
peBEHEHMEM.

A BHe3anHbI KpaTKoBpe-
MEHHbIN Crna3M WKPOHOX-
HbIX MbILLIL (MbILLL TONEHN) —
Kpamnu, BO3HWKAeT npu
CHATMU 0OYBM WAK B NONO-
KEeHUM Nexa Ha CnuHe, Npu
ABUKEHUU NanbLeB HOT.

Cna3m 06bIYHO ANUTCSA He
6onee 10 MUHYT, HO Henpu-
ATHbIE OLLYLIEHNs COXPaHA-
I0TCS elle HECKONbKO YacoB.
M B 3TOM CcAydyae Ha3HAYUTb
npaBuNbHOe feyeHue Mo-
eT TONbKO Bpau.

Mpu4YnH, Noyemy C BO3-
pacTom 60MAT HOMWM, MHO-
*ecTBo. [Ipn 3TOM KaXAbln
yenoBeK — bonbwas UHAK-
BUAYanbHOCTb, U €ro op-
raHM3M yHUKaneH. B Kax-
OOM KOHKpPETHOM ciyyae
npaBuNbHO NPOBECTU Aua-
FHOCTUKY M Ha3Ha4YuUTb ne-
YyeHue MOKET TONbKO Bpauy-
cneunanuct. Ecnuy Bac 60-
NAT HOTU, HE 3aHMMalTeChb
camonedyeHnem - ob6s3a-

TeIbHO 06pPaTUTECH K Bpauy.
CBetnana MBAHOBA

Pepakuunsa 6narop,apvnT Bpadya-TepaneBTa, Kapauoisora J.n. "yKI.IJIlIHy 3a nomMmoulb B noAroToBKke matepuvana
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3a uto 6narogapuTtb ap6ys?

3a cnocobHOCTb BbIMbIBATh U3

opraHu3ma IMWHKE CONMu 1 npe-
AOTBpaLaTb 06pa3oBaHne KaMHeN.
JTO NOME3HO A HALWMWX NOYeK.

3a pajoCTb XU3HU U CNOKOMHbIE

HepBbl. Butamuubl B1 1 B6, co-
aepxatumecs B apbyse, y4acTByT B
06MeHHbIX npoLieccax 1 NoMoralnT  /
HOpMann3oBaTb PYHKLUMUMU HEPB-
HOW CUCTEMBI.

3a coiepXkaHue KapoTuHa,

KOTOPbI HEO6XOAMM AN CO-
XpaHeHnA 0CTPOThI 3peHuna. 3a
NUKOMWH, KOTOPbIA NMOAAEPIKN-
BaeT 30pOBbe a3 1 3aluLla-
eT oT Makynoguctpodum (60-
N1e3HU CeTYaTKW).
4 3aT0, yTo apby3 nomoraert

BbIBECTU INLIHIOK XUJ-
KOCTb, @ B3aMeH CHabaer ne-
YeHb IerKOYCBOAEMbIMU Caxapamu.
Bnarofaps TaKo NoAAepKKe KNeTKu [~
neyeHn bbicTpee BOCCTAHABANBAIOTCA. ;’V]
Apby3 06nagaer AeTOKCMKALMOHHBIMU '
CBOICTBAMMU, BbIBOAS 3 NeYeHu BpeaHble
BellecTBa. loCTaTO4HO 3a CE30H Cbeaathb No
150-200 I MAIKOTU.

3aT0, YTO C MOMOLLbI0 apby3a MOXHO NerKo note-

pATb 3@ MecsLl| 2-3 CM B Tanuu. Ecau Bbl cneaute
3a KaZlopUIAHOCTbIO CBOEr0 eXXelHEBHOIO MEHI0, 3TU
UMdpbl NPO3BYyYaT A5 Bac Kak My3blka: 38 Kasopui
Ha 100 r apOy3HON MAKOTH.

3a BbICOKOE COAEpIKaHME MarHus, KOTOpbIi He-

0bxoaum ans ctabunusaummn apTepranbHoOro aaB-
neHus. Apby3 TakKe cnocobCTBYET CHUKEHWIO YPOBHS
XofnecTepuHa B KpOBMU.

3a Hanuyune BUTamMuHa C, ABNAIOLWETOCA aHTU-

OKCUAAHTOM M NMPU 3TOM YKPENAAIOLWEro CTEHKN
COCY/A0B 1 CMNOCOGCTBYIOLIETO NOBbIEHNID UMMYHM-
TeTa.

Xo3siiKe Ha 3a-

6opa ap6ysa.

A\
, HO OTAOXHYTb HOYbIO, OT ap6y3a nyyuie OTKka3atbCA.

meTKy. YTo6b1 BbIGpaTh
ap6ys, cnpocute y Hero:
«Ap6y3, Tbl cnenblii?» Ecnu oH
NPOMONYMT, TO CNeblii, a ecu
OTBETHT, TO Y BaC eCTb Npo-
6nembl nocepbésHee Bbl-

KPYMHBIX NAAH

C apOy3om

Ce30H ap6y30B B pa3rape. ApGy3 — ofHa u3
CaMbIX XeJlaHHbIX Ha CToNe 6axyeBbIX KYNbTyp.

ap6y3a o4yeHb NPUATHbLIA BKYC. ApOy3bl He easT,

MMM HacnaxpaawTcs.

/1 3T0 NPOUCXOAMT yIKE MHOTO ThiCAYENETUNA.
Beab apby3 — ojHa U3 ApeBHeNWnX CaA0BO-0rOPOHbIX
KynbTYp, BbipalyuBaembix yenosekom. Euje 5000 ner
Ha3af B pa3Hbix pernoHax Appuku apOy3bl KynbTUBK-
pOBanu U AnA YyTONEHNA XaXAbl, U ANA nuTaHua. Me-
CTOM POX/EHUs pacTeHUs cynTaeTcsa nycToiHa Kana-
Xapu, KoTopas Haxo04AWUTCA B Npefenax CoBPeMEeHHbIX
BotcBaHbl, OAP n Hamubuu. A ceroaHs — ap6ys Bbl-
palmMBaeTcs Ha BCEX KOHTUHEHTAX, 3@ UCK/IIDYeHNEM
AHTapKTUAbI.

CkonbKo apbysa
MOXXHO eCTb B ieHb?

Ecnu y Bac 340poBble MOYKK ”
HOpMmasbHbIi 06MeH Bel(ecTs, TO
MaKCMMaNnbHOe KOMYeCcTBO ap-
Oy3HOIM MAKOTU, KOTOPOE MOMKHO
CbecTb B A€Hb, — 1 KI. Ho pucko-
BaTb HEe CTOUT, yYUTbIBANTE UHAU-
BUyaNbHYO peaKkuuo opraHmama
MU CUNbHBIA MOYEroHHbIN 3 deKT.
Bpaun coBeTylOT yMeHbLWMUTb 3TO
KONIMYeCcTBO NMPUMEPHO BABOE-TPOE.
To ecTb oNTUManbHbIM ByaeT 300-350
rpamm apby3Hoi MAKOTU B A€Hb.

He cTouT ecTb ap6y3 HaTowWaK v Ha HoYb,
TaK KaK OH pa3fpaxaeT cim3nctole 060104-
KU KenyaKka. TeopeTMYeckn CbecTb Ha HOYb apby3
MOJHO, 3TO HE 0YeHb KanopuitHas nuwa. Ho 60b-
LLI0€ KONMYECTBO KNeTYaTKN 1 0COBEHHO BOAbI Aa-
0T NErkuii cnabuTenbHbIA U CUIbHBIA MOYEroH-
HbIN 3P deKT. N03TOMY TEM, KTO XOYET NONHOLEH-

)

e®
Ap6y3 — 370 He TonbKo ﬁé‘

"4
C -3To He %,
OCBeKaloLYiA NeTHUii GPYKT, HO 1 XN
MHOrorpaHHbIn NPOAYKT, KOTOPbIN MOXHO o
NUCNoNb30BaThb B CaMblIX pa3Hblx I(ynVIHaprlx
BKC“ep"MeHTaX!

f 113 apby3Horo coka \
NpoM3BOAAT 0C00bIi peB-
HWil HANUTOK — Hap/ekK.
Mpoviecc ero npuroToB-
NeHWs J10BOMIbHO MPOCT:

B crpanax tro-BocTouHoit \
A3un apby3Hble KOpKH 06xa-
PUBAIOT UAK TyLLAT. A BOT Ha tore
CLUA ap6y3Hble KopKin MapuHytoT, 1
MeCTHbIE XUTeNN CYNTaIT UX 0C06bIM

Jenvkatecom. bonee Toro, HekoTopble HeobX0ANMO ANUTENbHO
rypMaHbl yBepeHbl, UT0 OHY Jaxe BbiNapuBaTb apby3Hblit
MPEBOCXOAAT M0 BKYCY COfeHble oryp- COK Ha Me/IIeHHOM OTHe,
Libl. /l iMeHHO MapuHOBaHHble apoy3- N0Ka OH He npuobpeTeT

Hbl€ KOPKN ANA yCUNeHNA BKYCa KOHCUCTEHLUK

A€TO CAQLLE

pocau nepsble apbysbi.

CniefiyeT j00aBATL B BUHErpe- Mefla.

le N [laxe B canat onuBbe.

Ha Bnuxtem Boctoke 1 B A3un cywwat v 06-
*apuBatoT apby3Hble cemeyki, NOAOOHO Thik-
BeHHbIM. ApOy3Hble ceMeuKn ABNAKTCA UcTou- I8
HUKOM XVPHbIX KCNOT, pacTUTeNbHOro 6enka, . 5
KaueCTBeHHbIX yrneBofoB. MHOTIe SHTY3nacTbl i
CyLueHble apby3Hble ceMeyky nepemanblBatoT
B 6nenzepe, a 3aTem f06aBAAIOT B CanaTbl ANA
MOBbILUEHNA COJEPKAHMA KNETYaTKM.

Ap6ys - 310 GpYKT N Aroga?

Ha camom gene ap6y3 — 3T0 HM TO U HK Apyroe. U3-3a
CBOErO CN1afIkoro BKYca 1 BO3MOXKHOCTM yrnoTpebieHuns B
cbipom Buae apby3 nHoraa KnaccuduumnpyoT Kak hpyKT.
Ho ap6y3bl BbIpaL{MBAOTCA B MONEBbIX YCIOBUSAX, B TO
BpeMs KaK GpyKTbl 06bIYHO 06pa3sytoTCs Ha AepeBbsX
W KycTapHuMKax. Tak Kak apby3 pa3BuBaeTcs U3 onjo-
LOTBOPEHHOrO UBETKA, ero HeEpeAKO OTHOCAT K AT0AaM.
Ho Koxypa apby3a C/AMIWKOM TOACTas Ans TOro, YTo-
Obl TaK cynTaTh. HEKOTOpbIE YTBEPHAAIOT, YTO apby3 —
370 camas 60obluas N0XHan aroga B mupe. Tem He me-
Hee, 6o/iee TOYHbIM OYAET OTHECTU ero K ThIKBaM, TaK
Kak apby3 sBnseTcs npeacTaBUTENEM 3TOTO CEMECTBA.
Kctatu, 6amxanwmmmn poacteeHHMKkammu apbysa asns-
loTcs orypel, Kaba4yok v AblHA. Nl NoATBEPXAat0T 3TO re-
HeTUYeCKMne nccnesoBaHNUs, KOTOPbIE NMOKa3bl-
BaloT, YTO NepBble apby3bl NPOMU30WAN OT
CYILAaHCKOW AblHK c 6e10BaTON MAKOTbIO,
N3BECTHOW KaK KopaohaHCKas AblHA.
OHU 6binn opomaluHeHbl B CeBe-
po-BocToyHon Adpuke B AonnHe

Huna okono 4360 ropaa

J10 H.3.

Ap6y3bl 6bIIM NONYAAPHLI U

B [lpeBHem Erunte HauyuHaa c
anoxu CpeaHero uapcrea (XX
BEK A0 H.3.). Y erunTsH cyllecTBy-
eT WHTepecHoe mudonornyeckoe
00bsAAICHEHME MOSABMEHUA NONOCATHIX
. nnopos: 6or CeT, NnpeBpaTUBLLNCH B Bbl-
Ka, norHancs 3a 6boruHein Ncmpoii, koTopas
ybexana, a U3 ceMmeHu, 0CTaBNEHHOTO BbIKOM, Bbl-

OcTaTku apby30B apXxe0noru HaXOAUIM B APEBHUX erU-
= METCKUX 3aXOPOHEHUAX, B TOM Yucie
PTwoo B rpo6HuLe TyTaHxamoHa. Tam 1x

"si\\ KNnanu Kak NocMepTHble fapbl,

4TOObl MOKOMHWK MOT YTONMUTb
axay B 3arpobHON Xu3-
HU, Beb B apKUX cTpa-
Hax Kaxjas Kanns Bo-
Abl — Ha BeC 30/10Ta.

3Hau u nomMmHK!

Ap6y3 npoTUBONOKa3aH UNK peKOMEH0BaH B CTPOF0 OFPaHNYEHHbIX
KOnuyecTBax npu paae 3a6oneBaHnii JenyAo04Ho-KNLLEYHOTO TPaKTa,
GonesHaAX noyek, caxapHom Auabete, TAXKenoil naTonoruy nogxeny-
MOYHOIA XKene3bl 1 LieNom pAfe Apyrux 3a6onesanuii u naTonorui.
Ecnu Bbl pelunnu akTMBHO nakomMuTbcs ap6y3om, o6a3aTenbHo npo-
KOHCYNbTUPYIiTeCh ¢ BpayoM.

Bcerpa nu ap6y3 KpacHbiii?

MNoyemy apby3 KpacHblit? HacblLeHHbIii 1 APKIIA LiBET N10fa 06ycnoBeH
NUKOMMHOM — MOLLHbIM NPUPOAHBIM aHTUOKCUAAHTOM, KOTOPbIiA Bbl-
MOJHAET PONb LUMTA ANA OpraHu3ma 11 NOMOoraeT 3amefITb MPOLecChl
(Tapenua.

Ho Ha cBeTe cylecTByioT 1 6osee cTpaHHble apby3bl. Hanpumep, xentbie,
LiBET KOTOPbIX 06yCNOBIEH 6eTa-KapOTUHOM — aHTUOKCUAAHTOM, KOTOPbIN
NPUJAET 300TUCTbIN LiBET MYCKYCHBIM bIHAM 1 ThIKBaM, a Takxe codep-
KUTCA B MOPKOBI. 3TOT COPT NOABUNCA B AQpUKe ThicAYM NeT Ha3af Kak
€(TeCTBEHHbIil BapUaHT. B 1eiicTBUTENHOCTI KpacHble copTa apby30B —
3T0 MOTOMKM eNTblX, BOHUKLUME B pe3ynbTaTe eCTeCTBEHHOTO CKpeLLyBa-
HUA.

CBetnana MBAHOBA



CTPAHA COBETOB

Bs3aHMe — 3T0 He TONbKO
TPaauLMOHHOE pyKoaenue,
HO 1 Xx066u, KOTOpOEe NoCTo-
AHHO pa3BuBaetca 6naro-

AapA HOBbIM TeXHOJIOTUAM U

yAOOHbIM aKceccyapam.

C

KOM@OPT U BAOXHOBSA

IKCNepuMeHThl. PaccmoTpum ca-
Mbl€ MONE3HbIE UHCTPYMEHTbI.

CYyéTyunkn nertenb

n pApoB

CTbIX
3anblWnL — cOUTbCA
co cyeta. Cospe-
MEHHble  rafxeTbl
peluatoT 3Ty 3aAaudy:

® JNEeKTPOHHbIEe
CYeTYUKN PALOB —
KOMMNaKTHble yCTpoW

naney vau cnuuy.
dboHoB -
BWTb HAMOMMWHaHUS

mMorarlT cneanTb 3a
HeTepasa mecTo.

eroAHs macTepuubl MOTyT
BbIOMpPATb N3 MHOXeCTBa
npucnocobieHunit, ycko-

pAWNX NPOLEeCcC, NOBbIWALKNX

OpHa M3 cambixX Ya-
npobnem Ba-

CTBa C KHOMKOM, Ha KO-
TOPYI0 HYXHO HaxumaTb
nocne Kaxporo psga. Heko-
TOpble MOJEeNu KpenaTca Ha

e [lpnnoXeHns ansa cmapT-
Hanpumep,
Counter unu Row Counter, rae
MOXHO BECTU HECKO/IbKO NMpo-
€KTOB O[IHOBPEMEHHO,

3anucblBaTb Nnpnumev4aHuna.
® MarHUTHblE NTMHENKN — NO-

Yno6Hble
opraHausepbl

YT0Obl HUTKU W WHCTPY-
MEHTbI He MyTanucb, NPUro-
AATCA Bpalwjalowmecs nojg-
CTaBKM AnA npsxu. OHu
npefoTBpallaT  Ccny-
~~._  TblBaHue HUTEN
‘:@’ ) nFl)/IV_l, |-llaeﬂci(a(;-lnwbv-I
v
=/ KMX MOTKOB.
Yexnbl ansa
KNy6KOB ¢
~ oTBepcTueM

3alumMuarT
Z%  MPAXY OT Mbl-

NN N KoWaybux

OLWKX Ha

c coboit, ecnv Bbl Nt06UTE HE
TO/IbKO PYKOZE/bHUYATb, HO
M UCKaTb BALOXHOBEHME B MO-
e3aKax.

cxemom,

YMEHbLIAKT HanpskeHue npu gonroii pabore.
A KpIOYKM C NOACBETKON NOMOTalT KOMGbOPTHO
BA3aTb AAXe TOrAa, KOrA4a OCBelleHue faneKko
OT MAeanbHoro.

CoBpeMeHHble rafKeThl
AN NPOABUHYTHIX BA3adJ/bLULL

(b 4

TblO.

CruLbl.

Knybok. MMpuobpecT Takow

MonesHble ragxeT UMeeT CMbIC/1, €C/N Bbl

mMmenoun BAXETe Ha 3aKa3 UM y BacC B
paboTe MHOIO MPOEKTOB.

e Tepmomap- e Bnaromepsbl gns wepctm —

Kepbl — ncyesa-
0T Npy Harpesa-
HUW YyTIOTOM.

e Hananb4yHuKM
NA BA3aHUA —
3alMLLAIOT KOXY
OT TPEHUSA HU-

e Jlynbl ¢ Kpe-
nAeHNeM Ha et
1 nob — ans pa-
60Tbl C TOHKUMMU
HUTAMU U MEJIKK-
MU JeTansimu.

Hblil NPOEKT, He /2 2
noKynas Kax-
Abli pa3 HOBble

Mpucnoco6nenns
ANnA 06paboTKm
NpsXu

o MoTanku ans npaxm — me-
XaHUYeCcKMne n3nekTpuyeckmne —
nomorawT 6bICTPO npeBpa-
TUTb MOTOK B aKKypaTHbIN

nofe3Hbl NPY CYLIKe FOTOBbIX
u3genuii, 4yTobbl He nepecy-
WK1Tb BOJOKHO. YUNTbIBAS Bbl-
COKYI CTOMMOCTb Ka4yeCTBEH-
HOV NpsiXu, TaKOe NPMCoco-
6neHue cBefeT K MUHUMYMY
PUCK MCMOPTUTL MOYTU rOTO-
BYIO Bellb.

e KoBpuku ana 610KkupoB.-
KU BA3AHbIX U3AENUiA Momo-
ryT AOBECTU rOTOBYIO Bellb A0
MAeanbHOro COCTOAHMSA nocne
(bMHaNbHOMN CTUPKU U CYLUKMU.

® MHM-BeCbl — ANA TOYHOTO

HO HY>KHO, UTOObI
pyKoZAene NpuHoCMiIo
TONbKO PafoCTb.

3y60B, 0fHOBpe- e HabGopbl 13 pacyeTa pacxoAa npsxu.
. MEHHO no3BonAA CMEHHBIX Ha-  ° ~eeeecceccsccsccaccancanes
: HUTKe cBObGOAHO pas- KOHEYHUKOB
. MarbiBaTbcA. HaxkoHeu, AnAa : ¢ UTPOCUKOB Koraa s Baxy, CoBpemeHHbie 1H-
:  4acTo nyTewecTByKOWMX BA- - 3pr0HOM|’|‘-|Hb|e cnnlbl :  PasHOMAM-  puorpa pasroBa- CTPyMEHTbI fiea-
: - . . . . 0T BA3aHUe elle
:  3anbWuy paspaboTaHbl Nop : . Hbl, MO3BO
Knit ¢  TaTMBHble opraHan3epbl — - n Kpqu“ . nm;)u.wle PEEIOETDICEHL, bonee NPUATHbIM
. : : MoTomy uto Bpems oT 1 TBODYECKIM
:  CKNaAHble KOPobKK C oTze- . [naBHas HarpysKka BAsanblyuy npuxoautca :  cobpatb BDEMEHI MHE HVIKEH p
: NIEHUAMW ANA CNnL, Kproy- ¢ Ha KNCTW pYK. YT106bI CHU3UTL €€, NPOU3BOAN- NAeanbHbIN P y npovjeccom. [nas-
CTa- ¢  KOB, MapKepoB W [APYrUX  : TENU NOCTOAHHO COBEPLIEHCTBYIOT UHCTPYMEH- :  WHCTPYMEHT coBeT cneynann- Hoe -~ BbI6paTb TO,
N paxe menoyen. Nx yaobHo B3ATb ¢ Tol. K npumepy, cnuubl ¢ MATKUMKU pyYyKamm nof, KOHKpeT- - (Ta. 4TO AENCTBUTENb-

Ceetnana CUAOPYYK

KpynHble
AVKKE KoL~
KU — O HU U3
CaMbIX 04apo-
BaTeNbHbIX 1
OAHOBpEMEH-
HO 3aragou-
HbIX }XUBOT-
HbIX Ha HaLlei
nnaHere. It
rpayuosHble
XULHUKMN,

0T rPO3HOr0
nbBa Ao Arya-
pa, 3aHUMaIoT
BaXXHOE MecTo
B 3KOCUCTE-
Max u ABNA-
l0TCA CUMBO-
NOM AUKOIA
npupoasbl. Ux
BeNNYECTBEH-
Has 0CaHKa,
MOLLHbIe TeNa
¥ Bneyatnsio-
Ly1e OXOTHU-
YbM HaBbIKM
BHYLIAKOT
BOCXMULIEHNE
W CTpax 0gHo-
BPEMEHHO.
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B cemelicTBO Kowaubux Bxoaut 37 Bu-

[l0B, Cpefu KOTOpbIX remnapabl, MyMbl,

Aryapbl, neonappabl, ibBbl, PbICK, TUTPbI
1 gpyrue gUKKe N JomaluHue Kowku. [lukne Kow-
K1 06MTalOT BO BCEX permoHax, Kpome ABcTpa-
nun n AHTapKTUAbI. XULWHNKNA XNUBYT B PasHbIX
MecTaXx, HO Yalle B necax. B KynbtoByto abpukaH-
CKYI0 «60MbLUYI0 NATEPKY», BMECTe CO CIOHaMMU,
Hocoporamu 1 6yiiBonamu, BXoAAT fiBa NpeacTa-
BUTENA CEMENCTBA KOLAYbUX: IEB U ...

a) Myma. 6) lenapg. B) Jleonapga.

lenapabl - o4HW U3 cambIX GbICTPbIX CY-

LeCTB Ha 3eme, CnocobHble pa3BMBaTh

HeBepoATHble CKOpoCTN. OHM MOryT
pasroHATbCA A0 64 KM/4 BCEro 3a Tpy CEKYHAbI 1
Jaxe gocturatb 103 KM/4Y Ha KOPOTKUX JUCTaH-
umaAx. iHTepecHo, uTo ewwé gpeBHNe ernnTaHe
NbITaNNCb NPUPYYNTb renapgoB. Monopabix xu-
BOTHbIX OT/IaBNBaNM B JUKOI NPUPOAE U C paH-
Hero Bo3pacTa npuyyanu K yenoseky. lenappos
coepanu B cneyunanbHbIX TUTOMHUKAX, FAe Ux
pa3Bogunu, TpeHUpoBanu u rotoBunu. insa uero
370 genanu?

a) [lnA 3awmbl yapckoro agopua. 6) ina oxoTbl.
B) [InA BOEHHbIX AENCTBUN.

o

firyapbl cnaBaTcs cBOel CMON 1 IOBKO-

CTbl0, YTO MO3BOJIAET UM OXOTUTbLCA Ha pas-

Hoob6pasHble BUAbI 4o6bIuK. OHY MOTYT
NPOKYCbIBaTb MaHUMpb Yepenaxu 6narogapa cBoum
MOLLHbIM YeniocTam. Kctatu, aryapbl no6aT Kynatb-
CA U YMeloT My1aBaTb, YTO BblAeNAeT UX cpeamn Apyrux
KPYMHbIX KoLeK. iryapbl NpMBeKaloT BHUMaHNE 1
CBOVIM OKpacoMm. BcnomHmTe, uTo siBNAeTCA XapaKTep-
HOI 0CO6EHHOCTbIO OKpaca 3TUX Kolek?

a) MatHa B popme po3eTok. 6) MoNHOCTbIO YEPHDIN LBET.
8) OT rnas K nacTvi NPOXoAAT YEPHbIE NOMOChI.

JIbBbI yAMBAAIOT HaC CBOEN couranbHom

CTPYKTYPOI1 1 rpynnoBoi AUHaMUKON. BHy-

TPV Npaviaa OHW UrpatoT APYT C APYrOM, yXa-
XKunBaloT 1 3a60TATcA. CaMKm 0CTaloTCA B pPoa-
HOM npaife Ha BCIo XIN3Hb, @ CamMLibl
06bIYHO MOKMAAIOT €ro, Korfpa Bbipac-
TaloT. Y NbBOB TaKXe caMblil FPOMKUIA
ronoc cpeau Kowaybux. x pbiuaHue i
CNbILIHO Ha PacCTOAHUM A0 BOCbMU Knno-  ©
MeTpoB. Ho 3Ta cnocobHOCTb NosABAseTcA
He cpas3y, a TONIbKO KOorja NbBEHOK CTa-
HOBUTCA B3pOoCnbiM. B Kakom Bo3pacTe
3T0 npoucxogut? i

a)B 1rop.6)B2roga. B) B3 ropa.

ahrat . -

8 g o Tk
Y -, HoKkomepun?

. 2)5.6)8.8) 10.

Turp aBnaetca ca-

MOV KpYMHOM AUKON

Kowwkoin. Camubl
aMypCKOro Turpa MoryT fjo-
cTuraTtb Beca go 306 kKuno-
rpaMmoB U ANINHbI 6onee
2,3 meTpa. B gukoii npupope
TUFPbI MOTYT NPOXNTb A0
11 ner, B TO BpeMs KaK B HEBO-
Ne NX KN3Hb ANNTCA [O
25 net. O6bIYHO TUTPbI BEAYT
OJJMIHOYHDbII 06pa3 KuU3HK,
XOTA MHorga moryT obpaso-
BbIBaTb BPEMEHHbIe rpynnbl.
XoTA NbBbI U TUFPbl CNOCOGHDI
CKpeLBaTbCA, Takme cnyyam
BCTPeYalTCcA KpanHe pefKo.
Mpu ckpewmBaHny nbBa ¢
TUrpULIel poXxpaeTca Kpyn-
HbIli urp. A KTo nonyvaerca
npuy cKpewmBaHnn TUrpa u
NbBULbI?

a) Tnern. 6) Tunbs. B) Turpones.

B KnHokomeguun

«lMonocatbliii peinc»

(pexxunccép Bnagu-
mup ®etuH, 1961 r.) cHuma-
NUCb HaCTOALWME TUTPbI N
neB, C KOTOPbIMU aKTEpam
1 CbEMOYHOI rpynne npu-
LUNOCb MPOBECTN HECKOJIbKO
MecALEeB Ha OJHOM CYfiHe.
BcnomHuTe, CKONbKO TUTPOB
NPUHMMaNu yyactue B Cbém-

Kax 3TOl nereHgapHom Ku-

1-B. Jleonapg. 2-6. [insa oxoTbl. 3-a. [aTHa B dopme po3eTok. 4-6. 2 ropa. 5-8. Turpones. 6-8. 10 TUrpoB.

oy




N2 32 (509),
11 - 17 aBrycta 2025 .

COBETbI OT 3BE3JOYETA HAJEXAbl COTHEYHOM C 11 MO 17 ABIYCTA

OBHaMm Hy>XHO nocTapaTtbca
AepXaTbCA B CTOPOHE OT YyUX
KOH(ANKTOB 1 HI B KOEM Clyyae He npu-
HMMaTb Yblo-TO CTOPOHY. OTCTanBaiTe
CBOE MHeHue. Bornpocos 6yaeT MHoro,
HO Bbl C IETKOCTbIO CO BCEM CMPaBMUTEC.
Crapalitecb MbICNINTb MO3UTUBHO, U He-
[ena NpoviaeT Ha nogbeme.

(-} NEB (23.07 - 22.08)

- JIbBaM 3axo4eTca YTo-TO U3-
MEHUTb B KM3HW. Ho nyue

He pybuTb cnneya, a TWaTenbHO Npo-
JymaTb CBOV AelicTBUA. Bam HyKHO npu-
BECT MbIC/IV B MOPAAOK, MOHATb, Kak
paspeLumnTb CBOM NPOo6IEeMb, 1 HauyaTb
HacnaxaaTbCa Xu3Hblo. MpucnylaiiTecs
K cebe, 1 pelueHmne 06s3aTeNIbHO NPUAET.

. CTPENEL (23.11-21.12)
“gé’ Y CrpenbLoB 61aronpuATHbIN
y ) nepvoa ANs oTabIXa, 06LEeHNA 1

TBOPYECKMX 3aHATWIA. BygeT no-

Ne3HbIM MOCETUTb TeaTp UK BbICTaBKY,
BCTPETUTHCA C JPY3bAMM UK YCTPOUTD
poMaHTMYecKoe cBraaHue. 3aHMmanTech
TeM, K YemMy NeXuT AyLua, YTo MoOMOoXeT
BOCCTAHOBUTb PaBHOBECUE 1 CUIbI.

GG EIBIS,

% BOJOJIEN (21.01 - 18.02)
ﬁ 3Be3Abl npegynpexaatoT Bo-
L) s JONeeB 0 CNIOXHOM Neproge.

Y MHOTVX MOTYT HauaTbCA He[JOMOHN-
MaHus ¢ niobumbimn ntogbmMu. He ctont
CUNbHO NepexmBaTb. Ecnm coxpaHaTb ca-
Moob6nafaHme 1 3anacTucb TEPReHneMm,
TO BCKOpe CUTYaL WA N3MEHUTCA U CTaHeT
NMO3UTBHOM.

DDDOPEDY

& TEJIEL (21.04 - 21.05)

& WHuymaTtmBHOCTb TenbLioB Henpe-

MEHHO OL|eHAT. YTobbl GbicTpee
BO6UTbCA XKenaemoro pesynbrata, J1o-
rMYHO O6BEAVHUTDL CBOU YCUNUSA C APY-
rumm. Ecnm KTo-To nonpocut npodeccu-
OHanbHO NoMoLLY, He OTKa3blBalTe. He
nponycTuTe CBOK yaauy, NpoABnanTe BO
BCEM VHULMATUBY.

A% BJIN3HELDbI (22.05 - 21.06)

YpesmepHas 3arpyKeHHOCTb

MOXET HaBpeauTb bansHeuam.
/36eraiiTe CTPeCcoBbIX CUTYaLuii, fO-
MONHUTENbHbIX HArpPy30K Ha CyCTaBbl 1
cepgue. bonblue NONOXNUTENbHBIX IMO-
umit. OHM NofapAT BaM U HACTPOEHUE, U
6oapocTb Ayxa. Haingute Bpemsa gns ot-
AbIXa B NPUATHON KOMMaHUMW.

NEBA (23.08 - 23.09)

3Be3fbl coBeTyloT [leBam npo-
s~ SIBUTb PACCyAUTENbHOCTb. Bo3-
MOHO, BCKPOIOTCA JaBHO 3a0biTble
[ena, KoTopble 406aBAT eLlye HECKOMbKO
npo6nem B Bally Xwn3Hb. He cTouT nepe-
XNBaTb M3-32 3TOTO, HYXKHO NoCTapaThb-
€ Kak MOXHO OblcTpee pa3obpaTbcs ¢
TaK1MMM BOMPOCaMM.

v, BECbI (24.09 - 23.10)

= [lena Becos moryT HeoxmgaH-
V. 4 HO CABUHYTbCA C MEPTBOW TOY-
Ku. OT Bac noTpebytoTCA KOHLEeHTpaLuus
BHUMaHWA U KOPPEKLMA NAaHoB. Bbl Mo-
eTe PaccumMTbiBaThb Ha NOALEPXKKY —
BaLUM NPUPOAHbIE KayecTBa NpuBeKa-
0T NtOAEN, TaK YTO MHOTME HeMpPeMeHHO
NPOTAHYT PYKY NOMOLLM.

KPOCCBOPA «

EMOYKA»

DDDOPDEDD

. KpynHas nTuua oTpaga KypuHbIX C ApKUM

La AnoHuw.

3aMKOM.

5. «Mopaii» ans cobaku.

babertTy.
9. bopbba B KMMOHO.

3. Mexgy Mapokko 1 TyHucom.
4. ATOp My3bIKM K GUnbmy «[letn
KanutaHa paHTa» ... [lyHaeBCKuiA.

onepeHnemM y caML 0B, HalMOHanbHaA NTN-

2. [lepeBeHCKOE XpaHuuLLe 3epHa,
MYKW, BCAKMX NPUNACcOB, XUTHMLA NOA

6. bpUTaHCKMUIN KOMUK ... ATKUHCOH.
7. 0cTpOB - MecTo cCbinky HanoneoHa.
8. bpvxuT, CcbirpasLLas NpekpacHyo

10. KpynHasa cTenHas NTuua ¢ 4AMHHOW LWeen 1
CUNbHBIMU HOraMu.

LEHA

KAK MOAATb O6bABJIEHUE 2,
ORI 8 (903) 792-47-73 Yo%
MO MOMTE reklama@kardos.ru &y

CroumocTb

CTPOYHOrO 3 00 pybneii

00bABNEHUSA OT 3a 1 BbIxof

KAK OMJTATUTb

A
A

P AN NN EANEANE

“&, PAK(22.06-22.07)

Hepnens PakoB 6ypeT cBA3aHa
C IHTEpeCHbIMU HOBOCTAMMU. Bbl MoXeTe
CTaTb Y4aCTHUKOM COObITHIA, KOTOpPblE
MPAMO N KOCBEHHO OTPA3ATCA Ha Ba-
L IMYHON XKIM3HW. 3BE3Abl COBETYIOT
3aKOHYMTb HayaToe AAENO, MHaYye BaM
NPUAETCA NOCTPaAaTb OT NOCAEACTBUN
CBOEW MeANIMTENIbHOCTH.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

27 Bam 06A3aTeNbHO HaJjo 3aHATD-
A MoBUMbIM ienoM, YTobbI Ha
Kakoe-To Bpems 3abblTb O CBOVIX
nepexmsaHusax. He 6ykcyiTe, Wwarai-
Te Bnepep. B cBobofHOe Bpema xopnte
TyNATb C Apy3bAMU, NPOBOANTE Gonblue
BPEMEHU C POACTBEHHUKAMM, BO YTO Obl
TO HU CTano CTOPOHUTECH OfMHOYECTBA.

% " KO3EPOF (22.12-20.01)

Ha sToi1 Hepgene y Koseporos Bo3-
MOHbl SMOLIIOHaJIbHbIE pa3oya-
poBaHua. EcTb puck, uto Bac no-
MbITaloTCcA 06MaHyTb NPV NpMobpPeTeHNN
TOBapa. BHMMaTenbHOCTb He Mo3BONUT
Masno3HaKOMbIM JIOAAM UCMOPTUTL Bam
HacTpoeHue. [poasnAaTe ONTUMN3M 1
nepeLlarmBaiTe yepes HeNpuATHOCTU.

GUGINCIBIS,

g’ PbIBbI (19.02 - 20.03)

3 Hepens Pbib obellaeT 6bITh Co-
/. KOIHOW KaK Ha paboTe, TaK 1 o-
~ Ma. Hacnagutecb jocTurnyTon
CTabyNbHOCTbIO, MOXIHAlTE NNoabl COb-
CTBEHHOrO TpyAa W JOCTMMXEHUIA. Y BaC
CTaHeT 6osnblue CBOOOLHOTO BPEMEHN.
BbixofHble npoBefuTe Co CBOEN CeMbell,
Bbl JaBHO He COOMPaN1Ch BCe BMeCTe.

n

V1DA14V ZL OU L1 D NOHh3IHLOD I9TK3TVH V1IhOe3d€ 10 190390D

1. Yepes «Po6okaccy»: co cuéta MObUNbHOTO TenedoHa,
Ha caiite kardos.media, B marasuHax «CeazHou» n «<Egpocemob»
(nopapobHOCTU Yy MeHemxepa);
2. B otaeneHunax nio6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckan rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,
K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B HasHaueHun nnatexa ykasatb:
«Onnama 3a obwvasneHue 8 2zazeme» n ®.1.0.
Komuccna onnauvBaeTca oTaenbHO (MpW Hannumum).
OnnaumBasn onaneume, Bbl naéTe cornacue Ha 06p360TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.

EE Y Y nuo Eﬂ3PyO
OplBhop5 B LA ARG
Pl Ul AR D PePs8s P e
%6%c27% 470 P L iz
e I b W L T B
Sl eMr Vol Aok P A3 ah
zad W b v W bt W S W b
o PPl I 2E9¢ 5% 20
cXMTAnMPEm %4 L4 A
A A A A
AEETEﬂfATrMoTB pal B L
Hobd Yol Vel LX0%s 4B c
2ot maaldl 128 [Pa

B kaxxaoi KneTKe, rae BNMcaHa
napa 6yKB, HYKHO BbIYEPKHYTb
opHy 6ykBy. Ecnn Bbl caenaete 310
npaBubHO, TO OCTaBlIMECcA GYKBbI
CNnoXarcsA B CI0Ba, Kak B 06bIYHOM
Kpoccsoppae.

Mo ropusounTanu: MNoason. Mogowsa.
Yepaak. [MocToaneu. Bzop. LWrtamn.
KHasb. Tec. Aceccop. Yeunue. Jlutaspa.
[etexkTu. XvHau. AsponnaH.

Mo BepTukanm: Pob6octb. Moutamr. Vs-
HAK. OTel. 3aBA3b. Jlekapb. YepHocnuB.
B3bickaHue. Mepuckon. Koppuga. Tyh-
apa. AnkTop. Jluna.

BCE 060 BCEM

Bce 06bsABNEHMA Ha NpaBax pekambl

PABOTA

000 «MEYATb YEPHO3EMbA» MPUTNALLAET NPOAABLIOB

Meoi npeonazaem:

1 Ypo6Hoe mecTononoxeHue KNocka

] Bo3MOKHOCTb NoApa6oTKY;

TenecpoHoi Onsa ceasu:

] Pa6oTy B KpynHoii, crabunbHoii 1 pa3BuBaloLLeiica KoMmnaHum!
1 Mopxopawmii Bam rpaduk paborni: 2/2,3/3u7/7;

(Mbl nocTapaemca nofo6paTh BakaHcIo 6nKe K omy);
1 (BoeBpemeHHasn oniaTa TpyAa ot 7 500 py6neii 3a Hefienio;

1 Bakancusa nopxoput ana KAHONWAATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

NEYATHOW NPOAYKLUM (KHurn, razertbl, XypHanbi) B KWOCKU

B

AOKYMEHTOB, pOTOOTUET.

XapakTep pa6oTbl.

NMPUTNALWIAEM:

TOPrOBbIX MPEACTABUTENE/S:
Ha INYHOM aBTOMOOMNeEe

fpaduk: 4 oHA B Hegenio

» MonyueHne neyaTHoOI NPOAYKLUN Ha CKnaje,
[0CTaBKa N0 MarasuHam, BbiKnagKka, o6HoBneHmne
LIeHHUKOB, c60p BO3BpaTa, 0popMIIeHNE NePBNYHBIX

» HeHopMUVpoOBaHHbIi pabounii feHb, pa3be3fHoi

> Hanuune mo6. npunoxkenuns «WhatsApp» — OBA3ATE/IbHO.

8 (903) 135-29-85, 8 (965) 353-81-09 Ao 10presu

nupHble ugenua. Ten.: 8 (999) 715-35-60.

KYNAK

® 8(999) 715-35-60 KYMI0 Bbiwepwme u3 obpatleHns b6aHk-
HOTBI: WBeILAPCKIE DPaHKY, aHTNIICKINE GyHTbI, HeMeLKue Map-
KW, KpOHbI ¥ Apyrie. BoeHHbIit aHTUKBApHaT, CTapuHHble Harpazbl,
3HAUKM, UKOHDI, KApTUHbI, KHUMY (BOMaLLHKe 61ubaMOTEKN Lenn-
kom), dapdop, AHTapb, NopTCurapbl, MUTbIe GUrypbl, Yachl, lose-

TEJIEOOH OTAEJIA PEKIAMbI

FA3ETbI «TEJIEK»:

8 (903) 792-47-73




(32 3APABcTBYiiTE

YEM OINMACHA BECCOHHULIA, UJTN

[MOYEMY JIEKAPCTBA BOJIbLLE HE TTOMOI'AKOT?
LLIOKMPYIOLLIAS MPABOA OT POCCUNCKIX YYEHBIX

«Bbonut, Hn4Yero He nomoraetr». inn «MHe nponucanu Tabner-
KW, 0 OHUN HE JeliCTBYIOT». 3HAKOMO?

Ocob6eHHo ecnin Tebe ganeko 3a 50 unn gaxe 80. U gHu, kor-
Aa Hn4ero He 60/I1T, CTA/IN PEAKUMM, KOK CO/IHLUe B Hosiope. YyB-
CTBYyeLUb, KOK C KAXAbIM AHEM BCE 60/IbLUE NPeBPALyaeLlbCs B
KOMOK 3acTapesibix 60/15i4eK. 1 He CnvLib o HOYaM...

Ho He cnewute pyratb 4OKTOPOB. Min 06BUHSATL ANTEKU, YTO
npoaarT HaM HE3IQhEKTUBHbIE «IYyCThILLIKU.

Poccuiickne y4éHbie HALLIU MPUYNHY, MOYEMY /IEKAPCTBA MHO-
raa He nomorarot. OTBET Ha 3TOT BONpoc Bac npocro wokupyer!

MOYEMY Mbl BOJIEEM?

Bbl yamButecb, HO MpuuMHa npaku-
YeCKy BCeX Halux 6ef NexuT B NI0XOM
cHe. [1a-Aa, Bbl He OC/bILLAaNCh.

Hert, cam no cebe HepockIN He fBAseTCs
NPUYMHOV CepbE3HbIX 3a00neBaHuin. Ho oH,
Kak CMyCKOBOW KPIOYOK, MOXET CMpOBOLM-
pOBaTb WHCY/bT, TUNEPTOHNYECKUIA KpU3,
HapylieHre namaTti, 3abonesaHnsa cepaua
1 gaxe caxapHblii Anaber. A BCE notomy,
410 NPV AedurunTe HOYHOrO CHa aKTVBHOCTb
Ballero Mosra HauyHET CTPEeMUTENbHO CHU-
XaTbCH. MO3r nblTaeTcs KOMMeHCUpoBaTh
Hepochin. VI akTuBMpyeT Te 4acTv MOo3ra,
KOTOPble He AOMKHbI paboTaTh. 370 Kak pe-
3epBHas 3M1eKTpuyeckas CTaHumusa y 4yeno-
Beka. Koraa e pesepBbl yxe ncuepnaHb,
KNETKN MO3ra HaumMHatoT NOTUXOHbKY OTMU-
PaTh 1 «BbIKMOUATLCS», KaK NeperopesLune
Namnouyku. Bel noHnMaete?

Tak Beab 1 [0 60ne3HM Anburelivepa
He faneko... Coiitv ¢ yma Ha cTapocTu net?!
Y10 mMOXeT 6biTb Xyxe? Kpome TOro, CoH
No3BONSET MbllWLaM paccnabutbcs. A ecnm
Bbl CrnUTe Mano? Vnu CoH YyTKuiA, npepbIBu-
CTBIA?  MbIWUbI HAXOAATCA B MOCTOSHHOM
HaMPSXKEHNN. DTO KacaeTcs W CepaeyHO
MblWUbl. M MbILWL, KOTOpble AepXaT Balu
CycTaBbl U MO3BOHOYHMK. CTpapaloT BCe
6e3 ncknoveHns! A cocyabl? OHM CTaHo-
BATCS 3axaThl MbllWLamu! VIx npocseT cyxa-
etcs. B utore KpoBb He MOCTynaeT B A0/
HOM 0ObEMe. A BMECTE C HER 11 KUCN0pOoa, v
nuTatensHele Bellectsa. CnefoBaTenbHo,
1 NEeKapCTBa Npu HapyWweHHOM KPOBOTOKe
MOTYT Xy>xe [eCTBOBaTh! Ho BbIXxOa U3 370-
rO 3aMKHYTOro Kpyra ectb!

NNEYNTBCA BO CHE —
3TO PEAJIbHO?

V1 BOT TyT HauvHaeTcsa ctapas necHd:
«BOMUT, HAYErO He MOMOraeT», <MHe Npo-
nucanu Tabnetkn, a OHN He AEeNCTBYIOT».
[a, He nomoratoT. MoToMy 4TO Y BaC Npo-
6nembl co cHom! A 06 3TOV NPOCTON Npw-
YMHEe MHOrvie aaxe He AoradbisatoTcs!

He 3ps rpamoTHble Bpayn nepsbiM de-
IOM 3a4at0T BOMPOC: «A Kak Bbl cnute?».
MTor oanH: noka Bbl CTpafaeTe Hapylle-
HUAMW CHa — 60Ne3HN He yiayT!

o KOMNaKTHbIN.

® JleuunT cycTaBbl M1 OCTEOXOHAPO3.

o e [MpocTom B UCMONb30BaHUN.

Beab ecnn B nogke npoGouHa, TO
CKO/IbKO HY BblYeprbiBai BOAY, OHa CHO-
Ba HAMOMHUT NOAKY.

Ho CTOWT HanaauTb COH, Kak ecin He
BCe, TO 60MbLUMHCTBO NPOGIEM CO 340PO-
BbeM pellatca camu cobow! Tak ckasaTb,
<OHNM YAAPOM YOUTb CEMEPbIX».

Ho ¢ Bo3pacTom caenatb 370 CaMOCTO-
ATENBbHO KpariHe CIOXHO. YBbl, Tak YCTpO-
eHa Hala cwsunonorus. Yxe nocne 45
NeT CHUXaeTcs BblpaboTKa MesnaToHVHa
(ropmoHa cHa). K 60 ero katactpocmye-
CKM He xBaTaeT. BOT TyT CTAaHOBUTCS Hy>XHa
nomolb npodeccrmorHanal B pesynbtate
MHOMONETHVX WCCNefoBaHuii Obll CO3-
[aH O4VH W3 NepBbIX annapat Ans neve-
HMA HapyweHuii cHa — «Selfdocs Vizion»
(«BvxH»). AHanoros KOTOPOMY Ha ceroj-
HALHWIA MOMEHT NPaKTUYeCcKn HeT B Mupe!

MOKA3AHUA K MPUMEHEHUIO
Hopmanuzaums v ynydieHme ka4ectsa
CHa;

CHuXeHne o6LYero HanpsiXXeHus n 4yys-
CTBQ yCTANOCTH;
lpu cTpecce 1 a3MOLMOHA/IbHBIX HArpY3-
Kax;
lNcnxocomarnyeckme paccTpoiicTaa;
[on10BHbIe 60711, CBA3AHHbIE C YMCTBEH-
HbIMU 1 SMOLIMOHA/IbHBIMU HArPY3KaMU;
« [lenpeccus.

MEOVWLUMHA BYAYLLEErO

Bbl HaBepHSKa yXe Cnbilwany, Y4to ecTb
annapatbl 419 eYeHns CycTaBoB, NO3BO-
HOYHMKA W paxe »enyaka. [MogoOHbIx
NPeanoXeHnii Ha pbiHke ceityac Bennkoe
MHOXeCTBO. HO BOT annapart Ang neyeHns
HapyLUEeHW CHa NOABUICA HeAaBHO.

«BWXH» — 370 NPUHUMNMANBHO HOBbI
noaxod K nevyeHnto 60blIMHCTBA 3a00-
nesaHwit. OH MOXeT MHOroe, K npumepy
— BEPHYTb BaM NOTEPAHHbLIN CoH! Annapat
NPOLWEN BCE KNMMHUYECKME UCTIbITAHNA, U
ABNAETCH MEANLMHCKUM U3LENEM.

D70 3HAUWT, YTO Bbl MOXETe ObliTb yBe-
peHbl: Ka4ecTBO — Ha BbicoTe!

A HepaBHO «BudxH» Obln npeactaBneH
Ha Poccuiickoli Hepene 3gpaBooxpaHe-
Hua — 2022.

ABWXEHMUE BE3 BOJIUN - XXU3Hb B PAOOCTM!

DU3BNOTEPANUSA BbICOYAMLLErO YPOBHS B AOMALUHUX YCJTOBUAX
® [Mocne npoBefeHus ceaHca apbeKT coxpaHaeTed 2,5 vaca.

Bnaropgapsa cBouM crnoco6HocTaM «HAAEXAA» 6yKBafibHO
«ByOUT» KaXKOYI0 KNEeTOUKY Ballero opraHusma

85%

OOKA3AHHAA
SOOEKTMBHOCTb

CaMoil 3HAYMMOW BbICTaBKE AOCTUXE-
HWIA OTeYeCTBEeHHOW MeanumnHbl. ae npo-
N3BEN NONHENLWNIA dhypop.

Kak cpean meaounkos, Tak U cpeaun npo-
CTbIX Ntopeit. Bcé notomy, 4to MOMMMO
YAYYLWEHNA KayecTBa CHa, Y «BuxH» ecTb
[ONONHWTENbHbBIE CYNEPBO3MOXHOCTU.

MOCMOTPUTE
APYTMMU FMA3AMA!

Tak kak neyebHble UMMyNbChl anna-
pata NocTynatoT B MO3I 4epes ceTyarky
rnasa, «BvxH» NonoxutenbHelM 06pasom
BO3AENCTBYET W HA OPraHbl 3peHnd.

370 NPUATHBIA GOHYC, KOTOPbIA CMno-
COOCTBYET YNYULLEHMIO 3PEHNSA NMPU TaKUX
3a001eBaHuAX, Kak:

« Bnusopykoctb (Muonus): 1pogu-
JIGKTUKG 11 SledeHne 6/IM30PYKOCTH;

« [Auctpodhua ceTyaTKu: CHIXKEHNE pu-
CKQ pasBUTUS ANCTPOGMM CETHATKY;

« Acturmatusm: ctabunusaums pabo-
Tbl aKKOMOAALUMOHHOro annapara
rnasa;

« naykoma: Hopma/m3saums BHYTPU-
[/103HOrO AAB/IEHUS;

« Karapakra: rpopunaktmka m nede-
HWe HaYyas1bHOM CTaAMN KATaPaKTbI,

« ATtpochus 3pUTeNbHOro HepBa: Mpo-
(OUIAKTIKA  AereHepaunn 3puTe/ib-
HOro HepBa;

« Cna3m akkomopaumu: pacc/iabne-
Hye MbILLeYHOro annapata r/1a3a npm
[/MTEbHON MHTEHCUBHOM HArpy3Ke,

« AcTeHonusa (3puTenbHas YcTanocTb):
yCIpaHeHne o0/ 1 AUCKOMGOPTa B
[71030X.

Tak, NpoBoAs NpoLieypbl Ha annapate
«BW>XXH», OOHWM BBICTPEIOM MOXHO yOUTb
AByXx 3aiileB. I Hanagutb COH, U ynyy-
LWNTb 3peHwne. 300poB0o~?

MPOCTO, HEAOPOI'O,
SPDEKTUBHO

«BwxH» caenaH B Buae cneunansHon
Macku, KOTopasi MOJIHOCTbIO MOBTOPSAET
aHaTomm4yeckyto hopmy vepena.

W ans toro, 4tobbl HayaTb ne4YeHune,
[0CTaTOYHO MPOCTO HaAeTb annapaTt Ha
rOMOBY W HaxaTb KHOMKY.

SnacTuuHble KpenneHus noaonayT Ha
o060l 06BEM rON0BbI.

370 He Bbl NoACTPanBaeTeCh NoA anna-
paT, @ annapaT noAcTpavBaeTcs nod sac!
Eweé Hukorga neuyeHme He Obl1O Takum
nNPOCTbIM ¥ KOMOPTHbIM.  [poueaypel
Nerko MOXHO NPOBOAUTL AOMa, CAMOCTO-
atenbHo. CornacuTechb, 370 OYeHb yao0-
Ho! Y10 NpoMCxoanT BO BpEMS ceaHca?

JleueGHble UMMyNbChl annapata vyepes
ceTyaTky rnasa MnocTynaloT B rONOBHOW
MO3r. W gatoT emy curHan, 4to Ball op-
raHu3M yctan v Hyxagaetcd B otabixe. B
OTBET NONYYaloT peakUnio HEMPOHOB ro-
NOBHOrO Mo3ra. M oH HaunHaeT rotToBuTb
opraHu3aM Ko CHy. [lMpoucxoanT obLiee
paccnabneHmne MbILLEYHOW MyCKynaTypsl,
n3meHseTcs oOMeH BewecTs U paboThl
BHYTPEHHUX oOpraHoB. OpraHuW3m nepe-
KMIOYaeTCs B Pexnm «aHeprocoepexe-
HUS». DTO HYXKHO ANS TOro, YToObl YTPOM
Bbl BCTann OOAPbIMU ¥ OTAOXHYBLUMMMU.
[MonHbiMK cun. bes ronosHoi 60K, oTé-
KOB W MELLKOB MOA rnasamu.

Bal coH ctaHoBWTCSA ry60OKMM, 340P0-
BbIM. Bbl yke He npocbinaeTech OT Kax4o-
ro wopoxa.

A B cnyyae npobyxaeHnsa ObICTPO 3a-
CbinaeTe cHoBa. Ha yTpo ronosa scHas. A
no oulywernsam, 6yaro 20 net ckunynu! U
370 yXe nocne nepebix npoueayp!

OBPATHAS CTOPOHA TABJIETKU

OuyeHb MHOrve Ntoay (BO3MOXHO, U Bbl
TOXE) B 60pb0e C HapyLLIEHWEM CHa Aony-
CKaloT OfHY, HO OYEHb CEPbE3HYIO OWMO-
Ky. D70 CHOTBOPHbIE!

A Gonblle, Kak NpaBuio, Bpayn Huue-
ro He BbiNWCbIBalOT. Ha nepsbiii B3rnag,
CHOTBOPHbIE KaXyTCA BrnoniHe 6e300ma-
HbIMW. OHW NOMOraloT CNPaBUTLCS C Hapy-
LUEHVSAMYM CHa N HEBPO3aMMU.

Ho B AeicTBnTensHOCTM 60/bLWNMHCTBO
13 HUX BbI3bIBAIOT ObICTPOE NPUBbLIKaHKE,
nepepacraoLlee B 3aBUCUMOCTb. OKasbl-
BalOT TOKCMYEeCKMe [AeicTBMe U Cco Bpe-
MeHeM pa3pyLaloT opraHnaM. OHu MoryT
[laxe BbIBECTU W3 CTPOS LeNble opraHbl
(neveHb, cepaLle, NOYKK, a rNaBHoe — ro-
JIOBHOW MO3rr).

N yem gonblue Bbl UX NPUHKUMAETE, TEM
nocneacTsns cTpalliHee.

«BUXH» XE
OENCTBYET BEPEXHO

« JleuyebHblii 3¢h¢heKT 4yacTo HacTynaet
yoKe rocsie nepBoro NPUMEHeHus:;

« He BbI3bIBAET NPUBLIKAHNS U HE OKQ-
3bIBAET TOKCMYECKOro AeNCTBUS;

« [lonosHnTeibHO yy4waer ewé n pa-
60Ty OPraHoB 3peHUs;

« B ormmune OT CHOTBOPHbLIX, MOXHO
COBMELYATL C /O6bIMM /IEKAPCTBEH-
HbIMW Mpenaparamu;

« OTeyecTBeHHOro  MPOU3BOACTBA, M
nmeeT CTaTyc MeANLUNHCKOro Usgesms.
CKO/IbKO Bbl yXe ie4ynte cBou 3a60-

nesaHua? Mecsiy, rog, a Moxer 60/1b-
we? CKO/IbKO yXe noTpaTtuin Ha Ta-
6/71eTKH, KOTOpble He nomorarT? U He
nomoryrt. K coxanenuto. [TotTomy 4To Bbl
naére He tem nyTém. Bbixoag B Apyroii
cropone! Tonbko BAymavitecs! Ewé rog
Ha3ag Ans n[ei ¢ HapyLWeHNSIMU CHA
Q/IbTEPHATUBLI MPAKTUHECKU He Obi/1o.
A ceiiyac y Bac ectb Bbi6op! Poccuii-
ckue y4yéHble chenann BAM MOUCTUHE
LUMKAPHBIA MOAAPOK B BuAe annapara
«BuxH». Bot oHa, meauuymHa 6ygyuje-
ro, nonb3ynrecs! He My4aiitecb, XBaTut
cTtpagare. [Mogapute cebe, HAKoHew,
WAHC HA 3[0POBYIO, [MO/THOLEHHYIO
XWU3Hb — 3AKAXWUTE annapar «BudkH».
A ecnm notoponutecb — ycreete npuood-
PecTy ero 4o rnoBbILLIEHNS LieHbl. 3BOHU-
Te 8-800-505-57-42. 1 noMHuTe, XU3Hb
oaHa. 3anacHoii He 6yaer!

3BOHUTE NPAMO CEUYAC!
8 (800) 505-57-42

300 AMMNAPATOB CO CKUAKOW OT NPOU3BOAUTENS!"
BECNJIATHAS AOCTABKA

WWW.PRODEX.RU

3A0ATDb AOMNOJIHUTEJ/IbHBIE BOMNMPOCDI

TEMEPDb Bbl MOXXETE B YATE!

MpocTo oTckaHMpyMTe QR-Kog BalLMM TeniepoHOM.

MPUXOAMTE HA BbICTABKY-MPOJIAXY TOBAPOB /1A 3,0POBbSA! U NONYYMTE FAPAHTVPOBAHHbIN NOJAPOK!" 0+

CAHKT-METEPBYPT
MarasuH «AEAIME[», MyyHoit nep., . 3

14 ABIYCTA
9.00-13.00
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