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Бюджетный отдых 
для всей семьи

САРАТОВ
Понежиться в парящем 
инфинити-бассейне
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Встречаем Новый год

ПРИМОРЬЕ
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МЕНЯЙТЕ ПЕЙЗАЖИ 
ЗА ДОМАШНИМ ОКНОМ

СТРОИТЕЛЬСТВО И ПРОДАЖА ХАУСБОТОВ

 125212, г. Москва, 
Ленинградское шоссе, д. 39, стр. 7

Тел.: +7 (977) 170-70-70 
houseboat.ru
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Представительство в Москве +7 (495)411 99 72  www.shalerus.com
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СЛОВО РЕДАКТОРА

Вот и подходит к финишной 
прямой 2024-й. Ждали-ждали, 
чем закончится триллер по 
выборам американского прези-
дента, который, как ожидалось, 
должен был повлиять в том числе 
и на наши туристические потоки. 
Но, похоже, ни Трампу, ни Маску 
не суждено будет их скорректи-
ровать. 

На рейсе «Аэрофлота» SU 1132 
в Сочи, на котором мне дове-
лось лететь после ноябрьских 
праздников, не было ни одного 
свободного места. Отели нашей 
курортной столицы даже в 
этот, казалось бы, самый что 
ни на есть «мертвый сезон» 
были забиты под завязку. 
Как, впрочем, по сообщениям 
отельеров, являлись наглухо 
забронированными практически 
все места гостеприимства на 
уикенды вплоть до Нового года, и 
даже до марта следующего, чуть 
ли не во всех областных центрах 
нашей необъятной страны.   

«Эх, тройка! птица тройка, 
кто тебя выдумал? Знать, у 
бойкого народа ты могла только 
родиться, в той земле, что не 
любит шутить, а ровнем-гладнем 

разметнулась на полсвета, да и 
ступай считать версты, пока не 
зарябит тебе в очи», – написал 
как-то Гоголь...

Эх, прав был классик! Все у нас 
есть, и неисчислимые тыщи 
рек, лесов, гор, пустынь, морей, 
кои не пройти, не проехать, не 
проплыть в стране под назва-
нием Россия за всю твою жизнь.  
И каким-то чудом мы вдруг осо- 
знали это, начав самым актив- 
ным образом передвигаться по 
своей Родине за последние годы.

… – Вот вам баранина, – неожи-
данно принесла мне по второму 
разу горячее стюардесса.

– Спасибо, но я уже вашу курицу 
с рисом приземлил, – поирони-
зировал я, подумав, что симпа-
тичная девушка ошиблась, 
принеся по второму разу горячее.  
При этом вспомнил, что сделал 
ей замечание, когда предпочел 
«чикен» только из-за того, что 
пришлось бы ждать баранину 
около 10 минут. 

– Это в качестве морального 
ущерба, – отреагировала моя 
визави. Я так и не понял, то ли 

это сказала она в шутку, то ли 
всерьез. 

– Может, вы и красного вина 
принесете еще пару бокальчиков, –  
набрался наглости я, понимая, что 
лечу все же в экономклассе. 

Через пару минут на мой 
откидной столик было постав-
лено пару стаканчиков, доверху 
залитых пурпурным, кстати очень 
недурным, отечественным вином.

– Обращайтесь, если будут еще 
пожелания, – улыбнулись мне.

И я понял, что это была не шутка 
на счет «морального ущерба». 

Такого обхождения я не видел 
прежде ни на одном зару-
бежном рейсе. Что-то, возможно, 
действительно произошло в 
нашей тревел-жизни, какие-то 
тектонические сдвиги.  И ни 
Трамп, ни Маск к этому точно не 
были причастны.

Тратьте деньги в родной стране. 
Отдыхайте в России!

Александр Крестников,  
главный редактор

«Вот вам и баранина…»
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ПАРТНЕРЫ И МЕСТА РАСПРОСТРАНЕНИЯ ЖУРНАЛА «ОТДЫХ В РОССИИ»
Алтайский край
КГБУ «Туристский центр 
Алтайского края», г. Барнаул
(3852) 206-101
info@visitaltai.info, 
visitaltai.info
Архангельская область
ГУ ТИЦ Архангельской 
области, г. Архангельск 
(8182) 21-40-82
info@pomorland.travel, 
pomorland.travel
Брянская область
Туристско-информационный
центр Брянской области, 
г. Брянск 
(4832) 62-10-61
turotdel32@mail.ru, 
turizm-bryansk.ru
Вологодская область
БУ ВО «ТИЦ Вологодской 
области», г. Вологда
(8172) 72-62-36, 72-01-23
info@vologdatourinfo.ru,
vologdatourinfo.ru
Воронежская область
Туристский информационный 
центр Воронежской области, 
г. Воронеж
(473) 212-72-67
mail@visitvrn.ru, visitvrn.ru
Ивановская область
Русско-французский Дом-
Отель «Частный визит», 
г. Плес
+7 (920) 343-29-98
pless.ru, volga-ples@yandex.ru
Иркутская область
Агентство по туризму Иркут-
ской области, г. Иркутск
(3952) 330-500
tour@govirk.ru
Калужская область
ГАУ Калужской области 
«Агентство по развитию 
туризма», г. Калуга
+7 (4842) 277-386 
gau.art40@gmail.com  
ГАУ КО по туризму «ТИЦ 
«Калужский край» 
г. Калуга
(4842) 56-25-78, 56-58-98
visit-kaluga.ru, visitkaluga@
mail.ru
Камчатский край
Агентство по туризму и 
внешним связям Камчатского 

края, г. Петропавловск-
Камчатский 
+7 (4152) 41-03-55
travel@kamgov.ru, 
visitkamchatka.ru
Кировская область
КОГБУ «Центр развития 
туризма
Кировской области»
(8332)41-47-01
i@visitkirov.ru, visitkirov.ru
Курская область
ОБУ «Областной центр 
туризма».
г. Курск (4712) 52-02-04,
моб. 8-910-730-54-22
gokursk@mail.ru, 
urcentrkursk.ru
Липецкая область
ОКУ «Центр кластерного 
развития туризма Липецкой 
области», г. Липецк
(4742) 22-03-58, 22-03-60 
oby.crt48@gmail.com
Нижегородская 
область
НП «Межрегиональная 
туристская
ассоциация «ПРИВОЛЖЬЕ», 
г. Нижний Новгород
(831) 215-26-26, 65-75-86
openvolga@mail.ru, 
open-volga.ru
Отель «Александровский 
Сад», г. Нижний 
Новгород
(831) 277-81-41
achotel.ru, hotel@achotel.ru
ГБУ НО Нижегородский 
туристическо-информацион-
ный центр
(831) 230-30-38
info@nnwelcome.ru, 
nnwelcome.ru
Новосибирская область
Туристско-информационный 
центр Новосибирской области 
– ГКУ НСО «Центр региональ-
ного развития», 
г. Новосибирск 
(383) 286-54-90
turizm@nso.ru, turizm.nso.ru
Новгородская область
МБУ «Красная Изба», Великий 
Новгород
(8162) 77-30-74
visitnovgorod.ru

Пермская область
ГАУ «Туристический инфор-
мационный центр», г. Пермь
(342) 291-91-21
info@visitperm.ru, visitperm.ru
Псковская область
Комитет по туризму Псков-
ской области, г. Псков
+7 (8112) 29-97-88
info@gkt.pskov.ru, gkt.pskov.ru
Приморский край
АНО «Туристско-информаци-
онный центр 
Приморского края»
г. Владивосток, 
(423) 240-71-21(20),
primtravelinfo@mail.ru,
tour.primorsky.ru
Республика Татарстан
Туристско-информационный 
центр города Казани 
(843) 292-97-77, (843) 292-
30-10
kazantravel.ru
Республика Чувашия 
АУ «Музейно-туристический
центр г. Чебоксары», 
г. Чебоксары
(8352) 23-20-30 / visitvolga.ru,
tic-cheb@mail.ru
Республика Карелия
ГБУ ТИЦ Республики Каре-
лия, г. Петрозаводск
(8142) 76-48-35 
ticrk.ru, tic@ticrk.ru
Республика Казахстан
«Казахстанский Медиа 
Альянс», г. Алматы
(727) 315-11-44
media-alliance1@gmail.com
Республика Крым
Отель Villa Elena, г. Ялта
(3654) 27-73-77
villaelenahotel.ru
Севастополь
ГАУ С «Центр развития 
туризма»
+7 (978) 907-96-70
crt.sev@mail.ru, sevastravel.ru
Специальный представитель 
Юрий Кондратьев
+7 (978) 801-16-12
strela7599@gmail.com
Самарская область
ГУ СО «Туристский информа-
ционный центр»
г. Самара

+7 (846) 207-07-38
offi  ce@tic-samara.ru
samara.travel 
Санкт-Петербург
Городское туристско-инфор-
мационное Бюро Санкт-
Петербурга
(812) 242-39-06, 242-39-09
ispb.info, visit-petersburg.ru
АО «Пассажирский порт Санкт-
Петербург «Морской фасад»
+7 (812) 303-67-40
offi  ce@portspb.ru, portspb.ru
Саратовская 
область
АНО «Саратовский ТИЦ»
г. Саратов
+7 (8452) 464-465
saratov.travel
Сахалинская область
ГБУ «Сахалинский туристско-
информационный центр», 
г. Южно-Сахалинск
(4242) 240-335
gosakhalin.ru
Свердловская 
область
ГБУК Центр развития туриз-
ма Свердловской области, 
г. Екатеринбург
(343) 350-05-25, 
crt@gotoural.com
Смоленская область
СОГБУ «Смоленский област-
ной туристическо-информа-
ционный центр 
«Смоленский терем»
(4812) 38-47-83
visit-smolensk.ru
Томская область
Туристский информационный
центр Томской области
(3822) 71-67-44
travel-tomsk.ru
Тульская область
Центр развития туризма 
Тульской области, г. Тула
(4872) 52-66-78
info@visittula.com, 
visittula.com
Ярославская область
АНО «Центр социальных 
проектов «Участие», 
г. Ярославль, 
+7 (903) 646-33-34, 
gala1974@mail.ru
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НА ОБЛОЖКЕ:
Башкирская красавица в нацио-
нальном костюме на фоне шихана 
Торатау – одной из визитных карто-
чек Республики Башкортостан. Гора, 
возраст которой насчитывает сотни 
миллионов лет, стала символом 
Геопарка «Торатау». Он был создан 
в 2018 году и занимает более трех 
тысяч квадратных километров, рас-
полагается в трех районах Башкорто-
стана. На его территории находятся 
уникальные памятники природы и 
геологические достопримечатель-
ности. В настоящее время геопарк 
номинирован на включение в Гло-
бальную сеть геопарков ЮНЕСКО.
Модель: Инза Ишмухаметова, 
одежда предоставлена ателье 
«Салават», г. Уфа
Фото: Ирнис Дильмухаметов



ре
к
л
а
м
а



26  Легенды Имандры 
Мончегорск называют 
городом металлургов, но в 
последнее время растет его 
популярность у туристов. 

36  Купеческий ретрит 
в Саратове 
Здесь можно понежиться в 
парящем инфинити-бассейне 
и побывать на месте призем-
ления первого космонавта.

40  Стремящаяся вверх 
Евгения Леонтьева – альпи-
нистка и спортивный фото-
граф. Для нее обычное дело – 
соревноваться в одной 
дисциплине и заниматься 
съемкой на других.

50  Бегом по морю 
Зимой в Приморье вас ждут 
спортивные соревнования, 
экстремальные виды отдыха, 
адреналин и неподдельные 
эмоции.

52  Заброшенная 
натура  
Москвич Александр Сухарев 
не только находит интерес-

Москва

Коломна 88
92

Москва
102

СОДЕРЖАНИЕСОДЕРЖАНИЕСОДЕРЖАНИЕСОДЕРЖАНИЕ
ДЕКАБРЬ­ФЕВРАЛЬ/2024�2025

ные заброшенные объекты, но и 
организует туда туры.

60  Пять чудес Алтая 
Алтайский край особенно прекра-
сен зимой: люди спешат зарядить-
ся энергией, здоровьем и новыми 
впечатлениями.

62  Яркие краски зимы 
Республике Алтай есть чем уди-
вить гостей: больше авиарейсов, 
невероятные пейзажи, гонки по 
льду и национальные праздники.

64  Сибирский центр 
притяжения 
В Новосибирской области разви-
вают индустрию гостеприимства: 
строятся гостиницы, экоотели, раз-
рабатываются новые маршруты.
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100  Идеальные 
праздники 
Зимняя сказка станет реально-
стью для всех гостей загород-
ных отелей «Москоу Кантри 
Клаб» и «Завидово».

102  Остров тепла 
Особенность отеля «Балчуг 
Кемпински» – микроклимат 
острова, на котором он находит-
ся. Зимой в этом месте теплее, 
чем в остальной Москве.

104  Смоленские гуляния 
Новогодние каникулы – лучшее 
время для семейного отдыха, 
а Смоленская область – иде-
альный вариант для такого 
путешествия.

106  Встречаем Новый год
Где встретить Новый год, как 
провести зимние каникулы и чем 
заняться на выходных в Рязани и 
ее окрестностях?

108  Календарь событий
Зимой культурная жизнь тоже 
кипит. Проходят выставки и 
спектакли, главное – найти 
для них время между засто-
льями.

СОДЕРЖАНИЕ
ДЕКАБРЬ�ФЕВРАЛЬ/2024�2025

Тюмень

Индонезия

41

78

75

74  Зимняя сказка 
Отдых на термальном море, 
первозданная природа, атмос-
ферные локации – эти и другие 
причины приехать в Тюменскую 
область.

76  Кочевые 
племена 
У вас есть возможность узнать, 
что ощущали русские перво-
открыватели Арктики и кого 
встречал в своих странствиях 
Николай Миклухо-Маклай на 
просторах Океании.

80  Зимняя 
Башкирия 
Ее природа богата и разноо-
бразна, климат умеренный, а 
обилие вариантов активного 
отдыха привлекает туристов 
в любое время года.

82  Золотой 
голос 
Оперная певица Екатерина 
Смолина поражает своим 
голосом любого, кто хоть раз 
побывал на ее выступлении.

88  Музыкальный 
променад 
«Москонцерт» открыл новый 
сезон спектаклем, созданным 
к 150-летию со дня рождения 
великого русского компо-
зитора и пианиста Сергея 
Рахманинова.

92  Очарование 
Подмосковья 
Масштабный проект «Зима в 
Подмосковье» для жителей и 
гостей региона вновь стартует 
с наступлением холодов.

94  Флаг Чехова 
«Мелихово» – один из главных 
музеев, посвященных Антону 
Чехову. Известный на весь мир 
писатель прожил здесь счаст-
ливые семь лет. 
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ЗИМНИЕ 
ПЛЯЖИ

ЛЕДОКОЛ В СТРОЮ
Атомный ледокол «Ленин» после 

ремонта снова встречает тури-
стов. Плановый доковый ремонт 

проводят раз в 10 лет. Отремонти-
рованный и покрашенный ледокол 

с 30 октября вновь принимает посе-
тителей. «Ленин» был построен 

на Адмиралтейском заводе в 
Ленинграде в 1956–1959 гг.  Это  

первый в мире атомный ледокол, 
он обслуживал Северный морской 

путь. В 1989 году он завершил свою 
работу и встал на вечную стоянку 
в порту Мурманска. В 2009 году 

на ледоколе организовали музей. 
Сейчас это один из самых попу-
лярных туристических объектов 

в Мурманской области.

ВЫСШИЙ УРОВЕНЬ
В Великом Новгороде открыли первый пятизвездочный 
отель – Acron Hotel, участник Radisson Individuals, 
сообщил губернатор Новгородской области Андрей 
Никитин. Он расположен в самом центре города, в 
одном квартале от Новгородского кремля. В отеле есть 
ресторан, бар, бассейн, тренажерный зал, спа-услуги. 
Стоимость проживания начинается от 9 тысяч рублей 
в сутки за стандартный номер на двоих без завтрака. 
Несмотря на официальную приостановку работы 
программы лояльности Radisson Rewards в России, 
группа компаний продолжает заниматься управлением 
объектами размещения в стране.

7 декабря исполняется 260 лет Государственному художественному и культурно-историческому музею «Эрмитаж».
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В СОЧИ C 1 НОЯБРЯ 
НАЧАЛИ РАБОТАТЬ 

33 ЗИМНИХ ПЛЯЖА.

НОВОСТИ  Регионы

Они будут доступны 
во всех районах 
курорта вблизи 

популярных территорий 
с 09:00 до 17:00 и обозна-
чены флагом золоти-
стого цвета. Купание на 
зимних пляжах запре-
щено. На набережных 
будут проходить спор-
тивные мероприятия 
и выступления музы-
кальных коллективов. 
В случае ясной погоды 
обещают установить 
дополнительное оборудо-
вание, включая пуфики и 
качели. Так, например, в 
Центральном районе будут 
работать пляжи: «Куба», 
«Русалочка», «Ривьера», 
«Маяк», «Мориса Тореза», 
«Приморский». В Адлер-
ском районе пляжи: 
«Чкаловский», «Причал», 
«Санаторий «Южное 
взморье», «Жемчужина 
Сочи» и другие. 

В. Новгород

Ф
О

ТО
: B

AB
Y-

GY
M

.R
U 

/ S
AN

AT
OR

IIK
AV

KA
ZA

.R
U 

/ 
W

OR
LD

TR
AV

EL
BI

Z.
RU

 / 
Ф

О
ТО

БА
Н

К 
ЛО

РИ

Мурманск

Ростов

7 декабря исполняется 260 лет Государственному художественному и культурно-историческому музею «Эрмитаж».

ТУРИСТИЧЕСКИЙ 
НАЛОГ 

С 1 января 2025 года в 
России появится туристи-
ческий налог и отменяется 
курортный сбор. Местные 

органы власти вправе 
самостоятельно принять 
решение о его введении. 
Платить его будут гости-

ницы, отели и хостелы, 
прошедшие классификацию. 
Ставка – не более 1 процента 

от стоимости оказанных 
услуг. Санатории подлежат 

обложению налогом по 
минимальной ставке – 100 

рублей в день. Муниципали-
теты обрадовались и начали 

повсеместно принимать 
соответствующие решения. 

Из недавних: Ростов 
Ярославской области, 

Биробиджан Еврейской 
автономной области, 

Усолье-Сибирское Иркут-
ской области, Рассказово 

Тамбовской области.

Сочи
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7 декабря исполняется 260 лет Государственному художественному и культурно-историческому музею «Эрмитаж».
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15 января – 230 лет со дня рождения русского писателя, драматурга, поэта, дипломата и востоковеда Александра Грибоедова.

ОТЕЛЬ 
НА 5 ЗВЕЗД

НА КУРОРТЕ «РОЗА ХУТОР» 
ПОЯВИЛСЯ ЕЩЕ ОДИН ОТЕЛЬ 
УРОВНЯ 5 ЗВЕЗД.

Отель Rosa Springs распо-
ложен на высоте 1100 
метров над уровнем моря 

в Горной Олимпийской деревне. 
Классификация отеля заняла 
больше года. Это единственный 
в горах Сочи отель, обладающий 
мощной санаторно-курортной 
базой и высококлассными 
специалистами. Генеральный 
менеджер отеля Елена Мосийчук 
сообщила, что отель востре-
бован круглый год в первую 
очередь у семейных туристов 
с детьми.  Они составляют 45 
процентов от общего количества 
гостей, большой интерес прояв-
ляют деловые туристы. Средняя 
годовая загрузка отеля достигает 
74 процентов. Пик спроса прихо-
дится на январь и февраль, когда 
отель становится центром горно-
лыжного туризма.

Сочи

Горно-
Алтайск

Москва

Камчатка 

ЧИСТЫЙ АЛТАЙ «ВИТЯЗИ» ПРИЗЕМЛИЛИСЬ

ЩУПАЛЬЦА ДИАМЕТРОВ

В Горном Алтае завершилась экспе-
диция проекта «Чистый Алтай» 

по очистке скал вблизи Телецкого 
озера. От надписей было очищено 

около 500 квадратных метров 
придорожных скал между селами 
Кебезень и Артыбаш. В этом году 

проект реализуется благодаря 
грантовой поддержке Ассоциации 
волонтерских центров. «Главная 
ценность проекта – волонтеры, 

которые освобождаются от всех 
дел и с полной отдачей включа-

ются в процесс», – рассказала руко-
водитель проекта Инна Муклаева.

Персонал и инфраструктуру 
камчатской авиакомпании «Витязь-
Аэро» могут передать Камчатскому 
авиационному предприятию. Об 
этом рассказал вице-премьер РФ 
Виталий Савельев. После крушения 
Ми-8Т на Камчатке 31 августа, 
в котором погибли 22 человека, 
Росавиация аннулировала серти-
фикаты авиаперевозчика «Витязь-
Аэро». Теперь все социально 
значимые перевозки осуществля-
ются силами Камчатского авиаци-
онного предприятия.

Продление Московских центральных диаметров (МЦД) 
в соседние с Москвой регионы начнется в 2025 году и 
займет 3–4 года. Согласно плану, диаметры будут прод-
лены до следующих городов: Тверь, Калязин, Кострома, 
Иваново, Рязань, Новомосковск, Тула, Калуга, Смоленск, 
Ржев. Ожидается, что проект сократит общее время в 
пути до этих городов на 25 процентов. Он включает в 
себя приобретение новых составов, а также постепенное 
обновление железнодорожной инфраструктуры.

НОВОСТИ  Регионы



15 января – 230 лет со дня рождения русского писателя, драматурга, поэта, дипломата и востоковеда Александра Грибоедова.
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НОВОСТИ  Регионы

Ярославль 

Архыз ЛЫЖНЫЙ АЖИОТАЖ

ЕДИНЫЙ СКИ-ПАСС

ТРИЛЛИОНЫ ТУРИЗМА

Отели курорта «Красная Поляна» в горном 
кластере Сочи забронированы на ново-

годние праздники более чем на 70 процентов, 
курорта «Архыз» в Карачаево-Черкесии – на 75 
процентов, сообщил гендиректор управляющей 
курортами группы «Мантера» Вадим Трукшин. 

Высокий спрос приводит к тому, что уже в сере-
дине октября на Архызе практически не осталось 

свободных номеров на новогодние каникулы.

Летом этого года оборот внутреннего туризма составил 
рекордные 917 млрд рублей, что на 24 процента выше 
показателя аналогичного сезона 2023 года. «По итогам 
года оборот индустрии может достичь 2–2,2 трлн 
рублей. Лето 2024 года показало, что предел емкости 
этого рынка еще не достигнут», – сказал вице-прези-
дента Сбербанка Станислав Карташов. Как следует 
из данных СберАналитики, в июне-августе граждане 
совершили 61 млн путешествий по России – на 10 
процентов больше, чем прошлым летом. В 13 регионах 
турпоток летом превысил миллион человек.

На горнолыжных курортах Челябин-
ской области введут единый ски-пасс, 
сообщил губернатор Алексей Текслер. 

Здесь готовятся принять в совокуп-
ности до 1,8 млн туристов, открытие 
сезона ожидается во второй поло-
вине ноября. Девять горнолыжных 

комплексов оборудованы 52 трассами 
протяженностью порядка 57 кило-
метров. «Растущий спрос мотиви-
рует бизнес активно вкладываться 
в развитие данного направления. 
Действующие меры поддержки, 

даже несмотря на высокую ставку, 
позволяют нам дальше развивать 

туристическую отрасль», – отметил 
глава региона.

КРОШ 
ВЕРНУЛСЯ

После карантина в веткли-
нике сотрудники 
зоопарка доставили его в 

вольер к родителям. «Обнюхав 
друг друга, счастливая семья 
воссоединилась», – рассказали в 
пресс-службе зоопарка. Третьего 
октября полицейские задержали 
на вокзале города Александрова 
Владимирской области подо-
зреваемого в краже кенгурят 
из калужского «Парка птиц» и 
ярославского зоопарка. Кенгу-
ренка Кроша полиция обнару-
жила в подмосковном Королеве.

10 февраля – 135 лет со дня рождения русского поэта, писателя-прозаика и переводчика Бориса Пастернака.

свободных номеров на новогодние каникулы.

10 февраля – 135 лет со дня рождения русского поэта, писателя-прозаика и переводчика Бориса Пастернака.

КЕНГУРЕНОК КРОШ, УКРА-
ДЕННЫЙ В КОНЦЕ СЕНТЯБРЯ 
ИЗ ЗООПАРКА ЯРОСЛАВЛЯ, 
ВЕРНУЛСЯ К РОДИТЕЛЯМ.

Москва
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Челябинск
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РУССКИЙ 
РЕАЛИЗМ
В Государственной Третьяков-
ской галерее открылась выставка 
«Передвижники», посвященная 
творческой деятельности худож-
ников – членов и экспонентов 
Товарищества передвижных худо-
жественных выставок. Их произ-
ведения стали стержнем собрания 
основателя Третьяковской галереи. 
Представляя посетителям новые 
музейные пространства, галерея 
вспоминает о своих истоках. В 
состав выставки вошли как извест-
нейшие произведения русского 
искусства, так и малознакомые 
картины передвижников. Выставка 
будет идти до 6 апреля 2025 года 
в корпусе на Кадашёвской набе-
режной, 12. ■

СОБЫТИЯ  В фокусе



В фокусе  СОБЫТИЯ  
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БУДУЩЕЕ 
РЯДОМРЯДОМ
4 ноября на площадке Националь-
ного центра «Россия» в рамках 
Международного симпозиума 
«Создавая будущее» открылась 
выставка «Наследие для буду-
щего». На ней представлены более 
250 произведений – от живо-
писи до видеоарта, созданных 
талантливыми молодыми авто-
рами из шести стран: России, 
Китая, Индии, Бразилии, Эфиопии 
и Ирана. Центральным экспо-
натом выставки стала умень-
шенная копия расположенной в 
пустыне Гоби скульптуры спящего 
младенца «Сын Земли». Ее автор – 
один из самых ярких представи-
телей современного китайского 
искусства Дун Шубин.  ■
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НЕДЕЛЯ 
МОДЫМОДЫ
В Москве прошел показ Volga 
Fashion Week. Мероприятие появи-
лось на берегах Волги в 2016 
году – модельеры собирались 
в Нижнем Новгороде, Казани, 
Самаре. Но уже два года подряд 
шоу находит своего зрителя в 
столице. На подиуме можно было 
увидеть всю палитру российской 
моды от 37 дизайнеров: коллекции 
в этностиле, современную клас-
сику, деконструктивизм, детские 
коллекции. Организаторами 
было получено более 200 заявок. 
Особый интерес вызывали работы 
в этностиле, творчество дизай-
неров, интересующихся фоль-
клором и историей, аутентичные 
бренды. ■

СОБЫТИЯ  В фокусе
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ЗАГАДКА 
СНОВ
2 ноября в Музейном центре Крас-
ноярска «Площадь Мира» прошла 
41-я музейная ночь «Сомнамбула». 
Для традиционного фестиваля, 
объединяющего музыку, театр, 
выставки и экскурсии, в этом году 
была выбрана тема снов. Началось 
все с перформанса «Снохождение», 
в конце которого одна из участниц 
легла на кровать посреди холла. 
В течение всего мероприятия 
она пыталась уснуть, а зрители 
делились с ней советами, как это 
быстрее сделать. Программа вклю-
чала выступления музыкальных 
коллективов, несколько диджей-
сетов с музыкой, создающей атмос-
феру сна. ■
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В фокусе  СОБЫТИЯ 

ЗОЛОТАЯ 
ОСЕНЬ
В начале октября в Москве прошел 
фестиваль «Золотая осень. 
Праздник урожая». В этом году он 
охватит весь город: 27 площадок 
принимали гостей. Например, на 
Тверской площади и в Столешни-
ковом переулке была организована 
выставка арт-тыкв. Поддержали 
фестиваль и рестораторы. В 20 
заведениях в Камергерском пере-
улке были представлены специ-
альные сезонные блюда с тыквой 
и пряностями, особые рецепты 
от шеф-поваров. Для самых 
маленьких участников подгото-
вили ремесленные, творческие 
и промысловые мастер-классы. 
Затем праздник перенесся в парк 
«Москино». ■
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ЛЕГЕНДЫ
ИМАНДРЫ
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ФОТО: МАРИНА КРУГЛЯКОВА

На Ленинград-
ской набережной 

Мончегорска 
обосновалась 

семья белых 
медведей.

МОНЧЕГОРСК НАЗЫВАЮТ ГОРОДОМ МЕТАЛ-
ЛУРГОВ, НО В ПОСЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ РАСТЕТ ЕГО 
ПОПУЛЯРНОСТЬ У ТУРИСТОВ. ЗА ГОД ГОРОД 
С НАСЕЛЕНИЕМ ПОРЯДКА 39 ТЫСЯЧ ЧЕЛОВЕК 
ПОСЕТИЛИ БОЛЕЕ 59 ТЫСЯЧ ГОСТЕЙ. ЧТО ЖЕ 
ВЛЕЧЕТ ПУТЕШЕСТВЕННИКОВ В ЭТО МЕСТО, 
РАСПОЛОЖЕННОЕ СРЕДИ КАМЕНИСТОЙ 
ТУНДРЫ И ГОР, – РАЗБИРАЛАСЬ ЖУРНАЛИСТ 
МАРИНА КРУГЛЯКОВА.
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Ярко светит солнце, 21 градус тепла, но я в 
куртке, и мне не жарко. Вот такое в Монче-
горске лето – арктическое. Город расположен 
за полярным кругом, на северном склоне 
горного хребта Мончетундра, на побережье 

озера Имандра, самого крупного в Мурманской области. 
Сильный пронизывающий ветер пробирается сквозь 

куртку, сдувает с головы капюшон. Но капризы природы 
с лихвой компенсируются красотой Имандры и окружа-
ющих озеро гор. Правда, пляжа вы тут не увидите, вода в 
озере ледяная из-за холодных течений и близости Барен-
цева моря. 

– Я тут родился и прожил до шестнадцати лет. Потом 
родители увезли меня в Воронежскую область, но мне 
постоянно снились эти места, наша Ленинградская набе-
режная, и я вернулся на родину, – рассказывает экскур-
совод Павел Иванов. – Зима очень комфортная, обычно 
10–15 градусов, изредка бывают тридцатиградусные 
морозы, но нет резких перепадов температур.

Ленинградская набережная – любимое место 
прогулок горожан – тянется вдоль берега Имандры на 
два километра. Ее название неслучайно, ведь строитель-
ство города велось по плану, разработанному ленинград-
скими архитекторами, и часто Мончегорск называют 
Санкт-Петербургом в миниатюре. Трудно поверить, что 
еще в начале ХХ века здесь простирался лес, устланный 
нетронутым ковром седого ягеля, где стоял лишь убогий 
домишко саама Калины Архипова. 

Остров Любви
– Везде пишут, что «монче» в переводе с саамского 
означает «красивый», – говорит Павел Иванов. – 
Но в саамском языке слова «монче» нет, есть слово 
«моджесь» – «красивый, красивая», которое трансфор-
мировалось со временем. Поэтому правильнее говорить, 
что название города означает «тундра-красавица».

На другой стороне набережной виден Свято-Воскре-
сенский кафедральный собор, освященный в конце 
ХХ века. Его звонница с девятью колоколами самая 
большая на Кольском полуострове. Еще одна досто-
примечательность – скульптура «Мечтатель», сквозь 
которую открывается прекрасный вид на озеро и горы 
Хибины. Говорят, что стальное облако, если посидеть на 
нем, наполняет радостью и энергией природы. 

С набережной отправляются катера и яхты на 
прогулки по озеру и на острова. Один из них (всего 
на Имандре более 140 островов) называется остров 
Любви и находится примерно в километре от берега. 
Такое имя он получил из-за саамской легенды. Когда-то 
саамы проводили на нем брачные церемонии, сюда же 
они привозили жен, с которыми решили расстаться. 
Мужчина становился свободным, а о дальнейшей судьбе 
женщин история умалчивает. Сейчас горожане приез-
жают на остров Любви, чтобы отдохнуть, романтики 
здесь объясняются в любви, предлагают руку и сердце. 
Возможно, поэтому на острове Любви установленa дере-
вянная скульптура двух лебедей – «Верность», изготов-
ленная участниками арт-резиденции «АртАрктика». 
Добраться до острова можно на сапборде, лодке, яхте 
или катере. Берега у него каменистые, не оборудованы 
причалами, высадиться на них непросто, так что жела-
тельно запастись непромокаемой обувью. 

На мончегорских озерах и реках прекрасная 
рыбалка. Летом можно поучаствовать в заплыве 

Дары северных 
лесов.

Вид на озеро 
Имандра с горы 
Поазуайвенч.
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X-Waters на Имандре или в полярный день, подняв-
шись на гору, увидеть, как солнце спускается к гори-
зонту и, не дойдя до него, поднимается вновь. Зимой 
популярны лыжные соревнования, в том числе в 
столице металлургов проходит чемпионат России 
по лыжным гонкам. Морозной ночью вас восхитит 
северное сияние, но его лучше наблюдать за городом, 
где оно видно более отчетливо. 

–  Мончегорск – мой дом, место, о котором 
хочется заботиться и улучшать, – говорит директор 
Агентства развития Мончегорска Анна Федорова. – 
Замечательно, что город становится все более инте-
ресен гостям нашего края.

Тропой Ворона
– Арктическая кухня – это блюда, приготов-
ленные из местных продуктов, данных нам дикой 
природой, – рассказывает владелец одного из 
местных ресторанов Борис Ефимюк. Он занима-
ется гастрономией уже более 20 лет. – Используем 
морскую капусту, кальмары, крабы, гребешки. 
У нас много рыбы – семга, зубатка, хариус, палтус. 

Из одной только трески можно 
сделать несколько сотен блюд – 
раньше ее тут много водилось, 
вылавливали здоровые рыбины 
от десяти до пятидесяти кило-
граммов. Готовим мясо лося, 
оленя и других диких животных, 
не забываем арктические дико-
росы, ягоды, ягель, например, у 
нас растет устричная трава, она 
имеет вкус устриц и подается к 
мясу. Чтобы не заглушать вкуса 
продуктов, стараемся не использо-
вать специи, кроме соли и перца. 

Знакомиться с арктической 
кухней едем на «Остров Викингов», 
так еще называют туристиче-
скую стоянку «Раккард» на полу-
острове к северу от Ряж-губы. 
Десять минут на катере – и мы на 
месте. Вокруг глухой лес, кажется, 
цивилизация где-то в тысячах 
километрах, хотя в 25 минутах 
ходьбы – остановка обществен-
ного транспорта, до города можно 
дойти пешком за полтора-два часа, 
ловится мобильная связь, и рабо-
тает интернет. От непогоды можно 
спрятаться в беседке в форме 
перевернутого драккара (узкой 
парусно-гребной ладьи викингов), 
построенной среди сосен и елей. 
Кстати, «раккард» – это слово 
«драккар», только наоборот. Около 
укрытия обустроено место для 
костра. Пока на нем готовят для 
нас северную уху, можно отдо-
хнуть в удобном гамаке или прогу-
ляться до маяка Рутрейл. На него 
ведет веревочная лестница, ➜

Резьба по 
кости –
тради-
ционный 
промысел 
саамских 
мастеров.

В последнее время 
количество тури-

стов, открывающих 
для себя Монче-

горск, быстро растет.
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немного адреналина – и вот она, награда – захваты-
вающий вид на Имандру и Хибины. 

Вокруг Мончегорска проложено множество 
туристических троп. Вдоль них на стволах деревьев 
и камнях нанесены указатели – разметка в виде трех 
вертикальных линий. У каждой тропы свой цвет. 
Если средняя линия вертикальна, значит, тропа идет 
дальше прямо, если направлена вправо или влево, то 
соответственно в эту сторону надо повернуть.

Стоянка «Раккард» находится на тропе Воронов, 
об этом напоминает арт-объект «Хранитель 
мудрости» – черный ворон, символ мудрости и 
тайного знания, оберегающий сундук с чудесами и 
тайнами природы и мироздания. 

Там, где тропа проходит по болоту, проло-
жены специальные деревянные настилы, змейкой 
вьющиеся среди деревьев. Под досками протянуты 
резиновые трубки, поэтому, когда ступаешь по 
дорожке, покрытие пружинит и кажется, что идешь 
прямо по гати. От количества грибов и ягод разбе-
гаются глаза – брусника, черника, изредка попада-
ется морошка – ее сезон уже прошел. Черные ягодки, 
похожие на смородину, – вороника, говорят, она не 
особо вкусная, но очень полезная. Подберезовики, 
подосиновики, белые… Вот уже руки черны от сока 
ягод, карманы, сумки и пакеты полны грибов – пора 
возвращаться к костру. Его запах чувствуется изда-
лека. Уха готова, съедаем не по одной порции и, 
конечно, спрашиваем рецепт. 

– В казан набираем с озера воды. У нас можно 
пить воду из озера, даже сырую! В нее опускаем 
голову, хвосты, плавники, позвоночник семги, 

доводим до кипения и вынимаем 
их, – раскрывает свои кулинарные 
секреты Борис Ефимюк. – Кладем 
картошку, морковку; луковицу 
не режем, отправляем в бульон 
целиком. Когда овощи сварятся, 
снимаем с огня и даем немного 
постоять. Затем снова ставим на 
костер, добавляем филе семги, 
перец, лаврушку; варим две 
минуты, и – уха готова. Вместо 
семги можно использовать другую 
рыбу. Бывает двойная, тройная 
и даже пятерная уха, когда варят 
рыбу одного сорта, вынимают, 
закладывают другого, вынимают, 
опускают третьего и так далее. 

На стоянке на специальных 
площадках можно разбить 
палатку. Для туристов оборудо-
вано «Гнездо МЖ» – туалет в виде 
огромного гнезда ворона. Если над 
ним поднят флаг, значит, придется 
подождать. Главное после ухода 
не забыть его опустить. На берегу 
построен причал, дно рядом с 
ним очищено от острых камней, в 
жаркую погоду здесь можно иску-
паться. На «Острове Викингов» все 
обустроено для удобства туристов, 
их просят только обо одном – не 
оставлять после себя мусор. ➜

Озеро Имандра 
очень попу-
лярно у люби-
телей водных 
прогулок.

Арт-объект 
«Хранитель 
мудрости» на 
тропе Ворона.

Лестница на 
маяк Рутрейл –  
только для 
смелых.

Уха из 
семги была 
привычным 
блюдом 
поморов.

ПУТЕШЕСТВИЕ  Мурманская область
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Лапландский заповедник
Лапландский заповедник, четвертый по вели-
чине в нашей стране, был создан в 1930 году для 
сохранения западной популяции дикого северного 
оленя, включенного в Красную книгу России, а 
также старовозрастных лесов, оставшихся в нетро-
нутом виде со времени схода ледника. Ученые 
считают, что им от 3 до 10 тысяч лет. Возраст неко-
торых деревьев, в основном елей и сосен, достигает 
300–400 лет.

Строительство Мурманской железной дороги 
нарушило пути миграции животных, они не могли 
пересечь полотно. Их активно отстреливали охот-
ники. Численность западной популяции дикого 
северного оленя стала резко сокращаться. Прове-
денные в 1928–1929 годы на территории будущего 
заповедника учеты насчитали 95 животных. Сейчас 
тут обитает порядка тысячи особей.

– Два последних года наши посетители, подни-
маясь по тропе, часто встречаются с диким 
северным оленем, – рассказывает заместитель 
директора Лапландского заповедника Юлия 
Фишер. – Раньше это было невозможно, я работаю 
в заповеднике уже шестнадцать лет и не помню 
подобных случаев. Это говорит о том, что разрос-
лась популяция, да и вообще животные стали более 
лояльны к людям, перестали реагировать на шум и 
человека. 

Мы идем на экскурсию по тропе «Лесная поче-
мучка». Вся территория заповедника – лес, горная 
тундра, лесотундра, болота, 63 реки, из них три 
крупные: Чуна, Нявка и Мавра – питомники рыбы 

кумжи, и 168 озер – это нетро-
нутая природа, где никогда не 
проживали люди. Пути коче-
вания саамов проходили рядом 
с заповедными землями и не 
заходили на них. В 1985 году по 
решению ЮНЕСКО Лапланд-
ский заповедник был включен 
во Всемирную сеть биосферных 
резерватов.

По деревянным настилам 
проходим мимо нескольких 
арт-объектов, рассказыва-
ющих о животных, обитающих 
в заповеднике. Самые крупные 
из них – бурые медведи, лоси, 
косули, рыси, росомаха, ее еще 
называют «оленьим пастухом». 
Она следует за стадом и за 
день может пройти 70 киломе-
тров, отслеживая отставших 
животных. 

– У нас везде установлены 
ловушки, – рассказывает Юлия 
Фишер. – Раньше мы думали, 
что волк к нам просто заходит, 
что это не его территория, но 
оказалось, он тут благополучно 
живет. ➜

Вежа – древнее 
кочевое жилище 
саамов.

Националь-
ная одежда 
саамов.

Саамская экспо-
зиция «В краю 
летучего камня» 
знакомит с бы-
том, традици-
ями и обыча-
ями саамов.
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Если повезет, здесь можно увидеть, как 
«охотится» насекомоядное растение – росянка. Она 
ловит мелких насекомых листьями, покрытыми 
клейким соком. Когда жертва приклеится, лист 
закручиваясь, охватывает ее целиком и начинает 
выделять особую жидкость для переваривания. 
«Поедание» бедолаги обычно занимает несколько 
дней, затем листья снова раскрываются в ожидании 
добычи.

Растения в заповеднике выживают в условиях 
холодного, короткого арктического лета и суровой, 
длинной зимы. Особая гордость – десять видов 
орхидей, самой первой из них зацветает калипсо 
луковичная, редкий вид, занесенный в Красную 
книгу Мурманской области. Свое имя это растение 
получило в честь нимфы и волшебницы Калипсо. 

В Чунозерской усадьбе заповедника открыта 
квартира-музей Олега Измайловича Семенова-Тян-
Шанского, ученого-натуралиста, более  
60 лет изучавшего природу Лапландского запо-
ведника, внука знаменитого русского географа и 
путешественника Петра Петровича Семенова-Тян-
Шанского. В небольшом деревянном доме иссле-
дователь провел последние пятнадцать лет, и здесь 
все осталось так, как было при его жизни. 
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Фестиваль под дождем 
Берег, сплошь покрытый огромными валунами, 
похожими на яйца мифических исполинских птиц; 
ржавые остовы кораблей, глубоко ушедшие в песок, 
чернеющие в пене волн; гигантский скелет кита и 
мальчик на берегу холодного, беспокойного моря – 
эти кадры облетели весь мир, и в разных его уголках 
узнали о Териберке. Забытое, умирающее рыбацкое 
село на берегу Баренцева моря, застывшее между 
арктическими льдами и каменными сопками, 
обрело вторую жизнь, став популярным местом 
паломничества туристов после выхода на экраны 
фильма Андрея Звягинцева «Левиафан». 

Сейчас здесь построены домики для туристов, 
открыты гостиницы и рестораны, цены в них нема-
ленькие, но это не останавливает путешествен-
ников, стремящихся увидеть красоту Крайнего 
Севера. Териберке посвящают стихи, песни и даже 
называют ее именем коктейли. 

С 2015 года здесь проходит арктический фести-
валь «Териберка». Ежегодно на него приезжают 
тысячи гостей со всех концов России и из других 
стран. В этом году он впервые проводится в одно-
именном природном парке. По его территории 
нельзя перемещаться на машине, только пешком. 
По специально проложенному деревянному 
настилу переходим от одной площадки фестиваля 
к другой. На территории «Вкус Арктики» органи-
зовано гастрономическое пространство, где посе-
тители могут подкрепиться и продегустировать 
блюда арктической кухни. Тут же продается суве-
нирная продукция. 

Впервые в этом году на фестивале на «Запо-
лярном подиуме» длиной полтора километра состо-
ялось дефиле «Длинная мода». Одна за другой, не 
обращая внимания на пронизывающий ветер и 

дождь, по экотропе проходили 
девушки, демонстрируя одежду 
экоответственной моды. 

На площадке «Заправо-
Чайная», расположенной в доме-
декорации для съемок фильма 
«Челюскин. Первые», пробуем 
«Северный чай». Горячий 
напиток очень кстати – поливший 
сплошной стеной дождь оказался 
не по силам дождевику, и одежда 
вся насквозь промокла. Тут же 
получаем «Паспорт полярника», 
он выдается туристам, которые 
пересекли Северный полярный 
круг. Говорят, его владельцам 
предоставляются скидки на 
объектах питания и размещения, 
на экскурсии и активные виды 
отдыха.

С оголенных, блестящих 
от дождя скал открывается 
прекрасный вид на Баренцево 
море и пляж «Яйца дракона» – 
одну из самых ярких досто-
примечательностей Териберки. 
Берег небольшой бухты, зажатой 
с двух сторон скалистыми 

выступами, так называется 
из-за огромных валунов, отпо-
лированных за сотни тысяч 
лет водами Баренцева моря до 
идеально круглой и овальной 
формы. Раньше их имено-
вали «яйцами динозавров», но 
после выхода сериала «Игра 
престолов» камни превратились 
в «яйца драконов». 

Уезжать из этого царства 
камня, разноцветных мхов и 
лишайников не хотелось, ведь 
мы еще так много не увидели! 
Значит, мы сюда еще вернемся, 
может, и «Паспорт полярника» 
пригодится. ОвР

На подиуме – 
экомода.

Участников 
Арктиче-
ского фести-
валя ждали 
интересные 
лекции и кино-
музыкальные 
программы.

В ДК в Старой 
Териберке 
проводились 
мастер-классы 
по освоению 
народных 
промыслов.

Природный парк 
«Териберка» 
был создан в 
2021 году.
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СЕМЕЙНЫЙ ОТДЫХ  Саратовская область

Регион доступен всеми 
видами транспорта 
и в любое время года 
ждет туристов всех 
возрастов.

По воздуху, воде 
и земле
В аэропорт Саратова Гагарин 
летают девять авиакомпаний, 
которые совершают десятки 
прямых рейсов из Москвы, Санкт-
Петербурга, Новосибирска, Уфы, 
Екатеринбурга, Калининграда, 
Сочи и других городов. Из столицы 
самолет долетает всего за полтора 
часа, дорога на поезде займет от 
14 часов. 

Регион имеет удобное сооб-
щение с соседними областями 
по сети автомобильных дорог, 
которые в последние годы прошли 

Купеческий 
ретрит в Саратове

ПРИЕХАТЬ В МЕСТО, ГДЕ ПЕТРОВ-
ВОДКИН ПИСАЛ «КУПАНИЕ КРАСНОГО 
КОНЯ», ПОНЕЖИТЬСЯ В ПАРЯЩЕМ 
ИНФИНИТИ-БАССЕЙНЕ СРЕДИ ЗАСНЕ-
ЖЕННЫХ СКЛОНОВ, ПОБЫВАТЬ НА 
МЕСТЕ ПРИЗЕМЛЕНИЯ ПЕРВОГО 
КОСМОНАВТА И ТАМ, ГДЕ НАЧИНАЕТСЯ 
«БЕЛАЯ ПОЛОСА» НА ВОЛГЕ.

ТЕКСТ: ЕЛЕНА ШИШКИНА
ФОТО: ТИЦ САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Саратовский 
мост через Волгу 

длиной почти 
три километра – 

визитная карточка 
города. Он соеди-

няет города 
Саратов и Энгельс.

Хвалынские термы 
в парке отдыха 

«Хвалынь».
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Саратовская область  СЕМЕЙНЫЙ ОТДЫХ  

масштабную реконструкцию. 
Во время пассажирской нави-
гации каждый теплоход, соверша-
ющий круиз по Волге, обязательно 
заходит в этот город. И проходит 
под знаменитым автомобильным 
мостом через Волгу.

Катать под соснами
Турист, посещающий Саратовскую 
область зимой, неизбежно стре-
мится в Хвалынск. Здесь распо-
ложен горнолыжный курорт, 
знаменитый трассами, комфорт-
ными для катания спортсменов и 
любителей любого уровня подго-
товки.

После спуска с горы спортсмены 
могут не только приятно провести 
вечер в ресторане, отдохнуть в 
домиках в стиле шале, но и посе-
тить термальный комплекс. 

Туристы на фоне 
Саратовской кон-
серватории имени 
Л. В. Собинова.

Трассы горно-
лыжного курорта 
«Хвалынь» 
подойдут как начи-
нающим, так и люби-
телям экстрима.

➜
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В Хвалынске расположен горнолыжный курорт, 
знаменитый трассами, комфортными для катания 

спортсменов и любителей любого уровня подготовки. 

В октябре этого года «Хвалын-
ские термы» презентовали 
новинку: здесь открылся первый 
в России парящий инфинити-
бассейн. В дополнение к уже 
существующему комплексу из 
саун и бассейна под открытым 
небом здесь появился новый 
бассейн из стекла. Плавать, 
любуясь заснеженными сосно-
выми лесами и живописными 
окрестностями, могут гости 
старше 16 лет. 

 
Выше неба
В Саратовской области совет-
ские космонавты Юрий Гагарин 
и Герман Титов приземлились 
после своих первых космиче-
ских полетов. Поэтому в Сара-
тове считают, что регион обладает 
космической силой притяжения. 

Регион может много расска-
зать об истории отечественной 
космонавтики – любителям этой 
темы будет интересно посетить 
Парк покорителей космоса на 

месте приземления Гагарина и 
аэроклуб в Дубках, где космонавт 
впервые поднялся в небо. Сара-
товцы специально разработали 
тур выходного дня «Сила притя-
жения». Туристы побывают в 
знаковых для первого космонавта 
человечества местах: в индустри-
альном техникуме, где он учился, 
на аэродроме, где он впервые 
поднялся в небо на Як-18, и месте, 
куда приземлился 12 апреля 
1961 года. Также во время тура 
гости побывают на «капсульной 

вечеринке» и попробуют обед 
«по-гагарински». 

Лучшее место для 
созерцания
Другое «космическое» место – 
утес Степана Разина – нахо-
дится на Волге. По мнению 
саратовских ученых, это одна из 
лучших точек на планете Земля 
для созерцания Млечного пути. 
От села Белогорского до самого 
живописного мыса на Волге в 
этом году пролегла экотропа 

В Парке покори-
телей космоса 

можно побывать 
на месте призем-

ления Юрия 
Гагарина.

Виртуальная 
экскурсия в Парке 

покорителей космоса.

Дом в стиле 
А-фрейм в глэм-
пинге Logovo 
Aframe.
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Наедине с природой
Глэмпинги – простые и уютные 
места для размещения в уеди-
ненных уголках природы – стано-
вятся все более популярны и на 
Волге. Для туриста доступны 
варианты на любой вкус: от лако-
ничных домиков в скандинав-
ском стиле до купольных шатров 
и дач на воде. 

В стильных «Плот Юра и 
Луна» гостей ждут дома на 
большую компанию с выходом 
к воде, просторными террасами 
для солнечных ванн и купания, 
зоной отдыха и баней. Усадьба 
«В тишине» и Logovo зовут 
горожан отдохнуть от суеты в 
уединенных природных лока-
циях. Засыпать прямо под 
звездным небом можно, не уезжая 
далеко за пределы областного 
центра, – «Сфера на Кумысной 
поляне» обещает комфортный 
отдых, наполненный эстетикой. 
Даже село с необычным назва-
нием Лох обрело свой глэмпинг 
«Лох-бро», он находится в живо-
писном лесу у незамерзающих 
речек. Но если и этого уединения 
мало, летом можно добраться до 
сафари-кемпинга Ponton, который 
расположен на волжском острове 
в 20 километрах от Саратова. 

Купеческий ретрит 
Купеческое прошлое волжских 
городов подарило саратовцам 
не только красивые особ-
няки и истории, но и наделило 
местных жителей умением отды-
хать по-купечески. Необычная 
экскурсия «Купеческий ретрит» – 
это погружение в локальную 
самобытность через знакомство с 
купеческими династиями, дегу-
стацию локальной гастрономии, 
посещение самых красивых 
особняков Саратова, и все это 
происходит на самокатах в сопро-
вождении неокупца. 

Карта гостя
Приятным бонусом в путеше-
ствии по Саратовской области 
станет «Карта гостя», которая 
дает обладателю скидки от 5 
до 30 процентов у более чем 50 
партнеров. Зарегистрироваться 
в системе лояльности можно в 
Туристском информационном 
центре по адресу: ул. Чернышев-
ского, 199. 

«Белая полоса». Туристы приез-
жают сюда восполнить силы, 
перезагрузиться и, конечно, 
полюбоваться бескрайней 
Волгой и ее белыми отвесными 
берегами. Ширина Волги в этом 
месте составляет от 10 до 13 
километров, и она похожа скорее 
на море, чем на реку. «Волга – мое 
море», – так говорят саратовцы.

Местные жители рассказы-
вают легенды, согласно которым 
на вершине утеса располагался 
лагерь Степана Разина. Отсюда 
он наблюдал за кораб-

лями, которые шли по реке, и 
грабил самых богатых торговцев. 
Саратовцы верят, что где-то 
здесь Разин утопил персидскую 
княжну, а его призрак до сих пор 
бродит по окрестностям. Счита-
ется, что, если подъем на утес 
сопровождает головокружение – 
разбойник где-то рядом. 

Посещение объекта, распо-
ложенного в 110 километрах от 
областного центра, совершенно 
бесплатно. Уже в этом году 
вблизи утеса появится первый 
современный глэмпинг.

Глэмпинг 
«Полынь» в селе 

Золотое Красноар-
мейского района.

По легенде, на 
вершине этого 
живописного утеса 
располагался 
лагерь Степана 
Разина. Отсюда он 
наблюдал за кора-
блями, которые 
шли по реке, и 
грабил самых 
богатых торговцев.
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АКТИВНЫЙ ОТДЫХ  Альпинизм

cтремящаяся

ВВЕРХ
ГЛЯДЯ НА ФОТОГРАФИИ АЛЬПИНИСТОВ, КАРАБКАЮЩИХСЯ ПО 
ОТВЕСНОЙ СКАЛЕ, МЫ ВОСХИЩАЕМСЯ ИХ СМЕЛОСТЬЮ И ВЫНОС-
ЛИВОСТЬЮ, НЕ ЗАДУМЫВАЯСЬ НАД ТЕМ, КТО СДЕЛАЛ ЭТИ СНИМКИ. 
СПОРТИВНЫЙ ФОТОГРАФ, РАБОТАЮЩИЙ В ГОРАХ, – ТАК МОЖНО 
ПРЕДСТАВИТЬ ЕВГЕНИЮ ЛЕОНТЬЕВУ. ЕЕ ВЗГЛЯД НА ОКРУЖАЮЩИЙ 
МИР, КАК ОНА ГОВОРИТ, СФОРМИРОВАЛ НЕ САМЫЙ ПРЯМОЙ 
ЖИЗНЕННЫЙ ПУТЬ, ИЗМЕРЕННЫЙ ТЫСЯЧАМИ КИЛОМЕТРОВ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ И ВЕРТИКАЛИ В ПОИСКАХ СЕБЯ.

Чтобы снимать 
скайраннеров, 
нужно и самому 
быть скайран-
нером. Евгения 
Леонтьева бежит 
к точке съемки с 
комплектом фото-
техники.

ТЕКСТ: АЛЕКСЕЙ ЕГОРОВ
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Альпинизм  АКТИВНЫЙ ОТДЫХ  

Главное – не уронить
Альпинизм подразделяется на скалолазание, высотный 
альпинизм, ледолазание, скайраннинг, или забеги на 
высокие горы. Для Евгении обычное дело – соревно-
ваться в одной дисциплине и заниматься съемкой на 
других. При этом как фотограф она изматывается даже 
больше.

– Например, когда я снимаю скайраннеров, – объяс-
няет она, – я тоже бегу на гору. Бывает, что прихо-
дится заранее выбегать, чтобы снимать их спереди. 
Если люди лезут по скалам, то я провешиваю допол-
нительные веревки и поднимаюсь со всем фотообору-
дованием к точке съемки. И, как правило, за день мне 
приходится менять несколько точек, чтобы поснимать 
и сверху, и снизу, и сбоку. 

В сентябре Евгения снимала традиционный забег 
на гору Казбек: спортсмены бегут 50 километров с 
набором высоты три тысячи метров. Где-то на одной 
трети дистанции находилась точка съемки. 

– Я за день до забега к ней вышла, – рассказы-
вает девушка, – с полной экипировкой: палаткой, 
спальником, горелкой. В понедельник рано утром 

Для Евгении обычное дело – 
соревноваться в одной дисци-
плине и заниматься съемкой 
на других. При этом как 
фотограф она изматывается 
даже больше.

На маршруте 
подъема на Казбек 
Евгения готовит 
место под палатку. 

На перевале 
Географов в 
Хибинах.

В штурмовом 
лагере на высоте 
4200 метров, 
маршрут подъема 
на Казбек с севера – 
со стороны России.

ББольшую часть жизни Евгения провела в городе 
Комсомольске-на-Амуре Хабаровского края. Там 
получила высшее образование – диплом бакалавра по 
прикладной математике и информатике. После вуза 
стала с друзьями по выходным выбираться в пешие 
походы на местные сопки.

Первые большие скалистые горы – хребет Кодар 
в Забайкальском крае – Евгения увидела девять лет 
назад. И хотя на высшую точку хребта – пик БАМ – 
девушка тогда не поднялась, она поняла, что хочет 
быть альпинистом. Она переехала поближе к горам – 
сначала во Владивосток, потом в Бахчисарай. Пять 
месяцев подряд прожив в палатке, почувствовала, 
что хочет отдохнуть от гор, и перебралась в Санкт-
Петербург. Три года в культурной столице позволили 
набраться новых впечатлений и перезагрузиться, но 
тяга к скалолазанию все равно взяла верх. 

Сейчас Евгения обосновалась во Владикавказе. 
Любовь к горам наложилась на более раннее увле-
чение – фотографией. Она стала снимать соревно-
вания и групповые восхождения, при этом не забыв  
о своем главном деле. ➜
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обычные люди идут на работу в офис, а я – на 
ледник Майли.

Фотографу без альпинистского опыта вести 
спортивную съемку в горах противопоказано. 
Потому что он банально может сверху что-нибудь 
уронить на людей. Сама Евгения теряла в горах 
дорогостоящий объектив, благо никто не пострадал. 

– Больше всего я боюсь на кого-нибудь 
что-нибудь уронить, – делиться своими опасениями 
фотограф.

Евгения снимает разные экстремальные виды 
спорта: сноубординг, кайтсерфинг, хайлайн, 
то есть хождение по натянутой над пропастью 
стропе. Девушка признается, что ее и саму тянет 
в экстрим, но она старается не разбрасываться 
и сконцентрироваться на альпинизме. Благо из 
Владикавказа в течение дня можно добраться до 
самых известных кавказских альплагерей – Кязи, 
Безенгов, Цея и Узункола. 

Чего не скажешь о скальных стенах Южно-
Муйского хребта. Это труднодоступные дикие горы 
в Баунтовском районе Бурятии. До них из ближай-
шего населенного пункта можно добраться только на 
гусеничном вездеходе. Евгения была там в составе 
большой экспедиции и преодолела пешком около 90 
километров по сложной горно-таежной местности.

– Пока шли по тайге, – вспоминает Евгения, – 
было много комаров, и я по этой причине почти 
не снимала. А потом начались восхождения на 
отвесные скальные стены, которые до нас мало кто 

видел. Снимать такие горы особенно волнительно. 
Первые две недели с погодой везло, а потом заря-
дили дожди, и мы вместо запланированного месяца 
провели на хребте 18–19 дней. Задержись мы чуть 
больше, и пришлось бы пережидать наводнение.

Один раз к ним в лагерь пришел медведь. И 
хотя у группы на всякий случай было ружье, оно 
не понадобилось. Зверь убежал от людского крика. 
В диких местах медведь сам никогда первым на 
человека не нападет.

Нудисты не помеха
Фотоработы Евгении регулярно занимают 
призовые места на разнообразных конкурсах. 

Так, в 2016 году она самостоятельно взошла 
на алтайские горы Белуху и Актру, и в итоге ее 

Фотографу без альпинистского опыта вести 
спортивную съемку в горах противопоказано.  
Он банально может сверху что-нибудь уронить 
на людей. Сама Евгения теряла в горах объектив.

Занятия по 
ледолазанью 
на леднике 
Мижирги в 
альплагере 
«Безенги». 

Залог победы 
в соревнова-
ниях –  
тренировки и 
хорошее снаря-
жение.

Спортсмены 
согреваются в 
движении. А в 
это время фото-
граф сидит на 
месте. Ф
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Альпинизм  АКТИВНЫЙ ОТДЫХ  

Участник первого 
«забега» на Казбек 

на фоне моста 
через Колку.
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Евгения Леон-
тьева во время 

съемок уральского 
альпинистского 

фестиваля «Самый 
Молодец».

Альпинизм  АКТИВНЫЙ ОТДЫХ  



46 О Т Д Ы Х  В  Р О С С И И  декабрь-февраль 2024/2025

АКТИВНЫЙ ОТДЫХ  Альпинизм

К перемене 
погоды? Атмос-
ферное явление  
в горах Кавказа.
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Альпинизм  АКТИВНЫЙ ОТДЫХ  

июль-август 2013  ОТД Ы Х  В  Р О С С И И   47

фотография заняла первое место в номинации 
«Пейзаж» на хабаровском фестивале «Грань».

А самая интересная история у ее снимка под 
названием «В чертогах Снежной королевы». В том 
же году Евгения с друзьями нашли заброшенную 
шахту недалеко от Комсомольска-на-Амуре. 
Залезли туда, ничего выдающегося от этой затеи 
не ожидая, и ахнули... 

– Нигде прежде я не видела столько инте-
ресных снежных наростов, каких-то непонятных 
кристаллов, – рассказывает фотограф. – Из-за 
влажности техника периодически глючила. Я 
подсветила фонариком кристаллы, рядом поста-
вила человека для понимания масштаба. В той же 
шахте мы обнаружили «малахитовый зал» – так 
мы его назвали, потому что стены были покрыты 
как будто малахитом. 

Еще ребята обнаружили в шахте 15-метровый 
замерзший водопад. Спустили снаряжение, заве-
сили веревки и стали при свете фонариков зани-
маться ледолазанием.

Случаются во время съемок и комические 
моменты. Однажды Евгения снимала закат недалеко 
от села Рыбачье под Алуштой. Опустив фотоаппарат, 
она увидела перед собой абсолютно голую парочку, 
которая недоуменно смотрела не нее. Оказалось, что 
Евгения случайно забрела на нудистский пляж.

Философия жизни
Евгения Леонтьева воспитывает двухлетнего сына 
Тихона и имеет зеленый пояс по карате. Она проехала 
около 30 тысяч километров автостопом и ведет телеграм-

канал для альпинистов, в котором все желающие могут 
найти группу или инструктора. Сама с удовольствием 
водит туристов в горы и осваивает новые маршруты.

Так, в начале сентября Евгения вместе с Дани-
элой Оглоблиной и Мадиной Гудиевой прошли 
свободным лазанием маршрут Андреева 5А на 
Коазой-Лоам (3100 метров) в Ингушетии. 

– Маршрут выбрала я, – рассказывает 
девушка, – в первую очередь интересовала сама 
гора: красивая пирамида с отвесными стенами. 
Никто из нашей связки на ней прежде не был. 
Сама линия по описанию была длинной, хоть и не 
особо технически сложной. Поскольку у девчонок 
это первая «пятерка», мы решили не торопиться и 
лезть с запланированной ночевкой в гроте.

Чем выше горы, 
тем более 
красивый закат 
в них можно 
наблюдать. 

Южно-
Муйский 
хребет, слева 
виден пик 
Мечта, справа – 
гора Татьяна.

Как они там, 
совсем одни, 
в тумане? 
Ранним январ-
ским утром в 
Ингушетии.➜
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Учебное восхож-
дение на пик 
Курсантов по 
маршруту 2Б. На 
фоне – северный 
массив Безенгий-
ской стены.

Вид из альпла-
геря «Кязи» на 
горы Цей-Лоам и 
Коазой-Лоам.

На седловине 
между вершинами 
Казбека. Группа 
альпинистов отды-
хает.

На открытии 
чемпионата 
России по альпи-
низму в феврале 
этого года.

Нижняя часть маршрута оказалась сильно 
заросшей травой, из-за чего в этом году тут сорвались 
двое альпинистов. Чтобы не последовать их примеру, 
девушки лезли очень осторожно. Неожиданным 
препятствием стала хорошая погода. Девушки взяли 
всего пять литров воды, и на второй день ее стало 
сильно не хватать. Тем не менее они поднялись на гору. 

Для Евгении было важно не просто подняться на 
Коазой-Лоам, а сделать это бок о бок с надежными 
людьми, друзьями. Маршрут выдвинули на премию 
«Стальной ангел», которой награждаются женщины-
альпинисты.

Как и все спортсмены, Евгения суеверна. В ее 
багаже уже 117 восхождений. Разговорившись 
о сложных маршрутах, вспомнили имена двух 
известных альпинистов – Евгения Глазунова из 
Иркутска и Надежды Оленевой из Перми. Я писал 
об их восхождении на Южно-Муйский хребет в 
марте 2020 года в материале «По отвесной стене». К 
несчастью, Надежда погибла в октябре 2023 года при 
восхождении на гору Дхаулагири в Непале – сорва-
лась с высоты 6680 метров. А Евгений Глазунов погиб 
в горах Киргизии в феврале этого года. 

– После таких печальных историй не возникает 
желания завязать с альпинизмом? – спросил я у 
нашей героини. 

 – Нет, – с уверенностью отвечает Евгения, – 
каждый сам выбирает, следовать ли ему за своей 
мечтой или заменить ее решением сугубо бытовых, 
житейских вопросов. По моему мнению, все действи-
тельно стоящее в этой жизни всегда находится на 
грани. Нужно просто быть аккуратным и продолжать 
идти от одной цели к другой. ОвР

Каждый сам выбирает, следовать ли ему за своей 
мечтой или заменить ее решением сугубо бытовых 
вопросов. По моему мнению, все действительно 
стоящее в этой жизни всегда находится на грани.
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АКТИВНЫЙ ОТДЫХ  Приморье

Любителей ощутить скорость на горных лыжах и 
сноубордах приглашают на свои склоны почти 
полтора десятка баз и центров отдыха Приморья. 
Есть и тюбинговые трассы, и склоны для 
фристайла. Самая большая и старейшая горно-

лыжная база – в Арсеньеве. Скоро здесь появится совре-
менный горнолыжный курорт – тестовый запуск состоится в 
конце декабря. 

По традиции в декабре проходят соревнования по 
зимнему плаванию в открытой воде. Участие принимают не 
только жители Приморья, но и других регионов, гости из 
Китая и иностранцы, которые живут и работают в России. 
Возраст не важен, главное – желание и здоровый дух. Во 
время праздника спорта работает полевая кухня, а хорошее 
настроение пловцам и болельщикам создают выступления 
творческих коллективов. 

Все больше в крае набирает популярность ледолазание. 
Этот соревновательный фрагмент подготовки альпинистов 
существует очень давно. Его также выбирают любители адре-
налина и непредсказуемых ситуаций. Фанаты ледолазания 
собираются на излюбленном скальном массиве Пржеваль-
ского рядом с селом Екатериновка Партизанского района. 
Этой зимой должен пройти Чемпионат Приморского края и 
Этап кубка России по ледолазанию. Можно попробовать себя 
и на замерзших водопадах, например Шкотовских. Высота 
самого большого из них – около восьми метров.

Каждую зиму в первой половине февраля организуется 
гонка на велосипедах «Тур острова Папенберг». Дистанция 
проходит по замершей акватории бухты Новик вокруг 
острова. Протяженность одного круга – 23 километра. И хотя 
это велоралли, можно преодолеть основную и укороченную 
дистанцию бегом, на коньках и на лыжах. Велосипедистов 
участвует больше всего, но с каждым годом бегуны стано-

ЗИМА – ОТЛИЧНОЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПУТЕШЕСТВИЙ. В ПРИМОРЬЕ ВАС ЖДУТ 
ПРИРОДНЫЕ КРАСОТЫ, СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ, ЭКСТРЕМАЛЬНЫЕ 
ВИДЫ ОТДЫХА, АДРЕНАЛИН И НЕПОДДЕЛЬНЫЕ ЭМОЦИИ.

БЕГОМ ПО МОРЮ
ТЕКСТ: ОЛЬГА КУСКОВА

Красота-то какая! 
Ради таких видов и 
идут зимой в горы.

Гонка на велоси-
педах по льду.

«Моржи» поко-
ряют дистанцию.
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Приморье  АКТИВНЫЙ ОТДЫХ  

вятся все активнее и их число увеличивается. Возраст 
участников неограничен, и наравне с приморцами 
в покорении дистанции участвуют представители 
других дальневосточных регионов. 

Во второй половине февраля проходит ежегодный 
зимний ледовый полумарафон Vladivostok Ice Run. И 
если в Карелии, на Валдае и Байкале бегут по озерам, в 
Новосибирске – по водохранилищу, то эта дистанция 
проходит по замерзшему морю. В соревнованиях 
участвуют любители бега из разных уголков России, 
готовые проверить свои силы и возможности. 

Получить дозу острых ощущений можно и нырнув 
на глубину. В Владивостоке уже 10 лет проходят Между-
народные соревнования по подледному ориентиро-
ванию UNDERICE GAME – единственные в мире 
открытые соревнования в этой дисциплине, в преды-
дущих участвовали гости из шести стран. Температура 
воды – 2 С°. Если вы любите экстрим и хотите получить 
мощную дозу адреналина, то зимний дайвинг вам нужно 
обязательно попробовать – ощущения нереальные.

Еще одно популярное направление активного 
отдыха – восхождение на горы. Есть маршруты для 
новичков, когда под присмотром опытного провод-
ника вы покоряете невысокую вершину. А есть вари-
анты посложнее: например, подняться на вершину и 
провести ночь в палатке посреди снега и льда. Холод 
и непростые условия компенсируются красотой, 
которую можно увидеть со склона: пронзительной 
глубины небо, восход солнца, деревья в белых шубах 
и тишина вокруг. Самая популярна вершина – гора 
Голец. Там всегда есть протоптанная тропа, что упро-
щает подъем.

Зимний отдых в Приморье – выбор сильных духом 
искателей приключений. 
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Живописный закат 
в горах Приморья.  

Бег по замерз-
шему морю – вызов 

самим себе.

Зимний дайвинг: 
в погоне за 

адреналином.



ПЕРСОНА  Сталкер

Ржавое на золотом: 
заброшенный 
поезд в городе 
Златоуст.
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Сталкер  ПЕРСОНА  

ТЕКСТ: АЛЕКСЕЙ ЕГОРОВ
ФОТО: АЛЕКСАНДР СУХАРЕВ

КРАСОТА ВОКРУГ НАС, НАДО ТОЛЬКО ЕЕ УВИДЕТЬ. ТАК 
СЧИТАЮТ СТАЛКЕРЫ, ИЛИ ЛЮБИТЕЛИ ЗАБРОШЕННЫХ 
ЗДАНИЙ. МОСКВИЧ АЛЕКСАНДР СУХАРЕВ НЕ ТОЛЬКО 
НАХОДИТ ИНТЕРЕСНЫЕ ОБЪЕКТЫ, НО И ОРГАНИЗУЕТ ТУРЫ, 
ДЕЛАЕТ ХУДОЖЕСТВЕННЫЕ ФОТОГРАФИИ.

НАТУРАНАТУРА
Заброшенная
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поймал Александра Суха-
рева в перерыве между его 
путешествиями в поисках 
новых забросов – так назы-
вают сталкеры давно остав-
ленные человеком места 
обитания. 

– Александр, судя 
по соцсетям, вы много 
времени проводите в 
путешествиях. Для вас 

это работа или увлечение?
– Этой темой я занимаюсь уже семнадцать лет. 

Пока я работал авиационным инженером, это было 
хобби. А с 2019 года я уже постоянно ищу и изучаю 
интересные места, а потом показываю их людям. Мы 
делаем небольшие туры по России и скоро поедем в 
Беларусь. 

– Мы – это кто?
– Я и моя жена Анастасия. И огромное количество 

людей, которые нам доверяют. Они уже не столько 
клиенты, сколько друзья. Мы с ними ездим и в туры, и 
в небольшие поездки выходного дня, иногда встреча-
емся в Москве и занимаемся творчеством, например 
устраиваем выставки.

– Сейчас появилось много блогеров, специ-
ализирующихся на заброшенных местах. В чем 
ваша изюминка?

– Я стараюсь показать красоту места, даже если 
там разруха. И, судя по отзывам, у нас это получается. 
В один из туров с нами поехала девушка из изда-
тельства «АСТ». Через три недели она сообщила, что 

Я
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в руководстве одобрили идею издания моих фото-
графий отдельной книгой. Она вышла и называется 
«Нетуристическая Россия. С запада на восток».

– Вы организуете туры только по тем местам, 
которые сами посетили?

– Обычно да. Но бывает так, что у нас дальний 
выезд, например в Тверскую область, и я знаю – по 
дороге должен быть интересный объект. Я предлагаю 
его исследовать, и, так как c нами путешествуют очень 

активные и инициативные ребята, 
все соглашаются. 

– Что за люди ходят с вами 
в туры?

– По географии проживания 
и интересам абсолютно разные. 
От любителей играть в бейсбол 
до журналистов. Ты показываешь 
им заброшенные объекты, а они 
рассказывают тебе что-то новое. 
Недавно одна девушка целый день 
просвещала меня по теме амери-
канского футбола. Оказывается, 
у нас даже есть олимпийская 
сборная по этой игре.

– Как ищете новые локации? 
– В каждом регионе есть свое 

сообщество сталкеров. Там тебе 
подскажут, что интересного у них 
есть. Потом уже сам. Последние 
годы я ищу на спутниковой карте 
визуально заброшенные здания и 
еду их проверять. Изучаю сайты 
районных газет. Там, например, 
можно прочитать новость о 
банкротстве очередного завода. 
Для нас это ценная информация. 

– В Томске есть любители 
старины, которые от фото-
графирования заброшенных 
объектов деревянного зодче-
ства перешли к их реставрации 
силами волонтеров. Вы об этом 
не думали?

– Я сам хотел купить такой 
объект – усадьбу Матренино в 
Нелидовском районе Тверской 
области. К сожалению, меня ➜

Когда-то по 
этому мане-
кену обучали 
анатомии 
златоустовских 
школьников. 

Так выглядит 
изнутри 
закрытая тюрьма 
«Кресты» 
в Санкт-
Петербурге.

Форт «Алек-
сандр I» еще 
до рево-
люции потерял 
свое военное 
значение. 

И снова забро-
шенная тюрьма, 
на этот раз в 
Калининград-
ской области.

Сталкер  ПЕРСОНА  



Виадук как 
из фильмов о 
Гарри Поттере 
посреди лесов 
Пермского края.

Забытый баре-
льеф вождя 
мировой рево-
люции в Челя-
бинске.

Поздно пить 
в Боржоми. 
Заброшенный 
санаторий в 
Грузии.

Легендарный 
«Буран» 
вместо космоса 
пылится в 
ангаре в Казах-
стане.

Здесь делали 
кирпичи для 
Московской 
области.

ПЕРСОНА  Сталкер
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опередили. Новые хозяева усадьбы 
сделали сайт, где приглашают 
всех желающих помочь, а заодно 
проехать по разработанному 
ими «Усадебному маршруту» от 
Москвы до Матренино. В Питере 
недавно баптисты вернули себе 
историческое здание молельного 
дома. В советское время его пере-
делали под нужды завода «Элек-
троаппарат», и теперь община 
ищет волонтеров для реставра-
ционных работ. Мы им в этом 
немного помогаем.

– Какие объекты благо-
даря вам приобрели извест-
ность?

– Начнем, пожалуй, с маяка 
Анива на Сахалине. В 2015 году, 
когда мы туда впервые пыта-
лись попасть, даже жители 
ближайшей деревни о маяке 

не знали. К сожалению, в тот год мы не смогли 
добраться до него из-за шторма. Получилось только 
через три года, когда мы нашли лодку. Теперь маяк – 
суперпопулярное место, и меня это не радует: 
волонтеры не успевают убирать мусор, который 
оставляют туристы. 

Далее – бывшие военные городки в Мурман-
ской области. Порт-Владимир на острове Шалим и 
поселок Гранитный. Там очень круто: брошенные 
корабли, пулеметные установки на сопках, 
подземные объекты… На третье место я бы поме-
стил кладбище «метеоров» под Пермью. Там было 
полное ощущение, что до нас это место никто не 
посещал, хотя силуэты кораблей хорошо видны на 
спутниковых картах.

– Вы назвали эти корабли «выброшенными 
рыбами Камы»…

– Да. Отмечу также бывший речной вокзал 
Астрахани. Очень красивое деревянное здание в 
стиле неоклассицизма. Когда-то вокзал стоял на 
понтонах в центре города. В 80-е годы прошлого 
века его отправили на ремонт, а потом за ненадоб-
ностью отбуксировали подальше и вытащили на 
один из островов в дельте Волги. Сейчас вокзал 
служит базой для рыболовецкой артели.

И, пожалуй, восьмой цех завода «Дагдизель» – 
такой каспийский форт Боярд. Здесь проводили 
испытания мин, торпед, имелись свои общежитие, 
библиотека, лифт и даже кинотеатр. В 1966 году 
испытания перенесли на Черное море, и с тех пор 
здание пустует. 

– Говорят, что самое интересное в путеше-
ствии – это люди, с которыми знакомишься в 
пути…

– Полностью согласен. В 2020 году, в разгар коро-
навируса, мы поехали на машине во Владивосток.  
С гостиницами не хотелось лишний раз связы-
ваться, и мы выбрали тактику останавливаться 
на ночлег у местных сталкеров. И не прогадали. В 
Уфе, Омске, Новосибирске, Красноярске и других 
городах нас встречали как друзей. Половина этих 
ребят потом к нам приехала в Москву, и мы для них 
провели экскурсию по столичным забросам. ➜



ПЕРСОНА  Сталкер

Затонувший сухо-
груз Sun Eagle у 
берегов острова 
Сахалин.
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– Заброшенный объект априори опасный. 
У вас травмы были?

– Да, мои ноги и руки в шрамах. Самую серьезную 
травму получил два года назад, когда на бывшем 
заводе «МиГ» в Москве убегал от охраны и неудачно 
упал на груду кирпичей. Рваную рану зашивали в 
Боткинской больнице, рядом с заводом.

– С бомжами не было стычек?
– Нет, с ними можно договориться. Бывает, мы им 

помогаем. Как-то делали фотовыставку на верхнем 
этаже недостроенной парковки у завода «МиГ», а 
местный бомж встречал посетителей и что-нибудь у 
них просил – сигареты, продукты… 

– А как люди узнают о выставках?
– Я создал гугл-карту, на которой периодически 

ставлю точки новых выставок. Карту и куар-коды 
о том, как безопасно попасть на объект, выкла-
дываю у себя в соцсетях. Выставки все тематические. 
Например, в заброшенном пионерском лагере мы 
как-то повесили фотографии статуй пионеров. На 
недостроенном Дорогомиловском мосту, ведущем в 
никуда, – фотографии мест, до которых невозможно 
добраться на машине.

– Предположу, что такие выставки иногда 
закрываются по вине случайных посетителей.

– Да, и я к этому нормально отношусь. Стрит-
арт-художники все свои работы делают с понима-
нием того, что их закрасят на следующий день или 
даже через несколько часов. Бывает, что мы всту-
паем с посетителями в диалог. Так, на фотографии с 
выставки на Дорогомиловском мосту кто-то наклеил 
стикеры религиозного содержания. А мы в ответ 
закрыли их работами, сделанными в заброшенных 
церквях. 

– Какие у вас ближайшие планы? 
– Планов много. Например, посетить село Шойна 

в Ненецком автономном округе, на берегу Белого моря, 
которое засыпает песком наступающая арктическая 
пустыня. Еще там есть классный ржавый маяк. Чем 
труднодоступнее место, тем больше хочется до него 
добраться. Сидеть на месте – это не про меня.  ОвР

Звезда главного 
корпуса МГУ на 
фоне осенней 
Москвы.
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Алтайский край особенно прекрасен зимой. Природа словно замирает, 
укутывая все вокруг искрящимся снегом. Начинается сезон активного отдыха, 
люди спешат зарядиться энергией, здоровьем и новыми впечатлениями.

Пять чудес Алтая
Чем удивляет и притягивает тысячи 

туристов этот популярный сибир-
ский регион?

Где зимуют лебеди
В предгорьях Алтая находится небольшое неза-
мерзающее озеро Светлое, куда ежегодно приле-
тают более полутора тысяч белоснежных птиц. 
Здесь они остаются на зимовку, создают пары 
и воспитывают детенышей. В созданном для 
них лебедином заказнике можно наблюдать за 
сценами из птичьей жизни. Их можно покор-
мить, а еще провести незабываемую фотосессию: 

запечатлеть, как грациозные птицы проплывают 
в тумане на фоне заснеженных деревьев.

С прилетом лебедей-кликунов в крае 
открывается зимний туристический сезон. 
В честь этого события ежегодно проходит 
фестиваль «Алтайская зимовка». В этом году 
он состоится в городе Белокурихе 14 декабря.

Восстановить силы и здоровье
Белокуриха – единственный за Уралом 
город-курорт федерального значения. Здесь 
находятся 17 санаторных комплексов, предо-
ставляющих услуги по европейским стан-

дартам. Бальнеологические 
здравницы используют местные 
природные ресурсы: мине-
ральную воду, радон, озерные 
грязи, голубую глину и новейшие 
медицинские технологии. Вокруг 
курорта оборудовано множество 
терренкуров – маршрутов для 
прогулок и бега.

На курорте отлично развита 
индустрия отдыха и развле-
чений. Открыты рестораны и 
кафе, где подают блюда из алтай-
ских продуктов, бассейны и 
спа-комплексы, кинотеатры, 
бильярдные клубы, теннисные корты. 

Найти свою лыжню
У подножия гор в окрестностях 
Белокурихи обустроено свыше 
десятка горнолыжных трасс. 

Самая разветвленная сеть нахо-
дится в горнолыжном комплексе 

Лебединый заказник в Советском районе.

Смотровая 
площадка «Бело-

курихи Горной».

Санаторий города-
курорта Белоку-
рихи.

Горнолыжный 
комплекс «Мишина 
гора».
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РЕГИОН  Алтайский край
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«Благодать». Сезон катания здесь продлева-
ется системой искусственного оснежения, а вся 
курортная инфраструктура – на расстоянии 
нескольких шагов. Для любителей беговых лыж 
есть трасса санатория «Россия», ее тщательно 
готовят ратраком, а в темное время – освещают.

Здесь найдется все необходимое для 
активного отдыха: прокат, раздевалки, кафе и 
ресторан. Отели и вечерние развлечения – в 
получасе езды отсюда. 

В 10 километрах от Белокурихи работает 
горнолыжный комплекс «Мишина гора». Склон 
оборудован в живописном месте посреди тайги, 
а дорога к нему – завораживающий красотой 
серпантин. Здесь можно покататься на сноу-
борде, горных лыжах или «ватрушках». Для 
активного отдыха есть все необходимое: прокат, 
раздевалки, кафе и ресторан. Отели и вечерние 
развлечения – в получасе езды отсюда. 

Любители беговых лыж хвалят располо-
женную неподалеку семикилометровую трассу 
лыжно-биатлонного комплекса «Алтайские 
горы». Ее используют для подготовки спор-

тивных команд со всей страны, а перепад высот 
составляет 84 метра. 

За новыми эмоциями можно отправиться в 
самую снежную часть Алтайского края – Сала-
ирскую тайгу. На станции Тягун в Заринском 
районе обустроена уютная BERLOGA – горно-
лыжный комплекс и сеть трасс для лыжников.

 
Окунуться в русские 
традиции
Недалеко от Белокурихи, в селе Новотырыш-
кино, работает развлекательный комплекс 
«Сибирское подворье». Ежегодно в конце зимы 
тут проходит большой фестиваль «Сибир-
ская Масленица». На него приезжают десятки 
тысяч гостей из России и других стран, чтобы 
увидеть захватывающие конные бега, встать 
в хоровод, попробовать душистый алтайский 
чай из самовара с ароматными блинами!

Почувствовать себя ребенком
Новогоднее волшебство ждет тех, кто приедет 
на горный курорт «Бирюзовая Катунь». Вокруг – 

снежные шапки гор, рядом – пенные 
перекаты бурной реки, а на искус-
ственном озере – каток и красавица 
ель, сверкающая в свете гирлянд. 

За сказочным настроением 
гости отправляются в живописный 
уголок недалеко от Барнаула – 
в резиденцию алтайского Деда 
Мороза. Здесь вы побываете в 
тронном зале и в рабочем кабинете 
волшебника, увидите коллекцию 
посохов, тысячи варежек, Дерево 
заветных желаний, посетите музей 
Бабы-яги и уголок мороженого.

Недалеко от Барнаула, в Ново-
алтайске, расположен питомник 
сибирских хаски Altai Rocks. Люби-
телям острых ощущений советуем 
прокатиться на собачьей упряжке 
или пройти каникросс.

В любом случае воспоминания 
от поездки в эти края останутся с 
вами на всю жизнь! 

Горнолыжный 
комплекс 

«Благодать».

Прогулки на снего-
ходах по туристи-
ческим локациям 
Алтайского края.

Спа-комплексы 
Белокурихи очень 
востребованы.

Питомник сибир-
ских хаски.

Смотровая 
площадка в парке 
Рериха на «Бирю-

зовой Катуни».
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ЯРКИЕ 
КРАСКИ ЗИМЫ
СОЧЕТАНИЕ БЕЛОГО ЦВЕТА С БИРЮЗОВЫМ НЕ БЕЗРАЗДЕЛЬНО 
ПРИНАДЛЕЖИТ ТРОПИЧЕСКИМ ОСТРОВАМ. ЭТО ТАКЖЕ ЦВЕТА 
ДЕВСТВЕННОГО СНЕГА И ЧИСТЕЙШИХ НЕЗАМЕРЗАЮЩИХ ОЗЕР 
РЕСПУБЛИКИ АЛТАЙ.

ТЕКСТ: ЕЛЕНА ШИШКИНА

Зимнему Алтаю есть чем 
удивить гостей: больше 
авиарейсов, невероятные 
пейзажи, гонки по льду и 
национальные праздники.

Алтай стал доступнее
Проехав по Алтаю 50 километров, 
легко переместиться из зимней 
сказки в бесснежные долины, где 
мирно пасутся дикие животные. 
Алтай может быть умиротво-
ренным, а может увлечь туриста 
в хоровод ярких впечатлений и 
развлечений на любой вкус. Здесь 
приятно проводить дни, сидя у 
камина в уютном шале, любуясь 
пейзажами из зала модного ресто-
рана,  или нежиться в спа. А 
можно лететь на лыжах по трассе, 
участвовать в ледовых гонках, 

наблюдать за колоритными празд-
никами и даже погружаться с 
аквалангом. 

Зимний сезон Алтай встре-
чает с увеличенным числом рейсов. 
Впервые «Аэрофлот» запустит 
еженедельные маршруты из Санкт-
Петербурга в Горно-Алтайск. Летать 
самолеты авиакомпании «Россия» 
будут по пятницам и воскресе-
ньям. Также республику связывают 
прямые рейсы с Москвой, Екатерин-
бургом, Сургутом, Казанью, Ижев-
ском и Красноярском.

Знаменитый 
Манжерок
Находящийся в 20 минутах езды 
от аэропорта всесезонный курорт 
Манжерок, который уже называют 
«русским Куршавелем», – одна из 

Ленты – кыйра или 
дьяалама – должны 

быть только 
белого, голу-

бого или желтого 
цветов.

Гейзерное озеро 
каждый раз удив-
ляет причудли-
выми узорами.
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основных причин отправится на 
Алтай зимой. 

Не менее популярен у гостей 
современный горнолыжный 
комплекс «Телецкий». Располо-
женное рядом незамерзающее 
Телецкое озеро привлекает люби-
телей экстремального купания, 
особенно в канун Крещения. Люби-
тели дайвинга могут опуститься на 
дно водоема, чтобы полюбоваться 
его необычным подводным миром. 

Пока в одной части озера во 
всю купаются, на другом его конце 
проводится Телецкое снежное 
ралли. В нем участвуют разные 
виды мототехники: снегоходы, 
сноубайки, квадроциклы «Сокол» и 
даже болотоходы. 

Национальный праздник алтай-
ского народа Чага Байрам еще 
один повод побывать в республике 
в конце февраля – начале марта. 
Название в переводе означает 
«Белый праздник». В это время с 
приходом новолуния здесь совер-
шаются обряды поклонения Солнцу 
и Алтаю, что знаменует астрономи-
ческое начало нового года.

 
Тайна голубых озер
В окрестностях поселка Акташ у 
подножья Северо-Чуйского хребта 
среди заснеженных хвойных лесов 
туристов ждет незамерзающее 
озеро с невероятной бирюзовой 
водой. 

Никто не знает, когда появи-
лось Гейзерное озеро. Оно располо-
жено в Улаганском районе на высоте 
1370 метров над уровнем моря. Есть 
версия, что озеро образовалось в 
результате Чуйского землетрясения 
2003 года. Один большой и три 
термальных источника поменьше 
питают его и не дают замерзать даже 
в суровые морозы. Дно озера покрыто 
смесью голубой глины с песком, 
и потоки горячей воды гейзеров 
причудливо их перемешивают. 

Достопримечательности Алтая 
доступны самостоятельным тури-
стам, но первое знакомство с красо-
тами республики лучше совершать 
в сопровождении гида, который 
покажет самые удивительные 
уголки местной природы. Зимой в 
отсутствии толп туристов, которые 
наводняют регион летом, Алтай 
возвращает себе первозданную 
тишину и уединение. Местные 
жители с особенным радушием 
встречают гостей, стремясь сделать 
их отдых незабываемым. Ф
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Бурная и порожи-
стая река Катунь –

главная водная 
артерия респу-

блики.

Пасущихся лошадей на 
Алтае можно увидеть 
часто.

Алтайка в нацио-
нальной шубе из 
овчины.

На берегу Телец-
кого озера 
проходит снежное 
ралли.
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СИБИРСКИЙ 
центр притяжения
НОВОСИБИРСКАЯ ОБЛАСТЬ НАХОДИТСЯ В САМОМ СЕРДЦЕ СИБИРИ И ПО ПЛОЩАДИ 
РАВНА ТЕРРИТОРИЯМ АВСТРИИ И ВЕНГРИИ ВМЕСТЕ ВЗЯТЫМ. МОЩНЫЙ ЭКОНОМИЧЕ-
СКИЙ, ПРОМЫШЛЕННЫЙ И НАУЧНЫЙ ЦЕНТР СТРАНЫ СИСТЕМНО РАЗВИВАЕТ ИНДУ-
СТРИЮ ГОСТЕПРИИМСТВА: СТРОЯТСЯ ГОСТИНИЦЫ, ЭКООТЕЛИ, РАЗРАБАТЫВАЮТСЯ 
НОВЫЕ МАРШРУТЫ. ЧЕМ УДИВИТ РЕГИОН СВОИХ ГОСТЕЙ – В НАШЕЙ СТАТЬЕ.

ТЕКСТ: ИРИНА СУДНИЧЕНКО
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Участник Кубка 
Сибири по сноу-

кайтингу на льду 
Новосибирского 

водохранилища на 
реке Оби.
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В 
Новосибирске расположены 
самый длинный метромост в мире, 
самое большое театральное здание 
России, один из крупнейших 
зоопарков и всемирно известный 
академический городок. И это 
далеко не все рекорды, которыми 

может похвастать столица Сибири.

Промышленность 
для туристов
По всей стране предприятия открывают свои 
производства для туристов. Новосибирская 
область также не осталась в стороне – здесь 
запустили четыре промышленных маршрута, 
вошедших в топ-10 программы Агентства стра-
тегических инициатив «Открытая промыш-
ленность». Основные места посещения: вузы, 
научные институты Сибирского отделения РАН 
и инновационные производства. 

Например, маршрут «Заряди свое будущее» 
знакомит участников с передовыми техноло-

гиями в области металлообработки 
и светодиодной продукции. 

Маршрут «Академгородок и 
наукоград Кольцово: от цифры до 
молекулы» предлагает углубленное 
знакомство с научными и техноло-
гическими достижениями, которые 
происходят в этих двух инноваци-
онных центрах России. Это посе-
щение институтов и лабораторий, 
знакомство с инновационными 
стартапами, работающими в сфере 
высоких технологий и биотехно-
логий, виртуальная и дополненная 
реальность, применяемая в научных 
исследованиях и образовании. Участ-
ники смогут встретиться с ведущими 
учеными и практиками, обсудить 
последние достижения и тенденции в 
научной и промышленной сферах.

Маршрут «Новосибирский 
культурный код: одежда от идеи до 

Вечерний Ново-
сибирск с высоты 
птичьего полета.
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Новый 
терминал аэро-
порта Ново-
сибирска 
Толмачево 
был открыт 
в феврале 
2023 года. 
С помощью 
выставленных 
экспонатов 
он позволяет 
пассажирам 
приобщиться к 
истории и куль-
туре региона.

Технопарк 
новосибирского 
Академго-
родка обладает 
развитой научно-
технологиче-
ской и деловой 
инфраструк-
турой.

Экскурсия на 
завод «Сибир-
ское стекло», 
входящий 
в топ-5 круп-
нейших произ-
водителей 
стеклянной 
упаковки 
в России.

технологии» представляет собой 
увлекательное путешествие, 
посвященное изучению истории 
и современности текстильной 
и модной индустрии. Маршрут 
включает в себя: экскурсии по 
текстильным предприятиям, где 
посетители узнают об истории 
производства ткани и одежды; 
посещение музейных экспо-
зиций, где представлены образцы 
традиционного и современ-
ного текстиля, а также выставки 
местных дизайнеров. Участ-
ники смогут попробовать себя 
в роли дизайнеров, швей или 
художников по текстилю на 
мастер-классах, познакомится 
с новосибирскими марками 
одежды, побывать на модных 
показах и ярмарках.

 «Стеклянное путешествие» – 
маршрут, который охватывает 
несколько аспектов: архитек-
туру, искусство витражей, 
производство стеклянной тары, 
историю и промышленный 
дизайн. Туристы узнают о 
влиянии стекла на архитек-
турные решения в Новоси-
бирске, включая современные 
небоскребы и исторические 
здания с витражами. Во время 
экскурсии на завод «Сибирское 
стекло», специализирующийся 
на производстве стеклянной 
упаковки, гости смогут увидеть 
процессы производства, а ➜
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также узнать о преимуществах 
стеклянной тары и ее важности в 
экологии.

Праздник настоящей 
зимы
Если после долгой, затяжной осени 
вы соскучились по морозцу, белому 
снегу и ясной погоде, Новосибир-
ская область готова подарить вам 
экскурсию в настоящую зиму. 
Ледовый городок в центре Ново-
сибирска, на Михайловской набе-
режной, на протяжении многих 
лет является одним из самых попу-
лярных и любимых символов 
зимней столицы Сибири. Каждый 
год здесь создаются новые ледяные 
скульптуры, горки, ледяной трон и 
множество оригинальных фотозон. 
Открытие ледового городка ежегодно 
сопровождается концертной 
программой и праздничным фейер-
верком. 

Еще одно зимнее развлечение – 
фестиваль иглу «Город эскимосов», 
который уже успел стать доброй 
традицией. По словам организа-
торов, основная идея фестиваля в 
том, чтобы научить людей сплочен-
ности и командному духу, а также 
проверить свои силы в постройке 
снежной хижины. Чтобы избежать 
распространенных ошибок при 
строительстве иглу, для смельчаков 
заранее проводят мастер-класс. 
Кирпичи для стен эскимосского 
жилища можно получить только из 
плотно слежавшегося и зернистого 
снега, который берут на поверхности 
замерзшего Обского моря. В зависи-

мости от качества строительства температура внутри 
иглу варьируется от минус 5 до плюс 5 градусов. Самые 
смелые участники фестиваля остаются в построенных 
снежных домах на ночь. 

Любителям острых ощущений тоже есть чем 
заняться. Один из самых захватывающих и молодых 
видов спорта – кайтинг – здесь стремительно наби-
рает популярность. Акватория Обского моря стано-
вится центром притяжения сноукайтеров и увлеченных 
зимним виндсерфингом спортсменов в период с 
декабря по апрель. Зимний кайтинг включает в себя 
две основные дисциплины: курс-рейс на сноуборде и 
горных лыжах – гонки на дистанции – и фристайл – 
акробатические прыжки в воздухе. Если вы никогда 
не пробовали свои силы в этом виде спорта, опытные 
инструкторы раскроют все секреты экипировки для 
ваших «полетов», научат кататься на сноуборде и лыжах 
при помощи ветра по бескрайним просторам водохра-
нилища.

Сибирские термы
После активного отдыха на морозе восстановить 
ресурсы организма поможет настоящая сибирская 
баня. Знаменитые Сандуны – общественные бани, 
появившиеся в Москве в 1808 году, уже два года ➜

Девушка изго-
тавливает иглу 
из снежных 
блоков.

Участники гонки по 
сноукайтингу.

Детеныш даль-
невосточного 
леопарда, родив-
шийся в Новоси-
бирском зоопарке 
им. Р.А. Шило.

Выставка готовых 
работ XXI Сибир-
ского фестиваля 
снежной скуль-
птуры в Перво-
майском сквере 
Новосибирска.
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Каток на набережной 
в Новосибирске.

Зимой можно 
прокатиться на 
собачьей упряжке.
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работают и в Новосибирске. Сейчас «Сандуны 
Сибирь» – это огромный оздоровительный 
комплекс, где можно отдохнуть с пользой для 
здоровья. Здесь гости могут насладиться большой 
парной и воспользоваться услугами професси-
ональных парильщиков. Парения проходят с 
разными полезными ароматами: мяты, пихты, 
хрена, донника. В меню ресторана комплекса пред-
ставлены русская, европейская и кавказская кухни. 
Здесь, например, вы можете заказать строганину и 
сугудай из муксуна, казылык – колбасу из конины 
по-татарски, котлету из дичи, пасту с ягненком. 
По фирменным рецептам готовятся квас, морсы и 
разные настойки. 

Еще одно место для любителей хорошего 
пара – Славянский дом-баня «Жыхарка». Он пред-
ставляет собой двухэтажный дом из сосновых 
тесанных вручную бревен. Парная расположена 
внутри отдельным срубом. Печь-каменка топится 
березовыми дровами, за счет чего достигается 
«правильный» пар. Для новичков применяется 
кубанская система парения – мягкая низкотемпе-
ратурная паровая баня. При парении использу-
ются березовые, дубовые, пихтовые и эвкалиптовые 
веники. Программы оздоровления включают 
прогрев в парной, веничный, общий оздорови-
тельный, медовый массаж, парение на сене, скрабы 
и кремы, ванночки для ног, контрастные проце-
дуры. Также здесь можно приобрести хвойный 
сбитень, кедровое и пихтовое масло, крем для лица 
с природными маслами и живицей кедра. 

В термальном комплексе европейского уровня 
«Мира Термы. Сосновый бор» можно с пользой для 
здоровья провести весь день. Зона «Аква» вклю-
чает разные виды бассейнов, гидромассажных 
ванн, а также цитрусовую сауну и соляную баню. 
В зоне «Бани» гости могут попробовать мароккан-
скую баню расул, соляную пещеру, аэромассажную 
ванну, сенную баню краксен, шунгитовую баню, 
русскую баню «Горница», турецкую парную хаммам 
и фитосауну. Спа-центр Green Wood Wellness & 
Spa – это спа-курорт с комплексным медицинским 
подходом и индивидуальным сервисом. Русская 
баня построена по всем традициям. Отдельное 
здание из кругляка столетней алтайской сосны 
стоит на берегу реки. В сердце бани – печка-каменка 
из жадеита, полудрагоценного камня, обладающего 
особыми свойствами. Редкий, «чистый» минерал 
обеззараживает воздух, отдает целебное тепло, 
полезное для дыхательной, нервной, мышечной 
систем организма. По восточному поверью, жадеит 
хорошо восстанавливает биоэнергетику человека – 
пополняет запасы энергии и жизненных сил. На 
территории спа-центра работает ресторан русской 
дворянской кухни «На даче». В меню русские блюда, 
но с французским акцентом – все то, что пред-
почитала наша аристократия времен Тургенева и 
Толстого.

Где укрепить здоровье
Новосибирские санатории предлагают различные 
программы оздоровления для опорно-двигатель-
ного аппарата, сердечно-сосудистых заболеваний, 
бронхолегочной системы, улучшения репродуктив-

В термальном 
комплексе 
«Мира Термы. 
Сосновый бор» 
есть несколько 
зон отдыха. Зона 
«Аква» вклю-
чает разные 
виды бассейнов 
и гидромас-
сажных ванн.

В большом оздо-
ровительном 
комплексе 
«Сандуны 
Сибирь» гости 
могут насла-
диться большой 
парной и 
воспользо-
ваться услугами 
профессио-
нальных париль-
щиков. 

В санатории 
«Краснозер-
ский» 3*  
с современным-
медицинским 
оснащением  
работают 
опытные и 
известные в 
России врачи.

Новосибирский 
театр оперы 
и балета, самый 
большой театр 
в России, был 
открыт 12 мая 
1945 года.
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ного здоровья, снижения веса 
и даже омоложения. Большин-
ство санаториев расположены на 
побережье Обского моря или в 
сосновом бору. Они имеют новые 
современные, комфортабельные 
номера, высокий уровень сервиса, 
широкий спектр спа-процедур, 
работают по системе «все вклю-
чено», проводят развлекательные 
программы. 

Девиз санатория региональ-
ного значения «Краснозерский» 
3* – «Когда природа лечит». 
Опытные и известные в России 
врачи, современное медицин-
ское оснащение, модернизиро-
ванная инфраструктура – все 
это привлекает сюда огромное 
число гостей, которые чаще 
всего становятся постоянными. 
Целебные грязи, глина, озерная 
соль, лечебный климат – все это 
создала природа для здоровья, 
красоты и эмоционального 
равновесия. Кроме того, сана-
торий «Краснозерский» в 2023 
году стал одним из победи-
телей конкурса на строитель- ➜



72 О Т Д Ы Х  В  Р О С С И И  декабрь-февраль 2024/2025

РЕГИОН  Новосибирская область

ство модульных гостиниц по нацпроекту «Туризм 
и индустрия гостеприимства». Четырехзвездочный 
экопарк «Поляна», построенный на территории 
санатория, встретил первых гостей этим летом. 
Шестнадцать модульных домиков представлены в 
разных категориях: виллы, виллы-делюкс и таун-
хаусы. Каждый номер выполнен в стильном инте-
рьере со всеми удобствами, имеет кухонную зону 
и террасу. Отдыхать в таких домах в экологически 
чистом месте в тишине сибирского леса гости сана-
тория могут круглый год. 

Один из самых современных и благоустро-
енных санаториев области – «Сибиряк» 4*. Идеально 
подходит тем, кто любит сочетать качественное 
лечение с высоким уровнем сервиса и комфорта. Это 
место выбирают как для семейного отдыха, так и для 
романтического уикенда. Для любителей уединен-
ного отдыха на природе есть возможность пожить в 
уютных домах-студиях или глэмпинге в лесу. 

Современная инфраструктура, чистый воздух, 
потрясающие закаты и множество локаций для 
фотографий ждут вас в санаториях «Рассвет» 
4* и «Парус» 3*. Среди популярных процедур – 
иглотерапия, грязелечение, обертывания, сауна, 
фитопаробочка, спа-капсула, флоатинг, бассейн, 
имитирующий воду Мертвого моря.

Вкус Сибири
Новосибирск давно претендует на титул гастроно-
мической столицы Сибири. Для любителей вкусо-
вого разнообразия можно посетить «Гастрокорт», 
где под одной крышей собраны кухни со всего мира. 

Один из самых 
современных 

и благоустро-
енных санато-
риев области –
«Сибиряк» 4*.

Новосибирск давно 
претендует на титул 
гастрономической 
столицы Сибири.

Стоит обратить 
внимание на 

местные делика-
тесы: дичь, рыбу, 

ягоды и травы.
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Тем же, кто ценит локальные идеи, стоит обратить 
внимание на местные деликатесы: разнообразную 
дичь, рыбу, ягоды и травы. Например, в ресторане 
Puppen Haus можно найти целую энциклопедию 
блюд сибирских регионов. А если захочется макси-
мального погружения в тему, то тут же дает спек-
такль гастрономический театр, где под рассказы об 
истории сибирской кухни можно отведать специ-
ально собранный сет. 

Следующий уровень погружения в местную 
гастрономическую специфику – в школе кулинаров 
и рестораторов «Гастроинкубатор». Уже несколько 
лет в рамках этого проекта команда собирает по 
деревням местные рецепты, а затем обучает не 
только шеф-поваров, но и всех желающих секретам 
сибирской кухни.

Путешествие в один клик
В помощь туристам работает мобильное приложение 
«Сибирь здесь. Путеводитель». В нем собрано все, что 
может пригодиться во время планирования поездки 
и пребывания в Новосибирской области. Скачав 
приложение, вы автоматически становитесь облада-
телем электронной карты гостя. По ней предоставля-
ются скидки до 50 процентов на посещение музеев, 
выгодные тарифы на санаторно-курортный отдых и 
экскурсионное обслуживание, размещение в лучших 
отелях Новосибирска с экономией до 30 процентов, 
бонусы в санаториях, отелях, ресторанах, такси, 
медицинских центрах и туристических компаниях. 
Перечень компаний-участников постоянно пополня-
ется. Приложение доступно на русском, английском, 
немецком и китайском языках и является незаме-
нимым помощником для туристов. 

Гастрономиче-
ский театр ресто-
рана сибирской 
кухни Puppen 
Haus получил 
«Золотую паль-
мовую ветвь» в 
Швейцарии.

Новогоднее 
украшение 
ресторана 
Puppen Haus.

Десерт в Puppen 
Haus.

Закуска в утке – 
оригинально?

Подача закусок в 
Puppen Haus.
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ОТДЫХ НА ТЕРМАЛЬНОМ МОРЕ, ПЕРВОЗДАННАЯ 
ПРИРОДА, АТМОСФЕРНЫЕ ЛОКАЦИИ – ЭТИ И ДРУГИЕ 
ПРИЧИНЫ ПРИЕХАТЬ В СИБИРЬ ЗИМОЙ. 

Зимой волшебство 
сибирской природы 
раскрывается во всем 
своем великолепии 
и словно замирает, 

чтобы вы могли оценить ее 
красоту. Таежные просторы 
манят к приключениям, а 
города, укутанные в снежный 
покров и декорированные 
гирляндами огней, становятся 
идеальными местами для 
отдыха. 

Вы сможете прокатиться 
на упряжках с хаски, пройти 
на снегоходах лесные трассы, 
попробовать блюда сибир-
ской кухни, согреться душой и 
телом в термальных бассейнах 
под открытым небом.

Колорит сибирских 
городов
Гуляя по Тюмени, вы убеди-
тесь, как сильно сибиряки любят 
снежное время года. Парки 
отдыха и главные площади 
города выбирают для семейных 
прогулок. В самом центре Цвет-
ного бульвара можно взять 
коньки и прокатиться по сияю-
щему льду, а заодно устроить 
фотосессию. На пешеходной 
улице Дзержинского, где возвы-
шаются старинные купеческие 
особняки, приятно согреться 
глинтвейном, послушать музы-
кантов, приобрести подарки в 
сувенирных лавках.

В древней столице Сибири –
Тобольске – вас ждет знаком-
ство с самобытной культурой, 
легендами и сказками. Вели-

чественный, изящный кремль 
среди белоснежной природы 
смотрится потрясающе, он хранит 
тайны истории сибирского края. 
Вы побываете в местах съемок 
известных фильмов, почувствуете 
себя героями исторических драм 
и сказочных сюжетов.

Снежные 
приключения
Когда за окном сугробы, самое 
время отправиться за город. Если 
хотите почувствовать себя в роли 
каюра и прокатиться на упряжке 
с хаски, самостоятельно управляя 
ею, вам – в «Деревню ездовых 
собак». Любители экстрима могут 
сесть за руль квадроциклов или 
снегоходов и совершить увлека-
тельную поездку по заснеженным 
равнинам.

Зима со знаком 
плюс
Тюменская область является 
столицей термальных вод, а ее 

ЗИМНЯЯ 
СКАЗКА

ТЕКСТ: АННА СМИРНОВА

В Тюмени 
есть мост 
Влюбленных 
и ни одного 
разводного.

Белоснежная 
красота древней 
столицы Сибири.
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горячие источники – насто-
ящее богатство региона 
и достояние всей страны. 
Огромная территория таит 
колоссальные запасы природ-
ного тепла, а воды, бьющие 
из недр земли, на выходе 
превращаются в целебный 
коктейль из минералов и 
микроэлементов. Они обла-
дают оздоровительными и 
релаксирующими свойствами. 
Купальный сезон длится 
круглый год, но особенно 
приятно поплавать именно 
зимой. Сочетание горячей 
воды и морозной свежести 
дарит необыкновенные 
эмоции.

Баня с 
местным 
акцентом
Сибирская баня отли-
чается своей тради-
ционной культурой 
и отлично сочета-
ется с отдыхом на 
термальных источ-
никах, поэтому 
многие из курортов 
оборудованы 
спа-зонами. Вас ждут 
яркие контрасты 
горячего и холодного 
парения, чаны с травами в окру-
жении соснового бора, пихтовые 
перины, можжевеловые массажи, 
косметика на основе дикоросов 
и авторские программы парения 
от профессиональных пармей-
стеров.

Гастрономические 
открытия
Богатая история и сплетения 
разных культур нашли отражение 
в кухне многонационального 
региона. Экзотика Севера, теплые 
нотки юга страны, пряный аромат 
Востока – все это сибирский 
гастрономический код, с которым 
знакомятся туристы. Здесь вам 
предложат купеческие яства, 

рождественские сладости, старо-
сибирский фастфуд, любимые 
блюда известных сибиряков – 
Григория Распутина, Дмитрия 
Менделеева и Петра Ершова. Вас 
ждут театрализованные ужины 
с живой музыкой, любопытными 
фактами и гастрономическими 
открытиями. 

Согрейтесь до глубины души 
и испытайте 
чувство влюблен-
ности от сопри-
косновения со 
сказочной сибир-
ской природой 
вместе с 
VisitTyumen.ru.

Банная куль-
тура Сибири.

Почувствуйте 
настоящее 
сибирское госте-
приимство.

Холодные 
снаружи, 
горячие внутри.

Гастрономи-
ческие впечат-
ления на любой 
вкус.

Попробуйте 
Сибирь на вкус.
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Эксперты Русского географического 
общества совместно с Музеем антропо-
логии и этнографии им. Петра Великого 
(Кунсткамера) РАН и командой MZUNGU 
EXPEDITIONS разработали этнографи-

ческое путешествие в духе великих экспедиций 
прошлого. Маршрут соединил две стороны света – 
север, где на просторах Ямала живут ненецкие кочев-
ники-оленеводы, и южные тропические леса – дом 
кочевого племени короваев. Отправиться по нему 
может любой желающий.

Два дня на самолетах, пять дней в заснеженной 
тундре и тринадцать – в джунглях Индонезии. За 
это время вы преодолеете 25 тысяч километров 
и соедините два океана – Северный Ледовитый и 
Индийский. 

Существует мнение, что на характер и мента-
литет человека сильное влияние оказывает регион, 

ХОТИТЕ ЛИ ВЫ УЗНАТЬ, ЧТО ОЩУЩАЛИ РУССКИЕ ЗЕМЛЕПРОХОДЦЫ И ПЕРВООТКРЫВА-
ТЕЛИ АРКТИКИ, КОГО ВСТРЕЧАЛИ В СВОИХ СТРАНСТВИЯХ НИКОЛАЙ МИКЛУХО-МАКЛАЙ 
ИЛИ ДЖЕЙМС КУК НА ПРОСТОРАХ ОКЕАНИИ? У ВАС ЕСТЬ ТАКАЯ ВОЗМОЖНОСТЬ.

КОЧЕВЫЕ ПЛЕМЕНА

ТЕКСТ: ЮЛИЯ ГОПИУС

где он родился и прожил много лет. Например, 
жители севера чаще немногословны, держатся обосо-
бленно, не доверяют чужакам, в то время как на юге, 
наоборот, люди более открыты к общению и проще 
идут на контакт. Такое поведение, казалось бы, 
вполне можно объяснить влиянием климата: суро-
вость севера сплачивает, в то время как мягкость 
юга расслабляет. Однако на деле все может оказаться 
совершенно не так. Чтобы это выяснить, вы вместе 
с учеными проведете собственное этнографическое 
исследование двух абсолютно разных культур – 
Крайнего Севера и тропического юга. 

Бескрайний cевер
Поездка на полуостров Ямал – как путешествие 
во времени: мир здесь словно застыл на несколько 
столетий. Тундра – царство ненецких оленеводов, 
которые по сей день живут по суровым законам 

Ненецкие 
семьи олене-
водов живут в 
тундре круглый 
год, кочуя по 
просторам 
Ямала вместе 
с оленями.
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севера, но при этом сохраняют неизменную любовь 
к своей родной земле и промыслу. Их жизнь – это 
движение, их философия – это вечный путь. За год 
они могут проехать тысячу километров, но так и 
не покинуть родной земли. Бескрайние просторы 
тундры сужаются до маленького чума, где круглый 
год живет семья из нескольких человек. Сами ненцы 
называют себя детьми оленей – ведь от этих благо-
родных животных зависит их жизнь.

Зимой на Ямале царит полярная ночь: солнце 
поднимается всего на несколько часов в день. Здесь, 
на побережье Карского моря, оленеводы ведут свое 
кочевье даже в самый суровый мороз. 

Летом в тундре комфортная теплая погода, а вот 
зимой температура воздуха опускается до минус  
35 градусов. Зимний чум и теплую одежду здесь 

Пространство 
внутри чума 
зонировано: 
место для сна, 
мужская и 
женская поло-
вины, очаг и 
обеденный 
стол. 

Пятерка оленей, 
запряженных в 
нарты, – лучший 
транспорт для 
тундры.

Дети с раннего 
детства учатся 
ездить в нартах 
и пасти оленей. ➜
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заготавливают с лета: на все идут оленьи шкуры, 
завернувшись в которые можно спать хоть в сугробе. 
Если на женскую шубу, ягушку, или мужскую, 
малицу, уходит по семь шкур, то для покрытия чума 
понадобится около 60–80 штук. Связанные вместе 
шкуры, нюки, в два слоя надеваются на деревянные 
шесты как покрывало.

Первая часть экспедиции пройдет в Запо-
лярье, в гостях у ненецкой семьи. Несколько дней, 
проведенных в чуме посреди заснеженной тундры, 
помогут лучше постичь внутренний мир этих 
людей, парадоксы и радости кочевой жизни, ведь это 
главная задача этнографа.

У ненцев есть большое количество игр и состя-
заний, многие из которых стали национальными 
видами спорта. Каждую весну, в марте, на Ямале 
проходит День оленевода, где ярмарки и гулянья 
дополняют целый перечень соревновательных 
дисциплин. Импровизированный День оленевода 
устроят специально для гостей: хозяева тайги научат 
путешественников гонкам на оленьих упряжках, 

ненецкой борьбе, прыжкам через нарты и метанию 
тынзяна, то есть аркана, на хорей – длинный шест, 
которым погоняют оленей.

Тропический юг
Следом путешественники отправятся за 20 тысяч 
километров, на экватор, в гости к папуасскому 
племени короваев. Они живут в джунглях на юго-
востоке Индонезии. Здесь пройдет вторая часть 
экспедиции. 

Полвека назад аборигены даже не догадывались, 
что, кроме них, существуют другие народы и циви-
лизации. Сегодня прикоснуться к их экзотическому 
миру можно без опасения за собственную жизнь. 
Этих кочевников острова Новая Гвинея чуть больше 
трех тысяч, говорят они на своем языке и до 70-х 
годов прошлого века не имели контактов с внешним 
миром. 

Короваи известны тем, что строят свои дома 
на деревьях, в 50 метрах от земли, чтобы защи-
титься от злых духов, хищников и соседних племен. 

Бывшие охот-
ники за головами 
сегодня – мирное 
племя, открытое 
к контакту с путе-
шественниками.

Их дома на дере-
вьях довольно 
вместительные, 
дают кров над 
головой большой 
семье и их 
гостям.

Личинки жуков-
дровосеков –  
любимое лаком-
ство короваев.

Практически 
все, что окру-
жает короваев 
в быту, сделано 
из разных частей 
дерева.

Совместный проект Русского географического общества и журнала «Отдых в России» 
«Путешествия с РГО» помогает читателям побывать в самых красивых местах 

нашей страны и в числе первых узнать об открытиях РГО.
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Есть мнение, что еще два десятка лет назад жители 
этих лесов практиковали каннибализм. Старейшие 
представители племени еще помнят эти времена. 
Христианским миссионерам удалось прекратить 
бесконечные войны между аборигенами. Большин-
ство кланов освоились в предлагаемой европейцами 
среде и сейчас довольно дружелюбно относятся к 
чужакам. Тем не менее практика строить дома на 
деревьях осталась.

Свои стоянки они мастерят глубоко в джунглях, 
одна такая импровизированная «деревня» рассчитана 
в среднем на две семьи. Каждая кочевая семья имеет 
свою территорию, где она добывает еду, а после –  
уходит на новое место. Едят короваи все живое, что 
есть в джунглях. Традиционные занятия мужчин –  
охота на диких животных, ловля рыбы в ручьях и 
болотах. Женщины собирают насекомых, которых 
также употребляют в пищу, и добывают саго – 
крахмал пальмового дерева, основную растительную 
пищу короваев. 

Участники экспедиции исследуют западную 
часть острова Новая Гвинея, смогут принять участие 
в традиционной охоте и рыбалке племени, добыче 
саговой муки из ствола пальмы, узнают, как защи-
титься от злых духов и какие священные ритуалы 
в ходу. Вместе с другими участниками группы вы 
приобщитесь к антропологической кухне, полу-
чите представление о работе в поле, методике сбора 
этнографических материалов и ведения дневника 
наблюдений. Группу путешественников будут сопро-
вождать эксперты РГО и ученые-этнографы – специ-
алисты по Русскому Северу и народам Папуа. ОвР

Этот и другие маршруты на сайте РГО:  
rgo.ru/activity/travel-list Ф
О
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БАШКОРТОСТАН ЧАСТО НАЗЫВАЮТ 
«РУССКОЙ ШВЕЙЦАРИЕЙ», ЗДЕСЬ ДАЖЕ 
ЕСТЬ НАСЕЛЕННЫЙ ПУНКТ С ТАКИМ НАЗВА-
НИЕМ. ПРИРОДА БОГАТА И РАЗНООБРАЗНА, 
КЛИМАТ УМЕРЕННЫЙ, А ОБИЛИЕ ВАРИ-
АНТОВ АКТИВНОГО ОТДЫХА ПРИВЛЕКАЕТ 
ТУРИСТОВ В ЛЮБОЕ ВРЕМЯ ГОДА.

ЗИМНЯЯ 
БАШКИРИЯ

Вот пять причин, ради которых 
точно стоит приехать в эту госте-
приимную республику зимой.

ПОКАТАТЬСЯ НА 
ГОРНЫХ ЛЫЖАХ
В Башкортостане несколько 
горнолыжных курортов, 

входящих в число лучших по 
России. Самые популярные – Абза-
ково, Банное и Мраткино.

Любители зимних видов спорта 
могут насладиться катанием на 
разнообразных трассах и склонах, 
воспользоваться услугами проката, 
позаниматься с инструктором. 
Кроме того, горнолыжные центры 
организуют досуг и развлечения 
для своих гостей. Приятным допол-
нением к хорошему катанию станут 
живописные виды горных вершин.

УВИДЕТЬ 
ЛЕДЯНУЮ 
ПЕЩЕРУ
В ста километрах от 

башкирской столицы находится 

ТЕКСТ: СЕРГЕЙ ПРЯМЫХ

одна из культовых природных 
достопримечательностей – Аскин-
ская ледяная пещера. Внутри нее 
сохранилась часть древнего ледника: 
от пола до потолка поднимаются 
гигантские сталагмиты, а с потолка 
спускаются огромные сталактиты.

Пещера доступна почти круглый 
год, но идеальным временем для 
посещения считается зима, так как 
летом гигантские сосульки тают, 
уменьшаются и выглядят не так 
эффектно.

ПОДНЯТЬСЯ НА 
ИРЕМЕЛЬ
Горный массив, включа-
ющий вторую по высоте 

вершину Южного Урала – гору 
Иремель (1582 метра), – находится на 
границе Республики Башкортостан и 
Челябинской области. 

В ясную погоду с Иремеля, 
который издавна считается у 
башкир священной горой, открыва-
ются потрясающие виды на многие 
десятки километров.

1

2
3
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Башкортостан  ЗИМНИЙ ОТДЫХ  

Знатоки говорят, что зима – самое 
комфортное время для посещения 
горы. Во-первых, зимой возможна 
заброска на снегоходе. Путнику остается 
пройти пешком лишь пару километров. 
Во-вторых, пешие туристы могут идти по 
следам снегохода и никогда не собьются 
с тропы, тогда как летом такое иногда 
случается. Кроме того, в зимнее время 
камни курумников – каменных рек – 
у вершины неподвижны, а летом они 
нередко шатаются под ногами туристов, 
за что их называют «живыми камнями».

ПОЕХАТЬ В 
КОННЫЙ ТУР
История башкир неразрывно 
связана с лошадьми. Неслучайно 

символом республики стал памятник 
национальному герою Салавату Юлаеву – 
он изображен верхом на боевом коне. 
Башкирская лошадь не просто порода, а 
воспетый в эпосе и истории неразлучный 
боевой спутник воина.

Познакомиться поближе с породой 
лошадей, которой восхищался еще 
Михаил Лермонтов, можно в конных 
турах по горам Южного Урала или 
недалеко от Уфы – в Этнопарке «Терра».

ПОЛЕТАТЬ НАД 
ТОРАТАУ
Башкирские шиханы – одна из 
визитных карточек республики. 

Это геологический памятник природы – 
одиночные горы, которые когда-то были 
рифами на дне моря. Их история насчи-
тывает сотни миллионов лет, и по сей 
день на их поверхности можно найти 
следы скоплений окаменелостей древних 
губок, кораллов, водорослей.

Полет на параплане в окрестностях 
горы Торатау можно совместить с подъ-
емом на шихан, на вершину которого 
ведет экотропа. 

4
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Солистка старейшей 
концертной органи-
зации «Москонцерт» 
Екатерина СМОЛИНА 
поражает своим  
голосом любого, кто 
хоть раз побывал 
на ее выступлении. 
Одаренная и талант-
ливая, она притягивает 
зрителей и поклон-
ников своей красотой и 
обаянием. О непростом 
творческом пути обла-
дательница удивитель-
ного сопрано рассказала 
шеф-редактору журнала 
«Отдых в России» 
Антону СЕМЕНОВУ.

ЗОЛОТОЙголос 
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Певица  ПЕРСОНА 

➜

С C Екатериной мы беседуем в ресторане «Волга-
Волга» Северного речного вокзала. Высокие 
потолки с изящными панно, паркетный пол, 
в кадках – пальмы, из колонок льется музыка 
советских времен.

– Екатерина, где вы родились, учились?
– Родилась я в подмосковном городе Долго-

прудном. Семья отчасти музыкальная: мама – 
пианистка, преподаватель по фортепиано, 
папа – военный, офицер Тихоокеанского флота 
в отставке. Так что хороший слух и музыкаль-
ность я впитала с молоком матери. 

Уже в четыре года пошла учиться в музы-
кальную школу, где работала мама. Она, конечно, 
хотела, чтобы я стала пианисткой, а я мечтала 
быть балериной. Стоя на пальцах перед телеви-
зором, я повторяла движения балерин из «Лебе-
диного озера». Заниматься балетом я начала в той 
же школе искусств, но продлилось это недолго, я 
получила, можно сказать по глупости, серьезную 
травму. Перед уроком мы с девчонками, как 
обычно, разогревались, делали какие-то упраж-
нения и поспорили, кто красивее с разбега сядет 
на шпагат и прокатится по мраморному полу. Я 
прокатилась, пролетела, но встать уже не смогла. 
Преподаватель был в ярости. Он возлагал на 
меня большие надежды, которые я, к своему и его 
глубочайшему сожалению, не оправдала. Полгода 
я еле ходила, потом постепенно связки срослись, 
но психологически так и не смогла избавиться 
от страха, чтобы начать заниматься растяжкой 
заново. Моя мечта детства осталась несбыточной. 
Возможно, это оказалось к лучшему.

В итоге я окончила музыкальную школу как 
пианистка и поступила в колледж искусств в 
Химках, параллельно работая в музыкальной 
школе.

После окончания колледжа жизнь свела 
меня с потрясающим педагогом, заведующим 
кафедрой сольного пения Московского инсти-
тута культуры (бывший МГУКИ) Михаилом 
Демченко, он взял меня на работу концертмей-
стером в свой класс и в оперную студию.

– А когда вы решили профессионально 
начать петь?

– Михаил Иванович, однажды прослушав 
меня, сказал, что мне нужно поступать на 
вокальное отделение, ведь из меня может 
вырасти оперная певица. Поступив на заочное 
отделение, я продолжила работать на кафедре. 
Распределили меня к Лидии Скусниченко, 
потрясающей оперной певице, невероятной 
актрисе, много лет работавшей с Борисом 
Покровским в камерном театре. Именно у нее 
я научилась «проживать» роль и пользоваться 
красками голоса. Она моя вокальная мама. 

В спектакле-
променаде «Две 
жизни Рахмани-
нова» Екатерина 
Смолина сыграла 
жену композитора.

Номер из мюзи-
клов «Моцарт 
и Сальери» и 
«Призрак оперы».
Сальери – Ярослав 
Баярунас, Дива – 
Екатерина 
Смолина.

Фестиваль 
мюзикла – 2024 
прошел на сцене 
Москонцерт-
холла.
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ПЕРСОНА  Певица

После окончания института я познакомилась 
с пианистом из «Москонцерта», и он привел меня 
на прослушивание, которое проходит примерно 
раз в год. Слушали меня в общем потоке и еще 
раза три до основного – так, наверное, даже в 
«Ла Скала» не отбирают. Была загвоздка в том, 
что, помимо других соискательниц, кто-то 
проталкивал свою родственницу на свободную 
позицию. Я исполняла романсы, арии, нужно 
было показать все, что ты можешь. 

Накануне прослушивания перед худсо-
ветом заведующий труппой Валерий Мертенс 
аккуратно посоветовал мне подготовить еще и 
зажигательную песенку Пепиты из оперетты 
«Вольный ветер» Исаака Дунаевского. Видимо, 
для того, чтобы я могла показать еще и свои 
актерские качества. После ее исполнения ни у 
кого не осталось никаких возражений. После 
этого меня взяли в «Москонцерт». 

– В каких постановках, проектах вы 
сейчас участвуете?

– Я участвую в различных спектаклях, из 
последнего: спектакль-променад 

«Две жизни Рахманинова», моноспек-
такль «Территория джаза» по пьесе Теннесси 
Уильямса «Трамвай “Желание”». Предстоят 
концерты с Большим cимфоническим орке-
стром им. П. И. Чайковского на акции «Ночь 
искусств», в мэрии Москвы будет прекрасная 
программа романсов П. И. Чайковского, а  
20 декабря в Москонцерт-холле состоится вечер 
оперетты Штрауса. 

– Вас часто приглашают на выступления 
сторонние организации?

– Да, предложения поступают. «Москон-
церт» не ограничивает свободу артистов, как 
некоторые театры и филармонии России. В 
прошлом году мне посчастливилось высту-
пить на юбилейном концерте Игоря Еварда с 
Московским государственным академическим 
симфоническим оркестром, Государственной 
академической хоровой капеллой имени А. А. 
Юрлова. С Олегом Михайловым, написавшим 
очень много прекрасных мюзиклов, мы теперь 
работаем на постоянной основе.

В свое время я мечтала работать в театре 
«Новая опера имени Е.В. Колобова», но, попав 
туда и проработав там несколько сезонов, 
поняла, что театр – это не мое.

– А почему?
– В театре нет той свободы, к какой я 

привыкла в «Москонцерте». Ты целиком 
принадлежишь театру, должен ему служить. 
Служить я была готова искусству, но не театру. 
Я люблю работать по своим правилам, выбирать 
ту музыку, роли и проекты, которые для меня 
представляют интерес, а не те, которые тебе 
«дают» в театре.

– О чем мечтаете?
– Мечтаю об отдыхе на Мальдивах, чтобы 

лежать и смотреть на потрясающе красивую бирюзу 
и белый песок. Хочу хороших проектов, классных 
ролей. Я хотела бы спеть Виолетту в «Травиате» 
Джузеппе Верди. Прекрасная партия, мне кажется, 

что только из-за нее я увлеклась оперным пением. 
Это произведение до сих пор заставляет меня 
плакать. А еще я мечтаю о большом доме с пано-
рамными окнами с видом на море.

– Расскажите о своей семье: есть ли муж, 
дети?

– Да, я замужем уже десять лет, муж не из 
музыкальной среды – UI/UX-дизайнер, а по 
профессии инженер электроракетных двига-
телей и энергофизических установок. Познако-
мила нас моя подруга детства. Казалось бы, что 
у нас могло быть общего, но на первом свидании 
проболтали весь вечер, как будто знаем друг 
друга уже много лет. С артисткой жить тяжело, 
но муж у меня терпеливый и любящий. Это 
брак двух сознательных людей, понима-
ющих, чего хотят, и дающих друг другу личное 
пространство. Благодаря этому мы ни разу не 
поссорились. Детей нет, но есть французский 
бульдог по кличке Булка. Она наш домашний 
тиран, хотя уже сдает позиции с возрастом. 
Как известно, собак этой породы любил Федор 
Шаляпин. Видимо, у оперных певцов давняя 
любовь к «французам».

– Как вы расслабляетесь после высту-
плений?

– Если есть силы, можно сходить поужинать 
где-то с друзьями. Я заядлый дачник. Сажаю 

Сцену венчания 
Сергея Рахмани-
нова с участием 
Екатерины 
Смолиной в спек-
такле показы-
вают три раза. Во 
время нее солистка 
исполняет 
«Вокализ» – произ-
ведение компо-
зитора без слов, 
которое поется 
на одном гласном 
звуке. 

Екатерина высту-
пает на лучших 
концертных 
площадках, таких 
как: Москов-
ский между-
народный Дом 
музыки, Санкт-
Петербургская 
академическая 
филармония им. 
Д. Д. Шостако-
вича, Московская 
консерватория им. 
П. И. Чайковского, 
Московская филар-
мония.

➜
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В прошлом году мне посчаст-
ливилось выступить 

на юбилейном концерте 
композитора Игоря Еварда 

с Московским государ-
ственным академическим 

симфоническим оркестром.
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в основном цветочные культуры, очень 
люблю пионы, гортензии, лаванду, сама 
вырыла прудик, обложила его камнями, 
собственноручно натаскав их с дороги. 
Летом я в основном работаю, редко полу-
чается выбираться за город. Хотя у меня 
на даче прекрасные закаты с видом на 
бескрайнее поле, которые тоже дарят мне 
прекрасные эмоции вкупе с бокалом хоро-
шего вина.

– Какой у вас любимый вид путеше-
ствия?

– Тюлений отдых на пляже.
– Ваш любимый город?
– Их два: Рим и Санкт-Петербург.
– Лучший сувенир?
– Украшения.
– Что вам приятнее всего найти в 

мини-баре?
– Хорошее вино, текилу.
– Запретное удовольствие?
– Не пью алкоголь накануне рабочего 

дня.
– Без чего никуда?
– Крема для лица, косметики, телефона.
– Самый интересный человек, встре-

ченный в путешествии?
– Психолог, до сих пор общаемся.
– Место, о котором вы всегда вспо-

минаете и мечтаете вернуться туда 
снова?

– Рим.
– Идеальный отпуск?
– Море, солнце, музеи, достопримеча-

тельности, светские выходы, новые впечат-
ления.  ОвР

Екатерина 
Смолина в роли 
Натальи Сатиной – 
жены Сергея 
Рахманинова.

Фотосессия к спек-
таклю-променаду 
«Две жизни Рахма-
нинова». Роль Рахма-
нинова исполнил 
Максим Аверьянов. 
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В Белом зале мэрии Москвы 
будет прекрасная программа 

романсов П. И. Чайковского, 
а 20 декабря в Москонцерт-

холле состоится вечер 
оперетты Штрауса.

Концерт, 
посвя-
щенный 
Междуна-
родному дню 
музыки, в 
Москонцерт-
холле.

Шахматы
не только игра, 
но и один из 
важных худо-
жественных 
элементов спек-
такля-проме-
нада «Две 
жизни Рахмани-
нова».

Музыкально-
литературная 

постановка 
«Дети войны» 
в Москонцерт-

холле.
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СОБЫТИЕ  Москва

Рахманинов 
за роялем. 
Нужно отдать 
должное 
художнику-
постанов-
щику спек-
такля Ирине 
Сид – каждая 
сцена проду-
мана до 
мелочей.

Гигант-
ская нотная 

запись как 
иллюстрация 

между 
сценами.

Первая сцена –  
Шаляпин поет 
в ресторане, 
а цыганки 
кружат в зажи-
гательном 
танце.
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Москва  СОБЫТИЕ  

КРУПНЕЙШАЯ КОНЦЕРТНАЯ И ТВОРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ СТОЛИЦЫ «МОСКОНЦЕРТ» ОТКРЫЛА СВОЙ 
95-Й СЕЗОН СПЕКТАКЛЕМ-ПРОМЕНАДОМ, СОЗДАННЫМ К 150-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ ВЕЛИКОГО 
РУССКОГО КОМПОЗИТОРА, ПИАНИСТА И ДИРИЖЕРА СЕРГЕЯ РАХМАНИНОВА. В ЧЕМ ЕГО ОСОБЕННОСТЬ – 
РАССКАЗЫВАЕТ АНТОН СЕМЕНОВ.

МУЗЫКАЛЬНЫЙ ПРОМЕНАД

Спектакль «Две жизни Рахма-
нинова» необычный. Это свое-
образный променад по залам 
старинного Петровского путевого 
дворца, расположенного на Ленин-

градском проспекте в Москве. Локация 
была выбрана создателями постановки 
неслучайно – тут прекрасная акустика 
и музейные интерьеры, позволяющие 
оживить любую картинку из прошлого. 

Погружение в эпоху конца XIX века 
происходит уже на входе: зрителей пригла-
шают поиграть в карты с крупье, проходят 
девушки с книгами и газетами той эпохи. 
Зрителям предлагают выбрать одну из 
«троп»: отца, матери и самого Сергея Рахма-
нинова. По задумке авторов, это позво-
ляет увидеть жизнь композитора с разных 
сторон. При этом начало и финал спектакля 
для всех одни.

– На каждой тропе зрителя ждут сцены 
из жизни Рахманинова, наполненные 
музыкой и театрализованным, иногда даже 
мистическим содержанием. Для нас важно 
помочь зрителю не только узнать что-то 
новое из биографии композитора, но и 
эмоционально подключиться к музыке, 
прочувствовать ее, – говорит режиссер 
Полина Шахова.

Музыкальным содержанием спектакля 
стали произведения композитора, напи-
санные в разные годы, а основой для пьесы 
послужили исторические факты и иссле-
дования биографов. Всего в двухчасовой 
постановке участвуют 50 артистов. 

– Спектакль – синтез драмы и музыки. 
Мы постарались собрать произведения 
разных жанров. Есть сцены, где больше 
мы отдаем дань фортепианной музыке, 
где-то – романсам и операм Рахманинова, – 
говорит главный режиссер «Москонцерта», 
режиссер-постановщик спектакля, автор 
пьесы Мария Тихонова. 

Меня записали на тропу Сергея Рахма-
нинова, и я последовал за группой зрителей 
примерно из 15–20 человек. 

Первая сцена была в ресторане. Нас 
усадили за столы, предложили шампанское, 
фрукты. Жизнь налаживалась. Рахманинов 
сидел за соседним столом – с друзьями, 
среди которых был и Федор Шаляпин… В 
какой-то момент он запел хорошим басом. 
Цыганки танцевали вокруг, создавая 
веселую атмосферу увеселительного заве-

дения. Игристое ударило в голову – спек-
такль начался за здравие. 

Но сильно нам расслабиться не дали. 
Вскоре предложили подняться с мест и 
повели в следующую комнату. Тут уже был 
другой Рахманинов. То есть другой артист. 
Всего в спектакле их задействовано семь или 
восемь. Он репетировал с оперной певицей 
исполнение его произведения: спорили, 
пытались найти компромисс, если это 
вообще возможно в творчестве. 

Затем была сцена в кабинете врача-
психотерапевта Даля, который проводит 
сеанс гипноза композитора. Мы видим его в 
нескольких возрастах: от ребенка до убелен-
ного сединами старика. Рахманинов читает 
книгу, играет на фортепьяно, рядом танцует 
пара – это его родители… Все смешалось, 
зрители стоят и сидят вокруг, с интересом 
следя за меняющимися персонажами и 
событиями, пытаясь уловить их суть… 
Фантасмагория в голове спящего компози-
тора перенеслась в зал.

Одна из самых чувственных сцен – 
венчание Сергея Рахманинова и его возлю-
бленной Наталии Сатиной. Один из залов 
Путевого дворца превращен в импровизиро-
ванный храм: по бокам – метровые иконы, в 
центре – «Святая Троица» Андрея Рублева, 
запах ладана, батюшка с огромным медным 
крестом в руках… Рахманинов и Сатина 
сидят на лавочках друг напротив друга – 
ждут обряда. Солистка Екатерина Смолина 
играет невесту и проникновенно исполняет 
«Вокализ». 

– Мы играем эту сцену три раза за вечер 
с небольшими перерывами – для трех 
групп зрителей, – рассказывает Екатерина 
Смолина. – У меня там фата метров пять 
длиной. Чтобы не запутаться в ней, мы с 
режиссером специально рисовали маршрут, 
по которому должны идти. Поскольку 
зрители находятся рядом с нами, бывали и 
курьезные случаи. Во время одного из спек-
таклей какая-то женщина сначала прошла 
в уличной обуви по белоснежной фате, 

Вскоре нас повели в следующую 
комнату. Тут уже был другой 
Рахманинов. То есть другой 
артист. Всего в спектакле их 
задействовано семь или восемь.

Петровский путевой 
дворец с его инте-
рьерами, высочен-
ными потолками и 
музейными залами 
позволил создателям 
спектакля реали-
зовать свои смелые 
идеи.

Девушки 
в нарядах 

прошлого века 
встречали 

гостей перед 
спектаклем.
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оставив на ней следы, а потом села рядом со 
мной на лавку, придавив ее собой. Я поняла, что 
встать не смогу. Хорошо, что она все-таки заме-
тила мои телодвижения и приподнялась, осво-
бодив ткань и меня. 

Спектакль завершается в большом зале 
дворца сценой, на которую приходят все три 
группы зрителей – их рассаживают полукругом 
на стульях. За большим длинным столом сидит 
уже пожилой Рахманинов, который следит 
за проходящими мимо героями спектакля, а 
значит – его жизни. Он говорит с миловидной 
Музой в прозрачном одеянии и со Смертью – в 
черном балахоне с капюшоном. А уходит вслед 
за ангелом. 

Нужно отметить, что постоянно меняю-
щийся главный герой – самое уязвимое место 
в спектакле. Со зрителем особо не церемо-
нятся. Ему дают осмотреться в новой локации: 
вокруг красивые интерьеры, высокие потолки, 
искусные декорации, а затем ведут в следу-
ющую, иногда на другой этаж. Это необычно, 
бодрит. Но вот знакомство с героем, подклю-
чение к нему, сопереживание требуют более 
тонкой работы мозга. И, когда в следующей 
сцене ты видишь уже другого артиста, весь 
процесс приходится начинать сначала, затем 
снова и снова, и в какой-то момент ты отклю-
чаешься. Также мы увидели двух прекрасно 
поющих, но разных Шаляпиных. Создатели 
спектакля пошли на смелый творческий экспе-
римент, а его результат должны оценивать 
зрители. 

Всего показывают одиннадцать сцен из 
жизни гениального музыканта. Станет ли он 
ближе и понятнее – вопрос. А вот велико-
лепные художественные решения и исполнения 
оперных арий и романсов вам точно обеспе-
чены. ОвР

Для сцены 
венчания один 
из залов был 
превращен в 
импровизиро-
ванный храм: по 
бокам – иконы, в 
центре – «Святая 
Троица».

Заключительная 
сцена: компо-
зитор, Муза и 
Смерть встреча-
ются за длинным 
столом. 

Сыграем? Смерть 
уже стоит у 
порога.

Спектакль завершается в 
большом зале дворца сценой, на 
которую приходят все три группы 
зрителей – их рассаживают полу-
кругом на стульях.
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Москва  СОБЫТИЕ  

Батюшка 
молится перед 
венчанием.

Артисты Театра 
балета класси-
ческой хорео-
графии играют 
отца и мать 
Рахманинова.

Вся жизнь перед глазами. Финальная сцена.

Москва  СОБЫТИЕ  
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МАСШТАБНЫЙ ПРОЕКТ «ЗИМА В ПОДМОСКОВЬЕ» 
ВНОВЬ СТАРТУЕТ С НАСТУПЛЕНИЕМ ХОЛОДОВ. 
ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ И ГОСТЕЙ РЕГИОНА ПРОВЕДУТ 
НЕСКОЛЬКО ФЕСТИВАЛЕЙ, СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНО-
ВАНИЯ, ПОКАЖУТ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ НА ЛЬДУ 
ОТ ПРОСЛАВЛЕННЫХ ФИГУРИСТОВ.

МАСШТАБНЫЙ ПРОЕКТ «ЗИМА В ПОДМОСКОВЬЕ» 

ОЧАРОВАНИЕ 
ПОДМОСКОВЬЯ

Т
акже будут работать музеи, 
театры, выставки и новогодние 
ярмарки. А для детей подгото-
вили интересные программы 
в малых городах.

Сказочные мастер-классы
В Клину ребят и их родителей ждут 
в Музее елочных игрушек «Клинское 
подворье». Здесь хранятся более шести 
тысяч экспонатов. В настоящем стекло-
дувном цехе можно увидеть, как мастера 
выдувают игрушки, а на мастер-классе 
расписать стеклянный шар или фигурку 
профессиональными красками.

В коломенском музее «Душистыя 
радости» знают все об истории мыло-
варения, парфюмерии и гигиене XIX 
века. На театрализованной программе 
«Рождество в торговой лавке» 
расскажут о том, как в царской России 
украшали елку и праздновали Рожде-
ство. А в упаковочно-кладовой ждет 
мастер-класс по изготовлению  укра-
шения для елки.

ТЕКСТ: МАРИНА НЕКРАСОВА

Зимние забавы
Отправиться в небольшое путешествие 
на собачьих упряжках – идеальное 
приключение для зимы. В хаски-деревне 
«Рузская Аляска» есть разные марш-
руты: от 4 до 40 километров. Трасса 
проходит по живописным местам среди 
полей, лесов и рек.

Еще одно место для незабываемого 
зимнего отдыха – «Бани Алексеева». 
Самая большая парная России позволяет 
разместить до 100 человек единовре-
менно. Это настоящий банный дворец, 
который встречает роскошными инте-
рьерами с обилием позолоты, резьбы, 
зеркал, мрамора. Профессиональные 
банщики приглашают на «вкусный» пар: 
донник, мяту, эвкалипт, пихту и полынь.

Старинные лакомства
Коломенская пастила – старинное русское 
лакомство, которое готовится из яблок 
кислых сортов, взбитых яичных белков и 
сахара. В Коломне, славившейся царскими 
и архиерейскими яблоневыми садами, 

Музейная фабрика 
коломенской 
пастилы – это 
магазин, театр 
и кондитерская.

Такие игрушки 
делают на пред-
приятии «Ёлочка» 
в Клину.
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Московская область  РЕГИОН  

в 1735 году открылось первое пастильное 
заведение купца Шершавина. Ее поставляли 
во все уголки страны и подавали к царскому 
столу. Сегодня попробовать лакомство 
можно в музее «Коломенская пастила» и 
«Музейной фабрике пастилы».

Медовая коврижка известна на Руси с 
IX века. В Зарайске создали актуальную 
версию старинного русского лакомства и 
превратили ее в признанный гастрономи-
ческий бренд.

Интерактивные театрализованные 
экскурсии в музее «Калачная» проходят в 
стенах отреставрированного памятника 
середины XIX века в Коломне. Во время 
экскурсии гости познакомятся с калачным 
мастерством и отведают свежеиспеченных 
калачей с горячим чаем.

Ледовые спектакли 
и мотофристайл
В декабре и январе на открытых 
площадках запланированы 29 ледовых 
спектаклей под руководством Татьяны 
Навки, Ильи Авербуха, Евгения 
Плющенко, Ирины Слуцкой. Их распи-
сание можно найти на туристическом 
портале welcome.mosreg.ru.

Помимо этого, в восьми городских 
округах пройдет новое мероприятие – зимний 
фристайл-мотокросс под руководством 
Алексея Колесникова. Уроженец Коломны 
является капитаном команды FMХ13 и осно-
воположником мотофристайла в России.

 
Выставочные проекты
С 18 декабря 2024 года в Серпуховском 
историко-художественном музее откро-
ется выставочный проект «Фабрика аван-
гарда». Он покажет соотношение этапов 
развития русского авангарда и текстиль-
ного производства. В экспозицию войдут 
150 произведений всемирно известных 
авангардистов: Натальи Гончаровой, 
Михаила Ларионова, Давида Бурлюка, 
Роберта Фалька и других.

В ноябре музей «Новый Иерусалим» 
в Истре представит крупнейшую за 
последние десять лет выставку работ 
Александра Лабаса «Невесомость». На ней 
посетителей ждут 160 знаковых для худож-
ника произведений, некоторые из которых 
российская публика увидит впервые. 
Выставка будет состоять из двух серий со 
сменой тематики и заменой графических 
экспонатов.

Фестиваль в Зарайске
До 12 января в Зарайске проходит Город-
ской фестиваль современного искусства 
«Перезагрузка 2.0». На трех площадках 
более 20 художников и галерей представят 
свои работы. Также состоятся лекции о 
культурном коде города. 

В хаски-деревне 
«Рузская Аляска» 
можно отправиться 
в небольшое путе-
шествие на соба-
чьих упряжках.

На открытых 
площадках Подмо-

сковья пройдут 
29 ледовых спектаклей.

Зарайский кремль – 
крепость XVI века.

В коломен-
ском музее 

«Душистыя 
радости».
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Флигель сохра-
нился до сих пор. 
Когда на флаг-
штоке подни-
мался красный 
флажок – это был 
сигнал для местных 
жителей, что Антон 
Павлович дома и к 
нему можно идти 
на прием.

МУЗЕЙ  Мелихово
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«МЕЛИХОВО» – ОДИН ИЗ ГЛАВНЫХ МУЗЕЕВ, ПОСВЯЩЕННЫХ АНТОНУ 
ЧЕХОВУ. ИЗВЕСТНЫЙ НА ВЕСЬ МИР ПИСАТЕЛЬ ПРОЖИЛ ЗДЕСЬ СЧАСТ-
ЛИВЫЕ СЕМЬ ЛЕТ СО СВОИМИ БЛИЖАЙШИМИ РОДСТВЕННИКАМИ. 
МЫ УСПЕЛИ ПОБЫВАТЬ В УСАДЬБЕ ДО ЕЕ ЗАКРЫТИЯ НА РЕСТАВРАЦИЮ.

ФЛАГ ЧЕХОВА

В Московской области, 
в 15 километрах от 
города Чехова, распо-
ложен музей-запо-
ведник «Мелихово». 

С 1 ноября до 30 апреля 2025 
года главный усадебный дом 
будет закрыт на рестав-
рацию. Мы отправились в 
это знаменитое место, чтобы 
понять, почему Антона Павло-
вича любят не только за его 
великие произведения.

Мечта о своем доме
На территории бывшей усадьбы 
Чехова местами идут строи-
тельные работы, где-то стоят 
ограждения. Но главный дом 
пока открыт – сюда торопятся 
группы туристов, школьники, 
любопытные парочки.

У Чехова всегда была мечта 
жить среди простого народа и 
служить обществу. После непро-
стой поездки на Сахалин, где 
он вел перепись каторжного 
населения, привезя на материк 

ТЕКСТ: АНТОН СЕМЕНОВ, ЮЛИЯ БАЛАБАНОВА

10 тысяч карточек, он твердо 
решил купить дом. В одном из 
писем он отмечал: «Если я врач, 
то мне нужны больные и боль-
ница; если я литератор, то мне 
нужно жить среди народа, а не 
на Малой Дмитровке, с мангу-
стом… Нужен хоть кусочек 
общественной и политической 
жизни, а эта жизнь в четырех 
стенах без природы, без людей, 
без отечества, без здоровья и 
аппетита, это не жизнь».

Сначала рассматривались 
гоголевские места в Полтавской 
губернии, но покупка сорва-
лась. Однажды, увидев в газете 
объявление о продаже имения 
в Мелихове, Антон отправляет 
посмотреть его свою сестру 
Марию и брата Михаила. 

Его владельцем был 
художник-декоратор Николай 
Сарахтин. Имение было 
огромным – почти 200 гектаров 
земли. Да и цена была для писа-
теля неподъемная – 13 тысяч 
рублей. Для сравнения: в ➜

Большую семью 
Чеховых соби-

рали на обед в 12 
часов дня ударом в 

колокол.



МУЗЕЙ  Мелихово

те времена лошадь стоила 40 
рублей. Часть денег он занял у 
своего издателя Алексея Суво-
рина, а часть обещал отдать в 
рассрочку в течение семи лет – 
так и поступил.

В марте 1892 года Чехов со 
своей семьей: матерью, отцом, 
братом Михаилом и сестрой 
Марией – переехал в Мели-
хово. Дому требовался большой 
ремонт. Поскольку Антон был 
главным кормильцем в семье 
и хорошо зарабатывал, ремонт 
начали с его рабочего кабинета. 
Затем у дома был сооружен 
колодец. Вскоре возвели кухню, 
людскую и скотный двор, баню, 
хозяйственный амбар для 
сушки снопов и молотьбы и 
конюшню. 

В хозяйстве Чехова инте-
ресовало все: он вставал в 4–5 
утра, выпив кофе, выходил 
в сад и подолгу осматривал 
каждое фруктовое дерево и 
куст, подрезал при необходи-
мости. Он собственноручно 
посадил 60 вишен и 80 яблонь, 
разводил свои любимые 
цветы – розы и тюльпаны.

Любимыми домашними 
питомцами были две таксы – 
Хина, она была полная, и 
Бром – худой и юркий. Им 
даже установлен бронзовый 
памятник на территории музея. 

Рыбалка из окна
Мы обходим домашний пруд, 
которому Чехов дал шуточное 

Личные вещи писателя на рабочем столе.
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высокий – 1,86 метра, его 
любили женщины, а он отвечал 
им взаимностью. 

Антон Павлович был 
модником, старался поку-
пать себе хорошую одежду, 
особенно за границей. В каби-
нете всегда приятно пахло 
ароматом фиалок. Он много 
работал, в том числе по ночам. 

В Мелихово им были 
созданы свыше сорока знаме-
нитых произведений, в том 
числе повести и рассказы: 
«Палата № 6», «Три года», 
«Мужики», «Ионыч», «О 
любви», «Скрипка Ротшильда», 
«Студент», «Черный монах», 

«Анна на шее», «Дом с мезо-
нином», а также пьесы «Чайка» 
и «Дядя Ваня».

 
Врач и строитель
Писал Антон, как он сам 
говорил, для денег. Помимо 
этого, он работал земским 
врачом, причем отказался от 
жалованья и вел своих больных 
абсолютно бесплатно. Он был 
терапевтом, окулистом, стома-
тологом, сам делал небольшие 
операции и принимал роды, 
готовил лекарства и бесплатно 
раздавал нуждающимся. В 1892 
году, когда в России вспыхнула 
эпидемия холеры, Чехова 

Почти пять лет Чехов посвятил строитель-
ству школ – хлопотал в земстве, чертил планы, 
закупал стройматериалы, нанимал рабочих.

➜

название «Аквариум». Люби-
тель рыбалки, Антон привез 
в банке из Москвы мальков 
линей, карасей и запустил в 
воду. Многочисленным гостям 
он предлагал купаться в пруду 
или ловить рыбу. В письмах 
он в шутку упоминал, что 
может удить прямо из окна 
своей спальни. Он разби-
рался в снастях, наживках, ему 
нравился сам процесс ловли, 
при этом часто «даровал своим 
карасям конституцию» – отпу-
скал их на волю. 

Еще одним большим увле-
чением Чехова было собирание 
грибов. В сезон он даже пропу-
скал сроки сдачи рукописей в 
издательство, говоря: «Грибной 
спорт чертовски мешает 
работе». 

У пруда есть насыпь с 
лавочкой, на которой часто 
сидели художник Левитан 
с сестрой Чехова Марией и 
писали этюды. Рядом с домом 
растут тополя-великаны. Это 
берлинский тополь, саженцы 
которого были приобретены 
Чеховым в питомнике в Риге в 
1889 году. Посадил их его отец, 
они хорошо очищают воздух и 
вообще не имеют пуха.

Когда Чехов переехал 
из московской квартиры в 
Мелихово, ему было 32 года. 
Известное всем пенсне он 
тогда не носил, был красивый, 

Этим тополям-
великанам 135 

лет. Их саженцы 
были приобре-
тены Чеховым 
в питомнике в 

Риге. Они хорошо 
очищают воздух 

и вообще не 
имеют пуха.

Школа в Мели-
хово – часть экспо-
зиции музея.

В столовой в 
усадьбе стоит 
фаянсовый сервиз 
на 48 персон.
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назначили холерным доктором. 
В зоне его ответственности 
находилось 25 деревень, 4 
фабрики и один монастырь. 
В ту пору писать ему было 
некогда. 

Также Чехов проявил себя 
как общественный деятель: 
его стараниями открыли 
почтовое отделение в Лопасне 
(теперь город Чехов, где на 
бывшей станции располага-
ется Музей писем Чехова). Он 
просил своих друзей поку-
пать марки только там, чтобы 
поддержать это отделение. 
Почти пять лет он посвятил 
строительству школ – лично 
хлопотал в земстве, чертил 
планы, закупал строительные 

материалы, нанимал рабочих. 
За это время им было возве-
дено три школы: в селе Талеж, 
в Новоселках и Мелихово. 
Две последние сохранились 
до сих пор и являются частью 
музейной экспозиции.

Пол-Москвы гостей
Чехов любил гостей и говорил: 
«жду к себе пропасть гостей 
или пол-Москвы». Его друзья 
и знакомые с удовольствием 
приезжали в Мелихово: 
устраивали конные и пешие 
прогулки, играли в крокет, 
а дома по вечерам – в лото. 
В комнате рядом с его каби-
нетом часто музицировали 
на рояле и пели романсы. 

У пруда рядом с домом есть насыпь с лавочкой, 
на которой часто сидели художник Левитан  
с сестрой Чехова Марией и писали этюды.

На территории 
музея-заповедника 
проводятся спек-
такли и различные 
мероприятия.

Почтальон в 
Лопасне. Сейчас 

здесь располагается 
Музей писем Чехова. 
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Вообще семья Чеховых была 
очень музыкальная: отец, 
Павел Егорович, прекрасно 
играл на скрипке, все шестеро 
детей пели в церковном хоре, 
а брат Антона Николай играл 
на рояле. 

Людей в доме подчас соби-
ралось так много, что их 
просто негде было разместить. 
Поэтому хозяева приняли 
решение построить для этого 
маленький флигель. «Флигель 
у меня вышел мал, но изуми-
телен, – писал Алексею Суво-
рину Чехов. – Плотники 
взяли за работу 125 рублей, а 
устроили игрушку, за которую 
на выставке мне дали бы и 500 
рублей». 

Маленький домик с двумя 
крошечными комнатками 
сохранился до сих пор. В 
одной стоит кровать, в другой 
– письменный стол. Желая 
уединиться и заниматься 
творчеством, Антон Павлович 
переселился в него и там 
впоследствии написал «Чайку». 
В теплое время года в сенях 
флигеля шел прием больных. 
На балкончике, на флагштоке 
поднимался красный флажок – 
сигнал для местных жителей, 

что Антон Павлович дома и к 
нему можно идти. 

Сейчас флигель законсер-
вирован и тоже ждет  рестав-
рации. Планируется, что он 
будет отапливаться и прини-
мать гостей круглогодично.

В 16 лет Антон Чехов сильно 
простудился и заболел пневмо-
нией. С тех пор у него начались 
проблемы с легкими. Он долго не 
признавался никому, что у него 
туберкулез. На зиму и в период 
холодов он уезжал в Ниццу или 
Ялту. Когда у писателя были 
периоды обострения, с людьми 
он не встречался, понимая всю 
опасность этого – в то время 
туберкулез не умели лечить.

Антон Чехов женился 
поздно – в 41 год, на актрисе 

Московского художествен-
ного театра Ольге Книппер. 
Во время первого ее визита в 
Мелихово Чеховы уже понем-
ногу готовились к переезду в 
Ялту. Имение скоро продадут: 
одни вещи уедут на новое 
место жительства, другие 
увезут на свои квартиры 
братья писателя, а свои пись-
менный стол, кресла, книжный 
шкаф Чехов подарит мелихов-
ской школе.

А вот личная жизнь сестры 
Чехова Марии не сложилась – 
хотя у нее имелось много 
ухажеров, она никогда не была 
замужем и не имела детей. Она 
прожила 90 лет и возглавляла 
до самой смерти музей Чехова 
в Ялте. ОвР
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Умывальник в спальне Чехова. 
На полу – чемодан-сундук, с ним 
он путешествовал на Сахалин.

В кабинете 
Антона Чехова 
сохранена вся 
обстановка.

Любимыми 
домашними питом-
цами писателя 
были две таксы – 
Хина и Бром.
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ЗА ОКНОМ МЕРЦАЮТ СНЕЖИНКИ, ЛЕС ОКУТАН БЕЛОСНЕЖНЫМ 
ПОКРЫВАЛОМ, А ПРИРОДА СЛОВНО ПОГРУЗИЛАСЬ В АТМОСФЕРУ 
ВОЛШЕБСТВА. ЗИМНЯЯ СКАЗКА СТАНЕТ РЕАЛЬНОСТЬЮ ДЛЯ ВСЕХ 
ГОСТЕЙ ЗАГОРОДНЫХ ФИЛИАЛОВ ГЛАВУПДК ПРИ МИД РОССИИ – 
«МОСКОУ КАНТРИ КЛАБ» И «ЗАВИДОВО».

ИДЕАЛЬНЫЕ ПРАЗДНИКИ

Захватывающая развлека-
тельная программа, гостепри-
имный персонал, активности 
на свежем воздухе и, конечно 
же, море подарков обеспечат 

взрослым и детям яркие воспоминания 
на долгие месяцы.

В гостях у сказки
«Mоскоу Кантри Клаб» расположен 
всего в 13 километрах от МКАД. 
Попавших сюда гостей окутывает 
атмосфера спокойствия. Уютные гости-
ничные номера, таунхаусы и коттеджи 
для больших компаний, бассейн, спа, 
спортивный комплекс, детский клуб 
с анимацией – каждый найдет себе 
занятие и развлечение по душе.

К Новому году команда загород-
ного клуба подготовила насыщенную 
развлекательную программу «В гостях 
у сказки». В первую ночь января гостей 
ждут праздничный гала-ужин и специ-
альный детский буфет, фееричная 
шоу-программа с профессиональным 
ведущим, веселые конкурсы с подар-
ками, зажигательная дискотека и фаер-
шоу на фоне звездного неба. 

Малышей порадуют елка с подар-
ками, candy bar и веселое поздрав-
ление от Деда Мороза и Снегурочки. 
А запечатлеть эмоции и сделать фото-
графии все желающие смогут в празд-
ничной фотостудии. 

Первого января после вкусного 
завтрака состоятся уличные гулянья 

В «Москоу 
Кантри Клаб» 
царят спокой-
ствие и разме-
ренная жизнь. 

Уютные 
коттеджи в лесу 
погрузят в атмос-
феру сказки. 

ТЕКСТ: МАКСИМ МАЦКЕПЛАДЗЕ
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с зимними аттракционами, ново-
годний интерактивный спектакль 
для детей, мини-дискотека и встреча 
со сказочными героями. 

Все праздничные дни в «Москоу 
Кантри Клаб» будут регулярно 
проходить творческие мастер-
классы, тематические анимаци-
онные и спортивные мероприятия 
для детей и взрослых. Поднять 
настроение и укрепить иммунитет 
поможет спа-комплекс с бассейном, 
финской сауной, соляной пещерой и 
хаммамом, а любителям активного 
отдыха можно заняться катанием на 
коньках и лыжах, посетить трена-
жерный зал, сходить на теннис, аква-
аэробику, йогу или пилатес. 

Подробнее о действующих 
выгодных предложениях заго-
родного клуба можно узнать на 
сайте mcc-hotel.ru.

КИНОвый год
В 100 километрах от Москвы, где 
сливаются реки Волга и Шоша, 
расположен комплекс отдыха «Зави-
дово». На благоустроенной и уютной 
территории в 56 гектаров есть все для 
комфортного отдыха в кругу семьи 
или большой компанией: гости-
ничный комплекс, коттеджи и таун-
хаусы, рестораны, спортивный клуб, 
баня на берегу.  

31 декабря гостям загород-
ного отеля будет представлена 
шоу-программа «КИНОвый год». 
Отдыхающих ждут шикарный 
банкет от шеф-повара, ледяной бар 
с фирменными напитками, мультиме-
дийное представление и выступление 
музыкальных коллективов, фаер-шоу 
от профессиональных артистов театра 
огня и, конечно, поздравление от Деда 
Мороза и Снегурочки.

Каникулы в «Завидово» запом-
нятся праздничными гуляньями, 
анимационными программами 
с конкурсами, аттракционами и 
зимними забавами. Малышей ждут 
театрализованные представления и 
спектакли, увлекательные занятия в 
детском клубе «Рыжий кот», темати-
ческие мастер-классы и подвижные 
игры на свежем воздухе.

Территория комплекса отдыха 
идеально подходит для прогулок 
по заснеженным аллеям и лесным 
опушкам, катания на лыжах, коньках 
и даже снегоходах. Весь необходимый 
инвентарь: лыжи, коньки, финские 
сани, ледянки, «ватрушки», палки для 
скандинавской ходьбы, хоккейные 
клюшки – можно взять в аренду в 
спортивном комплексе. 

Подробнее о действующих выгодных 
предложениях в комплексе отдыха 
«Завидово» – на сайте zavidovo.ru. 

Забронировать отдых в заго-
родных отелях ГлавУпДК при МИД 
России можно в Едином центре 
продаж по тел. +7 (499) 248-99-99.

Территория «Зави-
дово» обору-
дована всем 
необходимым для 
активного отдыха 
на свежем воздухе.

Фееричная ново-
годняя программа 
не даст заскучать 
ни взрослым, ни 
детям. 

В загородных 
отелях весь спор-
тивный инвен-
тарь можно взять 
напрокат.

Захватывающая развлекательная программа, 
гостеприимный персонал, активности на свежем 
воздухе и море подарков обеспечат взрослым и 
детям яркие воспоминания на долгие месяцы.
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ОСОБЕННОСТЬ ОТЕЛЯ «БАЛЧУГ КЕМПИНСКИ» – МИКРОКЛИМАТ 
ОСТРОВА, НА КОТОРОМ ОН НАХОДИТСЯ. ЗИМОЙ В ЭТОМ МЕСТЕ 
ТЕПЛЕЕ НА 1-2 ГРАДУСА, ЧЕМ В ОСТАЛЬНОЙ МОСКВЕ. ЗДЕСЬ 
УЮТНО ДАЖЕ В САМУЮ МОРОЗНУЮ ПОГОДУ.

Проведите несколько 
незабываемых 
зимних дней в 
роскошных инте-
рьерах пятизвез-

дочного отеля: будь то встреча 
Нового года, семейные кани-
кулы или романтический 
уикенд.

Встреча со сказкой
Волшебную атмосферу празд-
ника вы почувствуете уже у 
самого входа – c середины 
ноября до середины января 
интерьеры отеля украшают 
новогодние декорации, а в 
лобби можно полюбоваться 
пряничным домиком в виде 
здания отеля и приобрести 

штоллены, шоколад и пряники 
на рождественской ярмарке. 

31 декабря отель пригла-
шает в зимнюю страну 
чудес на встречу нового, 
2025 года. Живописный вид 
на заснеженный Кремль, 
бой курантов на Спас-
ской башне, изысканный 
ужин и роскошный завтрак 
станут частью новогодней 
программы «В гостях у 
Щелкунчика». В течение 
всего вечера гостей ждет 
праздничное шоу, самые 
популярные хиты в живом 
исполнении, лотерея с 
щедрыми подарками, поздрав-
ление от Деда Мороза и 
Снегурочки и, конечно, зажи-
гательная дискотека. 

Отель предлагает несколько 
вариантов празднования Нового 
года – в залах «Библиотека», 
«Москва» и «Суздаль-Палех». 
Шеф-повар Андрей Кагокин разра-
ботал праздничное меню, преми-
альные алкогольные напитки 
подаются без ограничений.

Для маленьких гостей от 3 до 
12 лет подготовлена отдельная 
новогодняя программа – 
«Мастера игрушек». Детям 
предстоят увлекательные 
приключения, они увидят завора-
живающие шоу, примут участие 
в мастер-классе по изготовлению 
игрушек и веселой новогодней 
дискотеке. Дед Мороз и Снегу-
рочка вручат сладкие подарки.

 
Каникулы для всей 
семьи
Для гостей с детьми отель пред-
лагает все возможности для 
приятного отдыха. В номерах – 
детские кроватки, манежи, 
косметика, халаты и тапочки, 

ОСТРОВ ТЕПЛА

ТЕКСТ: АННА СМИРНОВА

Такой заворажи-
вающий вид на 
Кремль и храм 
Василия Блажен-
ного открывается 
из окон отеля.

Круглый год в 
отеле есть Роман-
тическое пред-
ложение для 
влюбленных.

ОТЕЛИ  Москва
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а также подарки от отеля для 
каждого ребенка. Для детей 
до 5 лет размещение в отеле 
бесплатное.

В ресторане есть отдельное 
детское меню. Во время прове-
дения праздничных бранчей и 
новогодних мероприятий рабо-
тает детская комната с развлече-
ниями и угощениями. 
В оздоровительном центре 
всегда в наличии нудлы (аква-
палки) для плавания.

Снежная романтика
В феврале отель «Балчуг 
Кемпински Москва» открывает 
романтический сезон. 

В преддверии 14 февраля неделю 
действует специальное романти-
ческое меню для двоих. Можно 
заказать сет для влюбленных 
в номер, а в День влюбленных 
ужин в ресторане сопрово-
ждает живая музыка. 

Круглый год очень популярно 
Романтическое предложение, 
которое включает размещение в 
одном из элегантных номеров, 
бутылку игристого вина в номере 
в день заезда, эксклюзивный 

завтрак «К» в номере с шампан-
ским, возможность провести 
двухчасовую фотосессию, 
поздний выезд до 15:00, а также 
неограниченный доступ в оздоро-
вительный клуб «Балчуг». 

Забронировать номер можно 
по телефону +7 (495) 287-20-00, 
электронной почте reservation.
baltschug@kempinski.com или на 
сайте отеля kempinski.com/ru/
hotel-baltschug

Винтовая 
лестница – 
популярная 
локация для 
фотосессии.

Отель «Балчуг 
Кемпински 

Москва» давно 
стал символом 

стиля, комфорта и
сервиса.

Дизайнерский 
люкс CADE.

Дизайнерский 
люкс «Линли».

Десерт «Пыла-
ющие сердца».

Интерьер в 
Панорамном 

люксе.
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НОВОГОДНИЕ КАНИКУЛЫ – ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ОТДЫХА, А СМОЛЕНСКАЯ 
ОБЛАСТЬ – ИДЕАЛЬНЫЙ ВАРИАНТ ДЛЯ 
ТАКОГО ПУТЕШЕСТВИЯ.

Смоленские 
гуляния

Регион входит в топ-10 самых бюджетных 
направлений для отдыха в России на 
зимних праздниках. Смоленск распо-
ложен всего в 4 часах от Москвы и в  
3 часах от Минска, поэтому сюда можно 

быстро и с комфортом приехать как на авто-
мобиле по хорошей дороге, так и на поезде или 
скоростной «Ласточке». 

Смоленская область – это перекресток эпох, 
судеб и культур. Прогуляйтесь среди засне-
женных улиц одного из древнейших городов Руси 
и откройте для себя прелести гастрономического 
туризма. Попробуйте блюда смоленской кухни: 
ромбики творожных лапунов, деруны со щучьей 
икрой или гречишные блинчики. А горячий 
смоленский сбитень согреет вас даже в самые 
морозные дни! 

Главной изюминкой путешествия станут 
традиционные смоленские гуляния, которые 
ежегодно проходят в исторической части 
областной столицы рядом со смоленской 
крепостной стеной – самой протяженной 
кирпичной крепостью Европы. Покатайтесь 
на катке с «пингвинчиками», пройдитесь по 
красочным ярмарочным рядам и увезите на 
память о городе льняные изделия с цветной 
перевитью, битые медовые вяземские пряники 
или смоленские конфеКты – любимое лакомство 
Екатерины II.   

В Смоленской области можно покататься на 
собачьих упряжках на хаски-ферме, почувство-
вать дух Рождества в старинных дворянских 
усадьбах, связанных с именами М. И. Глинки,  
А. С. Грибоедова и М. К. Тенишевой, или посе-
тить с детьми зооферму, где вы увидите благо-
родных оленей, лам и альпак. 

Хотите совершить путешествие в 
прошлое и почувствовать себя настоящим 
викингом? Тогда отправляйтесь в самый 
крупный курганный комплекс в Европе 
«Гнёздово», расположенный в 10 минутах 
езды от Смоленска. Здесь вы сможете испечь 
древнерусский пряник, обучиться ратному 
делу, сплести кольчугу, сыграть в средневе-
ковые настольные игры и погрузится в эпоху 
Древней Руси с традиционными зимними 
забавами.

Любите тишину и отдых на природе? Вас 
ждут в Национальном парке «Смоленское 
поозерье» на севере Смоленской области. Этот 
уголок дикой природы под эгидой ЮНЕСКО 

ТЕКСТ: МАРИАНА ДВИНЯНИНОВА

К Новому году 
Смоленск укра-
шают сотнями 
гирлянд, 
создающих 
праздничное 
настроение. 

Этот сказочный 
резной теремок 
находится в 
поселке Талаш-
кино в  
18 километрах 
от Смоленска. 
Его спроекти-
ровал художник 
и архитектор  
Сергей Малю- 
тин, автор 
знаменитого 
Дома Перцовой 
около храма 
Христа Спаси-
теля в Москве 
и создатель 
матрешки.
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Смоленская область  КАНИКУЛЫ  

манит путешественников своими ледниковыми 
озерами, нетронутыми уголками природы и 
уютными глэмпингами. Здесь можно покататься на 
фэтбайках, а также покормить морковкой зубров и 
лошадей Пржевальского.  

Зима на Смоленской земле не просто время 
года – это увлекательное приключение, полное 
открытий и ярких эмоций. И не бойтесь смолен-
ских вампиров средней полосы. Ведь Смоленск – 
град велик и мног туристами с 863 года. 
Путешественникам здесь всегда рады! 

Поднимитесь на 
прясла и башни 
Смоленской 
крепости.

Смоленский Свято-
Успенский кафе-
дральный собор 
стоит на Соборной 
горе в центре 
города.

Вашим проводником в мир путешествий по Смоленской области станет региональный 
Центр развития туризма. Его сотрудники посоветуют, что посмотреть, где поесть и 
отдохнуть, а еще предложат бесплатные туристские карты и экскурсии.
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ГОРОД  Рязань

Вот несколько идей для 
теплого отдыха в холодное 
время года.

Прогуляться по 
городу
Пусть темнеет рано, зато 
праздничная иллюминация 
наполняет улицы Рязани 
магией и уютом. Пройдите 
по нарядной аллее Крем-
левского сквера и сфото-
графируйте купола храмов 
под шапками снега. Погру-
зитесь в игру света зимних 
фонтанов и красавицы-елки 
на площади Ленина. Верните 
краски детским воспомина-
ниям в атмосфере ностальгии 
по советскому Новому году 
на Рязанской ВДНХ. Если 

ГДЕ ВСТРЕТИТЬ НОВЫЙ ГОД, КАК ПРОВЕСТИ ЗИМНИЕ КАНИКУЛЫ И 
ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ НА ВЫХОДНЫХ В РЯЗАНИ И ЕЕ ОКРЕСТНОСТЯХ?
ГДЕ ВСТРЕТИТЬ НОВЫЙ ГОД, КАК ПРОВЕСТИ ЗИМНИЕ КАНИКУЛЫ И 

ВСТРЕЧАЕМ 
НОВЫЙ ГОД

ТЕКСТ: ИВАН СМИРНОВ

замерзли, заглядывайте в 
эпицентр барной и ресто-
ранной жизни на пешеходной 
Почтовой улице. А сворачивая 
на нее, загадайте желание, 
проходя под новогодней свер-
кающей аркой, – непременно 
сбудется!

Самую красивую елку 
Рязани вы встретите на площади 
перед цирком, а на Лыбедском 
бульваре отправитесь в царство 
искр и мерцающих огней – в 
свете гирлянд центр города 
превращается в сказку.

Чтобы не пропустить все 
самое интересное, следите за 
местной афишей: празднование 
Нового года развернется на 
Лыбедском бульваре, Почтовой 
улице и Рязанской ВДНХ.

Рязанская ВДНХ – 
это возрожденный 
комплекс, постро-
енный в 1955 году.

Празднование 
Нового года развер-
нется на Лыбедском 
бульваре.
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Рязань  ГОРОД  

Съездить на 
природу
Вокруг столицы Рязанской 
области находится большое 
количество локаций для 
активных и уставших от 
городской суеты туристов. 
Проведите зимние каникулы 
с огоньком в развлекательном 
комплексе или зарядитесь 
яркими эмоциями на природе.

«Окская жемчужина» 
не просто самый большой 
аквапарк в радиусе двухсот 
километров от Москвы, но 
и теплое круглогодичное 
колесо обозрения, жаркая 
баня, превосходное спа и 

живописная территория для 
прогулок.

В экопарке «Поляны» 
приятно созерцать красоты 
зимнего леса из горячего 
бассейна под открытым 
небом – здешние термы поль-
зуются популярностью даже в 
морозы. А продолжить отдых 
можно в расположенных тут 
же банях.

Четыре комплекса с париль-
нями и купелью ждут отдыха-
ющих «В некотором царстве». 
Приехать сюда стоит с детьми – 
здесь русский дух, здесь Русью 
пахнет, а на огромной терри-
тории «живет» множество 
сказочных обитателей.

Если гонять на горных 
лыжах или сноуборде, то в 

Семено-Оленинском, распо-
ложенном всего в 10 минутах 
езды от города. Две трассы 
протяженностью 400 метров 
с перепадом высот до 50 
метров, подъемники и бригада 
инструкторов ждут опытных и 
начинающих райдеров.

На базе отдыха «Ока» 
можно покататься на коньках, 
горных или беговых лыжах, 
заняться тюбингом или сноу-
бордингом. Везти с собой 
ничего не нужно – на месте 
действует прокат. А с высокого 
берега Оки открываются такие 
виды, что ни в сказке сказать, 
ни пером описать.

Лыжные трассы топ-уровня, 
на которых проходят этапы 
кубка России, доступны всем 
желающим в биатлонном 
комплексе «Алмаз». Вписанные 
в сложный рельеф маршруты 
петляют по лесу и мимо озера – 
красота, да и только!

А чтобы подышать 
морозным воздухом с 
рекордным содержанием 
фитонцидов и пройтись 
среди мачтовых сосен, выхо-
дите на Тропу Паустовского в 
Солотче.

Зайти в музей
Любителям интересных и 
познавательных программ 
можно рекомендовать посе-
щение музейного центра 
РИАМЗ, Рязанского художе-
ственного музея, городского 
музея-усадьбы Ивана Павлова 
и музея-заповедника Сергея 
Есенина в Константинове.

А вот сводить ребенка, 
причем не только своего 
реального, но и внутреннего, 
стоит в один из гастрономи-
ческих музеев. Попробуйте 
себя в роли сахаровара в 
Музее леденца, выясните, что 
такое рязанская чоколава, в 
Музее шоколада, приготовьте 
пряник на мастер-классе в 
Галерее пряников и узнайте 
все о рязанских булках в музее 
«Пахнет хлебом». 

Больше идей 
для отдыха 
в Рязани и 
области: 

Бассейн под открытым небом 
в экопарке «Поляны».

Мемориальный 
комплекс «Музей-

усадьба И.П. 
Павлова».

Спортивно-
развлекательный 
комплекс «Семено-
Оленинский».
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ДЕКАБРЬ�
ФЕВРАЛЬ

Искусство бессмертия
Нижний Новгород, ул. Стрелка, 
21, лит И, Пакгауз (выставочный)

Выставка «Древний Египет. 
Искусство бессмертия» демон-
стрирует экспонаты из 
собрания Государственного музея 
изобразительных искусств 
им. А. С. Пушкина. Саркофаг и 
элементы декора мумий, стату-
этки и рельефы, ритуальные 
предметы и украшения. Проект 
наглядно рассказывает о том, 
как египтяне представляли себе 
жизнь после смерти.

04-19
октября/января

октября/
декабря

ЗИМНИЕ КАНИКУЛЫ –  ВРЕМЯ РОЖДЕ-
СТВЕНСКИХ ЯРМАРОК, ГОРЯЧЕГО ШОКО-
ЛАДА И ГЛИНТВЕЙНА. КУЛЬТУРНАЯ ЖИЗНЬ 
ТОЖЕ КИПИТ. ПРОХОДЯТ ВЫСТАВКИ И 
СПЕКТАКЛИ, ГЛАВНОЕ – НАЙТИ ДЛЯ НИХ 
ВРЕМЯ МЕЖДУ ЗАСТОЛЬЯМИ.

Золотая черепаха
Москва, ул. Крымский Вал, 10, 
галерея «Новая Третьяковка»

В залах Союза художников России 
традиционно откроет свои двери 
XVIII Международный фестиваль 
дикой природы «Золотая чере-
паха». Гости фестиваля увидят 
выставку более 350 лучших фото-
графий дикой природы со всего 
мира. Посетителей ждет специ-
альная выставка фотографий 
финалистов из стран БРИКС, муль-
тимедийные форматы, а также 
инновационная экспозиция, 
не имеющая аналогов в мире.

Москва

Виктор Цой. Легенда
Санкт-Петербург, Кожевенная линия, 40, 
«Севкабель Порт»

Бюро Planet9 представило новую версию 
экспозиции, посвященной лидеру группы 
«Кино». Генеральным партнером проекта 
выступил Сбер. Выставка занимает 
почти три тысячи квадратных метров: 
в тринадцати залах зрители увидят 
уникальную сценографию, коллекцию 
личных вещей музыканта, редкие доку-
менты, гитары, костюмы, картины и 
видеозаписи из семейного архива и, разу-
меется, услышат любимые песни Цоя на 
магнитофонной кассете, специально.

12-10
октября/марта

С-Петербург

26-15

  Нижний
  Новгород



Что будет  КАЛЕНДАРЬ  

декабря/
январяфевраля

 декабря/января

декабря

Новогодняя 
ярмарка
г. Калининград, остров Канта

Новогодняя атмосфера в 
Калининграде не оставит 
равнодушным ни одного 
гостя города. Здесь 
каждый сможет найти 
развлечение по душе, 
зарядиться позитивом 
и почувствовать дух 
Рождества и Нового 
года. Вас ждут кило-
метры гирлянд, разно-
образная уличная еда, 
мастер-классы кали-
нинградских ремеслен-
ников, проекционные 
шоу, сувениры.

Рождение Талвиукко
Карелия, Пряжинский район, п. Чална

Карельский Дед Мороз Талвиукко 
приглашает к себе в вотчину 
отпраздновать день рождения. 
В программе – шествие новогодних 
волшебников и парад гостей в 
костюмах, катание на собачьих 
и оленьих упряжках, дискотека 
под открытым небом. Будут 
работать торговые ряды, прово-
диться конкурсы. В этот день 
Талвиукко делает подарок всем 
гостям – скидку до 50 процентов 
на программы вотчины.

Соревнуются фигуристы
г. Омск,  улица Лукашевича, 35, 
G-Drive Арена

Чемпионат России по фигурному 
катанию 2025 года обещает 
стать одним из самых ярких 
спортивных событий зимнего 
сезона. Впервые турнир такого 
уровня пройдет в Омске на 
ледовой арене «G-Drive Арена». 
Зрители увидят соревнования в 
четырех дисциплинах: мужское 
и женское одиночное катание, 
спортивные пары и танцы 
на льду. Ожидается участие 
18 спортсменов в каждой из 
одиночных категорий, 12 спор-
тивных пар и 15 танцевальных 
дуэтов.

Калининград

П. Чална

Омск

26-12 19-22
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Зимняя симфония
Красноярск, Центральная набережная

Открытый конкурс снежно-ледовых 
скульптур «Волшебный лед Сибири» 
собирает мастеров ледового и снеж-
ного искусства из России и других 
стран. Тема фестиваля этого года: 
«Зимняя симфония», она посвящена 
185-летию П. И. Чайковского. Участ-
никам предлагается отразить в своих 
работах героев опер или балетов вели-
кого композитора. Командам-победи-
телям конкурса устанавливаются 
премии от 300 до 100 тысяч рублей. 

16-11
Красноярск

февраля14-15



ГДЕ ЭТО?
ЭТИ ОБЪЕКТЫ МОЖНО УВИДЕТЬ НА ТЕРРИТОРИИ 
БИОСФЕРНОГО ЗАПОВЕДНИКА ПЛОЩАДЬЮ БОЛЕЕ 33 
ТЫСЯЧ ГЕКТАРОВ. В НЕМ ПРОЖИВАЮТ БОЛЕЕ ТРЕХ ТЫСЯЧ 
ЖИВОТНЫХ. ТАКЖЕ ЗДЕСЬ ЕСТЬ ЗООПАРК, ДЕНДРО-
ПАРК, ЗАПУЩЕНЫ ЭКСКУРСИОННЫЕ МАРШРУТЫ. ДАДИМ 
ПОДСКАЗКУ: ОСОБО ОХРАНЯЕМАЯ ТЕРРИТОРИЯ РАСПОЛАГА-
ЕТСЯ В ОДНОМ ИЗ НОВЫХ СУБЪЕКТОВ РОССИИ.

Присылайте свои ответы на e-mail: rating@rustur.ru с темой 
письма: «Ответ на конкурс «Где это? №121». Обязательно 
укажите ваши имя, фамилию, город проживания и свой телефон. 
Среди читателей, правильно ответивших на вопрос, мы разы-
граем пригласительные входные билеты в банный комплекса 
«Бани Алексеева» в Подольске. Победитель будет объявлен в 
следующем номере.

110 О Т Д Ы Х  В  Р О С С И И  декабрь-февраль 2024/2025



Правильный 
ответ на конкурс 
«Где это? №120» – 
Республика 
Алтай, Улаган-
ский район, 
«Застава 
«У Михалыча». 
Победителем 
конкурса стал 
МИХАИЛ БОГЕР 
из Новокузнецка.



«АШАН»
nМосква, ул. Верхняя 
Красносельская, д. 3а
nМосква, Рязанский 
проспект, д. 2, корп. 2
nМосква, ул. Люблинская, 
д. 153
nМосква, ул. Вавилова, д. 3, 
ТРЦ «Гагаринский»
nМосква, Пролетарский 
проспект, д. 30, корп. 15
nМосква, проспект 
Вернадского, д. 6
nМосква, ул. 
Шереметьевская, д. 20
nМосква, Ходынский б-р, д. 4
nМосква, Калужское шоссе, 
21-й км, вл. 3а, стр. 2
nМосква, ул. Ярцевская, д. 
19, стр. 1
nМосква, Сигнальный 
проезд, д. 17
nМосква, Каширское шоссе, 
д. 61, к. 2
nМосква, шоссе 
Энтузиастов, д. 12, к. 2
nМосква, Севастопольский 
проспект, д. 11е
nМосква, Бесединское 
шоссе, вл. 15
nМосква, Рублевское шоссе, 
д. 62
nМО, Солнечногорский 
район, городское 
поселение Ржавки, м-н 2, 
ТРК«ЗЕЛЕНОПАРК»
nМО, г. Орехово-Зуево, ул. 
Якова Флиера, д. 4
nМО, г. Мытищи, ТПЗ 
«Алтуфьево», вл. 3, стр. 1
nМО, Солнечногорский 
р-н, г. п. Андреевка, ул. 
Жилинская, д. 1, стр. 1
nМО, Одинцовский р-н, д. 
Марфино, вл. 110, 53-й км 
МКАД
nМО, г. Мытищи, 
Осташковское шоссе, д. 1, 
91-й км МКАД
nМО, г. Пушкино, тер. 33-й 
км а/д М8 «Холмогоры», 
стр. 18
nМО, п/о Красногорск-4, 
66-й км МКАД
nМО, Химкинский р-н, 
г. Химки, микрорайон 
«ИКЕЯ», кр. 4
nМО, Ленинский р-н, 
п. Совхоза имени Ленина, 
24-й км МКАД, вл. 1
nМО, г. Реутов, 
Носовихинское шоссе, д. 45
nСанкт-Петербург, 
Торфяная дорога, д. 7
nЛенинградская обл., 
Всеволожский р-н, д. 
Кудрово, Мурманское 
шоссе, 12-й км., стр. 1а
nБелгород, проспект 
Богдана Хмельницкого,  
д. 164

nВолгоград, 
Университетский проспект, 
д. 107
nВолгоград, ул. 
Историческая, д. 175
nВоронежская область, 
Рамонский район, пос. 
Солнечный, ул. Парковая, д. 
3, Сити-парк «Град»
nИваново, ул. Куконковых, 
д. 141
nКраснодар, ул. Уральская, 
д. 79
nРеспублика Адыгея, 
Тахтамукайский район, аул 
Новая Адыгея, Тургеневское 
шоссе, д. 27, ТЦ «Мега»
nНижний Новгород, ул. 
Бетанкура, д. 1
nНижний Новгород, ул. 
Родионова, д. 187, ТРК 
«Фантастика»
nНижний Новгород, Южное 
шоссе, д. 2г
nНижегородская область, 
Кстовский р-н, д. Федяково
nЛипецк, ул. Эдуарда 
Белана, д. 26
nРостовская область, 
Аксайский район, г. Аксай, 
пр. Аксайский, д. 23, ТЦ 
«Мега»
nРостов-на-Дону, ул. 
Пойменная, д. 1
nРостов-на-Дону, ул. 
Омская, д. 2к
nСамара, ул. Дыбенко, д. 30
nСамара, 24-й км 
Московского шоссе, д. 5
nСамара, Южное шоссе, д. 5
nТамбов, ул. Советская, д. 
194б
nТольятти, Автозаводское 
шоссе, д. 6, молл «ПАРК 
ХАУС»
nТольятти, Южное шоссе, 
д. 6
nУльяновск, Московское 
шоссе, д. 108

«ГЛОБУС ГУРМЭ»
nМосква, Кутузовский 
проспект, д. 48
nМосква, ул. Большая 
Якиманка, д. 22
nМО, Рублево-Успенское 
шоссе, д. 186
nМО, Красногорский район, 
23-й км а/д «Балтия», стр. 1

«ТВОЙ ДОМ»
nМО, Красногорский 
район, г. Красногорск, ул. 
nМеждународная, д. 6
nМО, Одинцовский р-н, с. 
Немчиновка, Хорошевский 
проезд, д. 14
nМО, г. Мытищи, 
Осташковское шоссе, вл. 
2, стр. 1
nМО, Красногорский район, 

26-й км а/д «Балтия», ТЦ 
«Твой дом», стр. 1
nМО, Ленинский р-н, п. 
Совхоза им. Ленина, 24-й км 
МКАД, здание 2
nВоронеж, Монтажный 
проезд, д. 2

«ЗЕЛЬГРОС»
nМосква, Боровское шоссе, 
29-й км, д. 4, стр. 1  
(п. Внуковское)
nМосква, ул. Подольских 
курсантов, д. 26, стр. 1 
nМО, г. Котельники, 
Новорязанское шоссе, д. 7
nМО, г. Мытищи, 84-й км 
МКАД, Автомобильный 
проезд, вл. 3, стр. 1 (ТПЗ 
«Алтуфьево»)
nМО, г. Одинцово,  
ул. Восточная, д. 17а
nЗеленоград, Георгиевский 
проспект, д. 35
nВолгоград, ул. Им. 
маршала Еременко, д. 49
nКазань, ул. Мамадышский 
тракт, д. 32
nРостовская область, 
Мясниковский р-н, 
Юго-восточная промзона, 
д. 6/1
nРязань, Восточная 
окружная дорога, д. 15
nТула, ул. Октябрьская,  
д. 215

ЛЕФОРТОВСКАЯ 
ТОРГОВАЯ КОМПАНИЯ
nМосква, ул. Авиамоторная, 
д. 9

ТЕРЛЕЦКАЯ ТОРГОВАЯ 
КОМПАНИЯ
nМосква, Напольный 
проезд, д. 4

«МЕГАЦЕНТР»
nМосква, ул. Академика 
Пилюгина, д. 10

ДОМ КНИГИ «МОСКВА»
nМосква, ул. Тверская, д. 
8/2, стр. 1

МОСКОВСКИЙ ДОМ 
КНИГИ
nМосква, ул. Новый Арбат, 
д. 8

«ФЕЯ ЦАРСКОЕ СЕЛО»
nМосква, ул. Профсоюзная, 
д. 45, ТЦ «Царское село»

А также киосковые сети в 
Воронеже, Екатеринбурге, 
Казани, Калининграде, 
Москве, Перми, Пятигорске 
и других городах, в 
аэропортах Внуково и 
Домодедово.

ТОЧКИ ПРОДАЖ  
ЖУРНАЛА  
«ОТДЫХ В РОССИИ»

Время

отдыхать

в России
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МЕНЯЙТЕ ПЕЙЗАЖИ 
ЗА ДОМАШНИМ ОКНОМ

СТРОИТЕЛЬСТВО И ПРОДАЖА ХАУСБОТОВ

 125212, г. Москва, 
Ленинградское шоссе, д. 39, стр. 7

Тел.: +7 (977) 170-70-70 
houseboat.ru
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СМОЛЕНСК
Бюджетный отдых 
для всей семьи

САРАТОВ
Понежиться в парящем 
инфинити-бассейне

РЯЗАНЬ 
Встречаем Новый год

ПРИМОРЬЕ
Экстремальный отдых 
и яркие эмоции

ЯМАЛ
Экспедиция к 
кочевникам-оленеводам

ru
st

u
r.

ru

Геологическая тайна 
башкирских гор

шиханы

TOURISM & LEISURE IN RUSSIA

555чудес Алтая

И СТРАНАХ 
БЛИЖНЕГО 
ЗАРУБЕЖЬЯ
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