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Андрей Костин, глава 
второго по величине 
банка страны, на Финан-
совом конгрессе Банка 
России, что называется, 
оговорился по Фрейду. 
Он призвал «закрывать 
неэффективные произ-
водства», несмотря на 
все социальные из-
держки. Похоже, наши 
новоявленные капи-
талисты спят и видят, 
как бы сбросить с себя 
это бремя социального 
государства. 

«Скажем, угольная от-
расль. Давайте честно при-
знаем: зачем нам столько 
угля производить? Шахто-
вый метод, он неэффекти-
вен, - заявил банкир. - Да, 
это социальные издержки, 
но надо этим заниматься. 
Если мы не начнем пере-
страивать экономику, за-
крывать неэффективные 
производства, у нас будет 

и нехватка рабочей силы, 
у нас будут и издержки ра-
сти, и так далее».

Аналитики отметили 
в этом выступлении не-
сколько весьма знаковых 
моментов - оговорок по 
Фрейду, которые невольно 
выдают, о чем в действи-
тельности думал и говорил 
выступавший.

«Закрывать неэффек-
тивные производства» - это 
лексика из 90-х, из времен 
Гайдара - Чубайса, когда 
советское промышленное 
наследие разрушалось и 
продавалось в угоду запад-
ным компаниям, причем 
продавалось по дешевке. В 
скором времени страна по-
лучила тяжелейший кризис 
- и экономический, и соци-
альный. С трудом выжила.

Сегодня у нас вся эконо-
мика - это сплошные соци-
альные издержки. Милли-
оны малоимущих, крайне 
низкие пенсии, средние зар-
платы, нарисованные Рос-
статом, высокие тарифы 

на услуги ЖКХ, кадровый 
кризис и чиновники, купа-
ющиеся в роскоши. 

Теперь нам сулят «новую 
экономическую модель». 
Замглавы администрации 
президента Максим Ореш-
кин: «Модель роста эко-
номики у нас исчерпана, 
Россия выжала из спящего 
потенциала все, и теперь 
надо шагнуть вверх». Гла-
ва Центробанка Эльвира 
Набиуллина тоже считает, 
что нестабильные времена 
могут представлять собой 
новые возможности для 
экономического роста.

Вы верите, что, начав 
сегодня закрывать не-
эффективные, по их мне-
нию, производства, наши 
управленцы позаботятся о 
миллионах людей, оказав-
шихся на улице? Запустят 
новые проекты, откроют 
новые производства, пред-
ложат работу? Дудки!

Опыт показывает, что 
закрытие шахт - это не 
просто оптимизация. Это 

гарантированный соци-
альный взрыв!

«Эффективность - это 
не только прибыль здесь 
и сейчас. Это способность 
создавать продукт, сохра-
нять технологии и рабочие 
места, - утверждает вице-
президент «Опоры Рос-
сии» Дмитрий Пищальни-
ков. - Да, мы проигрываем 
в гражданском секторе, но 
в оборонке - мировые ли-
деры. Значит, проблема не 
в «ненужных заводах», а в 
системе управления».

Вот именно! Заводы 
еще как-то дают про-
дукцию и работу людям, 
а господа управленцы за 
двадцать с лишним лет не 
сумели создать ничего пут-
ного. Академик Аганбегян 
уверяет, что в России доля 
олигархии - одна из самых 
высоких в мире. Наши мил-
лиардеры получили за год 
650 млрд долларов прибы-
ли. И как это работает на 
Россию?

Павел Максимов

Ассоциация компаний, 
обслуживающих не-
движимость, напра-
вила спикеру нижней 
палаты Вячеславу 
Володину письмо, в ко-
тором просит Госдуму 
разрешить переусту-
пать право требования 
задолженности за ус-
луги ЖКХ третьим ли-
цам. Коллекторы будут 
выколачивать долги за 
«коммуналку»?

До недавнего времени 
задолженность за ЖКУ 
у нас в стране составляла 
почти 900 млрд рублей. 
И этот долг ложится на 
управляющие компании 
(УК): они должны делиться 
с поставщиками ресурсов 
деньгами, иначе те грозят 
отключить не только не-
плательщиков, но и добро-
совестных потребителей.

Забавная ситуация: лоб-
бисты отрасли сначала 
вынуждают власти всеми 
способами поднять до не-
бес тарифы, чем сильно 
подрывают платежеспо-
собность населения, по-
сле чего на публике пла-
чут, что жильцы плохо 
платят за «коммуналку». 
А на что эти деятели 
рассчитывали? Сами за-

пустили этот коммуналь-
ный бумеранг, сами же 
получают им по лбу. 

Теперь УК хотели бы 
уступить долги поставщи-
кам ресурсов, о чем и просят 
парламент. После чего это 
станет заботой либо самих 
ресурсоснабжающих орга-
низаций, либо коллекторов. 
Но это мы уже проходили: 
сплошной криминал.

Тем временем лоббисты 
отрасли не стесняются ин-
дексировать тарифы на 
оплату жилищно-комму-
нальных услуг, нанося оче-
редной удар по благосо-
стоянию населения. Этим 
летом тарифы на ЖКУ в 
Пермском крае поднялись 
на 21%, в Ижевске - на 38%, 
в Омске - почти на 40%... 

Все это тарифное безумие 
региональные власти с со-
гласия федерального центра 
обрушили на плечи народа. 
Скачок цен оказался столь 
резким, что возмутилась 
даже лояльная к правитель-
ству Госдума. Она направила 
в Федеральную антимоно-
польную службу запрос: тре-
бует проверить экономиче-
скую обоснованность новых 
тарифов. Хотя перспективы 
этой проверки предсказуе-

мы: сколько было попыток 
схватить коммунальщиков 
за шкодливую руку, не выле-
зающую из карманов граж-
дан, но коммунальщики вы-
вернулись. 

Полукриминальное лоб-
би, облепившее российскую 
сферу ЖКХ, научилось до-
говариваться и с местными, 
и с федеральными чинов-
никами, имеющими свой ге-
шефт от роста тарифов. 

«Если в этой сфере на-
вести полицейский поря-
док, закрыть все лазейки и 
щели, связанные с хищени-
ями и откатами, исключить 
потери при теплоснабже-

нии - за год дополнительно 
сохраним полтриллиона!» 
- утверждает председатель 
Жилищного союза, член 
комитета ЖКХ ТПП РФ 
Константин Крохин. То 
есть огромные деньги 
можно было бы направить 
на поддержание отрасли. 
Если бы не воровали!

Подведем итог: при уча-
стии тех, кто слезно жалу-
ется на неплатежи за ЖКУ, 
растаскивают 500 млрд ру-
блей ежегодно! При этом 
доходы ЖКХ уже пере-
шагнули планку в 3 трлн ру-
блей. Бедные они бедные...

Лаврентий Павлов

Путь чести, веры 
и служения России
Верховным атаманом Союза 
казачьих войск России и зару-
бежья (СКВРЗ) избран Валерий 
Камшилов.

4 августа на Верховном круге казаки 
единогласно поддержали кандидатуру но-
вого лидера. Им стал генерал-полковник 
казачьих войск Валерий Камшилов. Ре-
шение представителей казачьих вой ск - 
это не только признание личных качеств 
Валерия Васильевича, но и дань уваже-
ния его вкладу в возрождение и развитие 
казачества в России.

Валерий Васильевич человек ред-
кой целеустремленности и высокой 
гражданской ответственности. Гене-
рал-полковник казачьих войск, пред-
седатель Совета атаманов России, 
ветеран труда на протяжении десяти-
летий остается верен избранному пути 
чести, веры и служения Отечеству.

С конца 1980-х годов Валерий Камши-
лов ведет активную работу по возрожде-
нию казачьих традиций. В начале 1990-х 
добровольцем участвовал в боевых дей-
ствиях в Приднестровье, Абхазии, Бос-
нии и Герцеговине. Он - один из главных 
инициаторов восстановления казачьих 
кадетских корпусов. Его сотрудничество 
со скульптором Вячеславом Клыковым 
привело к созданию нескольких сотен па-
мятников, в том числе князю Александру 
Невскому, Петру I и духовным наставни-
кам Русской православной церкви. 

В числе его просветительских и па-
триотических инициатив экспедиции на 
мыс Дежнева и по следам святого Герма-
на Аляскинского, передача тысяч книг в 
региональные библиотеки, поддержка 
православных учебных заведений. 

С особой теплотой Валерий Васи-
льевич вспоминает о родном Касимове 
- сердце Мещерского войска, о том, как 
добивался возвращения округу истори-
ческого имени. «Именно там зародилось 
первое казачество, которое потом разо-
шлось по всей Руси», - говорит атаман.

Многие знают его как председате-
ля Совета атаманов России, вице-пре-
зидента Рязанского землячества. Но 
для редакции «Мира новостей» Вале-
рий Камшилов давний друг, человек с 
широкой душой, невероятной рабо-
тоспособностью и внутренней стой-
костью. Лидер, умеющий объединять 
вокруг себя людей и вести за собой. 

Поздравляем Валерия Василье-
вича с новым статусом, а значит, и с 
новым этапом в жизни. Желаем креп-
кого здоровья, неиссякаемой энергии, 
верных соратников и вдохновения на 
многие добрые дела во благо казаче-
ства и нашей Родины. Любо, атаман!

граждан России считают, что разница в доходах бедных и богатых в нашей стране 
слишком велика. Такие данные приводит Фонд «Общественное мнение». При этом 64% ре-
спондентов уверены, что она только растет, 13% - что сокращается, а 10% - что не меняется. 
Как эту разницу можно уменьшить? Примерно каждый четвертый опрошенный (это самый вы-
сокий показатель) уверен, что людям просто надо увеличить зарплаты и  пенсии. И только 5% 
призывают государство ужесточить борьбу с коррупцией и воровством.ЦИФРА НОМЕРА

87%

Бизнес против социального государства

Коммунальный бумеранг
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Сводки с полей сражений 
в киберпространстве все 

тревожнее. По данным 
исследований компании 

«Инфосистемы Джет», за 
первое полугодие 2025 

года наиболее уязвимыми 
перед DDoS-атаками в РФ 

оказались промышленный 
сектор, телекоммуника-

ционная сфера и банков-
ский бизнес. Эти отрасли 

с 2022 года находятся 
буквально под шквалом 

кибер атак, уровень слож-
ности которых растет.

Регулярные обзоры наших 
IT-компаний, специализиру-
ющихся на информационной 
безопасности, свидетель-
ствуют: в России большин-
ство виртуальных дверей для 
наших геополитических про-
тивников открыты настежь. 

С начала этого года было 
атаковано более 260 тысяч 
хостов (устройство, облада-
ющее IP-адресом). «Целями 
злоумышленников становятся 
интернет-провайдеры, провай-
деры IP-телефонии, предпри-
ятия военно-промышленного 
комплекса, компании нефте-
газовой отрасли, IT-компании 
и банки», - отмечается в списке 
«Инфосистемы Джет». 

Чего стоит лишь одна мас-
штабная атака хакеров на «Аэ-
рофлот», в результате которой 
работа компании была, по 

сути, парализована. Перевоз-
чик отменил десятки рейсов. 
Киберпреступники из груп-
пировок Silent Crow и «Ки-
берпартизаны Белоруссии» 
заявили, что смогли украсть 
12 терабайт данных, получить 
контроль над компьютерами 
сотрудников, полностью ском-
прометировать все критиче-
ские корпоративные системы 
и уничтожить их.

Промышленные предпри-
ятия, по словам ведущего ана-
литика компании «Спикател» 
Алексея Козлова, входят в чис-
ло наиболее атакуемых целей. 
По его материалам, за 2024 год 
общее количество инцидентов 
информационной безопасно-
сти в промышленности вы-
росло в 2,5 раза по сравнению 
с прошлым годом. Главными 
мишенями стали прежде всего 
энергетика, машиностроение 
и нефтегазовая отрасль.

«Среди причин роста атак, 
во-первых, геополитическая 
нестабильность и санкции, 
усилившие интересы активи-
стов и государственных ха-

керских группировок к про-
мышленным данным (кража 
и шпионаж). Во-вторых, это 
цифровизация производства 
без усиления защиты и недо-
статка квалифицированных 
специалистов в данной обла-
сти», - пояснил эксперт.

Что же делать? По мне-
нию экспертов, для обеспе-
чения киберустойчивости и 
минимизации воздействия 
атак организациям необхо-
димо перей ти от реактивной 
модели защиты (постфак-
тум) к проактивной (на опе-
режение). А это деньги и еще 
раз деньги. И вкладывать их 
нужно в современные систе-
мы обнаружения и блоки-
рования угроз, регулярное 
проведение аудита безопас-
ности, обучение сотрудников 
основам кибербезопасности 
и правилам поведения в слу-
чае инцидента.

Те, кто думал, что цифро-
визация будет нести с собой 
только удобства, экономить 
усилия и материальные ре-
сурсы, сильно ошибались. 

Совет по правам человека 
(СПЧ) при Президенте РФ вы-
пустил специальный доклад 
«Цифровая трансформация и 
защита прав граждан в цифро-
вом пространстве 2.0». И знаете, 
какой из него вывод? Цифро-
визация стала идеологией, угро-
жающей стране. Именно так!

По словам авторов докла-
да, цифровизация приобрела 
характер типичной бюрокра-
тической кампании, напоми-
нающей «перестройку и уско-
рение» конца 1980-х, которая 
в итоге и угробила страну.

Повальная цифровизация 
сплошь и рядом приводит к 
тому, что критически важные 
данные граждан и организаций 
попадают в руки злоумышлен-
ников, манипуляторов от вла-
сти и откровенных врагов. По 
словам главы СПЧ Валерия 
Фадеева, нормой жизни стало 
то, чего быть не должно. Граж-
дане России только из-за мо-
шеннических действий несут 
ущерб порядка миллиарда ру-
блей в день! Вмешательство в 
личную жизнь стало массовым. 

А в России до сих пор даже нет 
единого основополагающего до-
кумента, который регулировал 
бы отношения и деятельность в 
цифровом пространстве. 

На наших глазах формиру-
ется новый правящий «цифро-
вой класс». В докладе СПЧ так 
прямо и сказано: «С внедрени-
ем тотальной цифровизации 
реальная власть сосредота-
чивается в руках разработчи-
ков, владельцев и операторов 
цифровых технологий и плат-
форм... Фактическое наличие 
у «цифрового класса» скрытых 
(теневых) полномочий, воз-
можностей и рычагов воздей-
ствия на граждан и общество 
- при почти полном отсутствии 
ответственности - создает 
большие риски для прав и сво-
бод граждан России, а также 
для устойчивости традицион-
ной государственной власти».

Либо подобная угроза еще 
не осознана в высоких каби-
нетах, либо и там у тоталь-
ной цифровизации есть свои 
выгодоприобретатели.

Григорий Алексеев

ИЗДЕРЖКИ ЦИФРОВИЗАЦИИ - 
ПОТЕРЯ СТРАНЫ?

На 87-м году жизни скон-
чался Валерий Вениами-

нович Саравайский. Во 
многом благодаря ему, 
человеку неординарно-

му, редких по нынешним 
временам качеств, руко-

водителю, умевшему 
доводить любое, даже 

самое сложное дело 
до конца, газета «Мир 

новостей» еженедельно 
выходит в свет вот уже 

четвертый десяток лет. 

Меньше всего хотелось 
бы обойтись стандартным 
набором фраз, полагаю-
щихся в таких случаях. Ва-
лерий Вениаминович сам 
был личностью нестан-
дартной, и проявить себя 
ему довелось в очень не-
стандартное время.

«Что-то физики в поче-
те, что-то лирики в загоне», 
- помните строки из стихот-
ворения Бориса Слуцкого? 
Они были написаны в 1959 
году и стали крылатыми. В 
то время Валерию Саравай-
скому - 20 лет. Он числился 
в физиках: окончив МАИ, 
пришел в космическую от-
расль инженером. Как шу-
тил позже, «крутил колесики 
первого советского лунохо-
да». При этом технарь каким-
то непостижимым образом 
уживался в нем с поэтом и 
музыкантом. И отнюдь не на 
дилетантском уровне. 

В юности Валерий окон-
чил музыкальную школу по 
классу виолончели. Музыку 
любил всю жизнь. Разную. 
Отметив полувековой юби-
лей, как мальчишка, всюду 
ходил с аудиоплеером на 
поясе. Тогда, в начале 90-х 
годов, они вошли в моду. 

Писал стихи, которые не 
стыдно было предъявить 
не только друзьям или род-
ным, но даже истинным 
ценителям и профессиона-
лам слова. Переводил с под-
строчника песни народов 
СССР. Недаром его другом 

на долгие годы стал 
Павел Грушко, из-
вестный поэт, дра-
матург, переводчик. 
Павлу Грушко, ав-
тору пьесы-либрет-
то «Звезда и Смерть 
Хоакина Мурьеты», 
на которую в «Лен-
ком» ломилось пол-
Москвы, было о чем 
поговорить с Сара-
вайским. 

Валерий подра-
батывал на студии 
документальных 
фильмов: вполне 
профессионально, 
без особой диктор-

ской подготовки читал за-
кадровый текст. Умел и «под 
Левитана», если в фильме 
шла военная хроника. Зна-
токи уверяли, что от настоя-
щего Левитана не отличишь.

В издательский бизнес 
Валерий Вениаминович 
пришел случайно. В 1993 
году команда таких же, как 
он, технарей, чей опыт и 
знания в условиях дикого 
рынка, мягко говоря, не 
требовались, решилась вы-
плывать самостоятельно. 

Первые серьезные день-
ги сделали вовсе не на чел-

ночных рейсах за шмотка-
ми в Китай и Турцию, не на 
доставке «ножек Буша», как 
это было принято в ту пору, 
а на образовательных услу-
гах - в сферу, считавшуюся 
сугубо государственной, на-
конец допустили частников. 

А чуть погодя родилась 
идея издавать собственную 
газету. Саравайского при-
гласили в нее техническим 
директором. Нужно было на-
лаживать выпуск высокоти-
ражного издания, рассчитан-
ного на массового читателя. 

Когда вам до пенсии счита-
ные годы, не у всякого доста-
нет сил и желания начинать 
что-то с нуля. Но Валерий 
Вениаминович знал толк в 
производстве, умел находить 
общий язык и с директорами 
комбинатов, и с простыми 
работягами, поэтому на эту 
«газетную авантюру» охот-
но согласился. Учился изда-
тельскому делу, что называ-
ется, на ходу. Договорился с 
крупнейшим издательством 
«Известия», где начали брать 
в работу первые тиражи 
«Мира новостей» - так на-
звали новую газету. Искал и 
находил людей для ее выпу-
ска - верстальщиков, редак-

торов и т. д. Когда стало по-
нятно, что бумагу для печати 
дешевле покупать не у типо-
графии, а напрямую у комби-
ната, добрался до Карелии. 
И многотонные бумажные 
рулоны пошли в Москву с 
Кондопожского ЦБК.

Газета пришлась по душе 
даже искушенному читате-
лю, избалованному огром-
ным выбором новых, неви-
данных ранее изданий - как 
острополитических, так и 
многоцветных телегидов и 
таблоидов. Случалось, ти-
раж «Мира новостей» до-
ходил до миллиона экзем-
пляров. В какой-то момент 
благодаря усилиям Валерия 
Вениаминовича он даже вы-
плеснулся за пределы стра-
ны - «Мир новостей» печа-
тался и распространялся в 
Германии.

Давно ушли с рынка 
многие печатные издания, 
которые рождались и про-
цветали в одно время с «Ми-
ром новостей», не выдержав 
конкуренции с интернетом. 
Уходят и люди, которые 
успели застать и внести свой 
вклад в «золотой век» рос-
сийской прессы. Но хочется 
думать, что в воображаемой 
книге памяти останется и 
имя Валерия Вениаминови-
ча Саравайского. Человека, 
который со своими еди-
номышленниками 32 года 
назад запустил нечто важ-
ное и нужное людям. И это 
работает до сих пор.

ОН БЫЛ СРЕДИ ТЕХ, КТО 
СОЗДАВАЛ «МИР НОВОСТЕЙ»
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Богатеи обучают 
своих отпрысков в до-
рогих частных школах 
Уолдорфа, где на уроках 
запрещены телефоны. 
Отдельные штаты США 
жестко ограничивают 
использование смартфо-
нов и студентами вузов. 
Американские препо-
даватели уже не застав-
ляют учеников читать 
книги целиком, доволь-
ствуясь пересказом не-
которых глав. Дети 

просто не в состоянии 
осилить целую книгу.

В последние годы по-
казатели интеллекту-
ального уровня стали 
снижаться во всем мире. 
«Нью-Йорк таймс» пи-
шет о глобальном ослаб-
лении работы мозга, в 
ряде стран растет без-
грамотность. Чаще все-
го это происходит среди 
беднейшего населения.

В США заговорили о 
новой форме обществен-

ного неравенства. Поль-
зование смартфоном при-
равнивается к питанию 
дешевым фастфудом. 
Люди тупо насыщают 
себя калориями, на более 
качественное питание у 
них нет денег. Теперь это 
неравенство затронуло и 
умственные способности 
детей в бесплатных шко-
лах, где учителя не обра-
щают внимания на смарт-
фоны в руках учеников во 
время уроков.

Известный эксперт в 
области распространения 
грамотности Марианна 
Вулф считает, что лю-
бовь к чтению не являет-
ся врожденной чертой. Ее 
нужно прививать, иногда 
долго и кропотливо. Чте-
ние бумажной книги пере-
настраивает мозг челове-
ка, увеличивает словарный 
запас, сдвигает мозговую 
активность в аналитиче-
ское левое полушарие, 
что развивает способность 
концентрировать внима-
ние и глубоко мыслить.

Гаджеты действуют 
в противоположном 
направлении. Нерв-
ная система человека 
привыкает к беглому 
скольжению по текстам, 
картинкам и видео. По-
требитель информации 
не успевает осмыслить 
прочитанное и перехо-
дит к другому фрагмен-
ту. Именно так работают 
«ТикТок» и «Ютьюб».

Вольф отмечает, что 
цифровые СМИ подры-
вают социально-эконо-
мические основы обще-
ства. Дети из бедных 
семей гораздо дольше си-
дят перед телевизорами, 
чем дети богатых, с годо-
вым доходом, превышаю-
щим 100 тысяч долларов. 
В результате у бедных 
возникают проблемы с 
памятью, они хуже го-
ворят и дольше сообра-
жают. Им не светят пре-
стижные университеты. 
Их готовят к тому, чтобы 
безропотно обслуживать 
«высший класс».

Ведущие британ-
ские писатели кри-
минального жанра, 
авторы сценариев 
популярных теле-

сериалов признают-
ся, что они, как и их 

герои, вынуждены 
предпринимать по-
вседневные меры, 
чтобы обезопасить 
себя и свой дом от 

грабителей и мо-
шенников.

Шотландский писатель 
Иэн Рэнкин, создавший 
серию книг об инспекто-
ре Ребусе, рассказал в ин-
тервью изданию «Дейли 
мейл», что постоянно сле-
дит за окружающей его 
обстановкой: отмечает, 
кто за ним идет, проверя-
ет, не преследуют ли его. 
Это похоже на паранойю, 
но преступность в Бри-
тании, особенно в Лондо-
не, достигла небывалого 
уровня.

Пешеходам рекомен-
дуется не пользоваться 
на улице смартфонами, 
которые преступники 
вырывают из рук. Для 
этого похитители поль-
зуются бесшумными 
электровелосипедами, 
развивающими скорость 
до 70 миль в час.

Рэнкин говорит, что 
всегда использует бло-
кировку двери как у себя 

дома, так и в номере 
отеля. А также вешает 
цепочку, если она есть, 
хотя его супруга смеется 
над его страхами. В пабе 
он старается садиться 
лицом к входной двери, 
как советовали ему по-
лицейские, с которыми 
он общался. Это позво-
ляет засечь появление 
людей, которые могут 
представлять опасность.

Автор психологиче-
ских триллеров Си Эл 
Тейлор отмечает, что 
люди часто не понимают, 
как много информации 
о себе и своем местона-
хождении они оставля-
ют в интернете. Она со-
ветует не размещать в 
Сети фотографии с ме-
ста своего отдыха вдале-
ке от дома: это даст на-
водку грабителям.

Актер и писатель 
Марк Биллингем, про-
славившийся книгами о 
детективе Томе Торне, 
рассказал, что в конце 
1990-х годов его избили 
и взяли заложником в 
отеле Манчестера. За-
точение продолжалось 
три часа, пока налетчики 
опустошали краденые 
кредитные карточки. 
Теперь он никогда не от-
крывает дверь, не посмо-
трев в глазок.

В отеле города Фи-
никса Биллингем встре-
тил в баре симпатичную 

пару среднего возраста. 
За разговором они, ви-
димо, что-то всыпали 
ему в пиво, от чего ноги 
перестали слушаться. 
Писателя спас бармен, 
заметивший, что клиен-
ту плохо. Бармен вызвал 
помощь, и его доставили 
в номер. Если бы это де-
лали его новые знако-
мые, уверен потерпев-
ший, они бы наверняка 
выкрали все что можно.

Британская писатель-
ница Луиз Кэндлиш не 
рекомендует сообщать 
о намечаемой поездке 
в отпуск кому попало и 
держать в автомобиле 
домашний адрес. Ее зна-
комый как-то оставил в 
аэропорту в Австралии 
свою машину. В нее влез-
ли воры, а затем ограби-
ли и его дом, так как зло-
умышленники нашли в 

бардачке адрес хозяина. 
Если она говорит на ули-
це по телефону, то всегда 
прислоняется спиной к 
стене, так как грабители 
нападают сзади.

Каждый год лондон-
ские преступники отби-
рают у жертв не менее 
80 тысяч смартфонов. 
Это 75 процентов всех 
похищений телефонов 
в стране. В бандах уже 
появились спецы, ната-
скивающие молодежь на 
стремительные уличные 
нападения. Сейчас это 
почти так же доходно, 
как торговля наркотика-
ми, а наказание намного 
мягче. Вас могут запро-
сто ограбить в самом 
центре столицы, где-
нибудь на Беркли-стрит, 
несмотря на то, что каж-
дый шаг здесь фиксиру-
ется видеокамерами.

Материалы подготовил Николай Иванов

Европа 
признает 
Палестину 
назло Трампу?
В ответ на драконовские пошли-
ны, торговую и экономическую 
экспансию США европейские 
лидеры решили... признать 
Государство Палестину. Сна-
чала Франция объявила, что в 
сентябре признает Палестину, 
а теперь и премьер-министр Ве-
ликобритании Стармер заявил, 
что Англия признает Палестину, 
если Израиль не заключит мир-
ного соглашения с движением 
ХАМАС.

Конечно, делается это отнюдь не из-
за любви к истребляемым израильской 
армией палестинцам. Дело в том, что во 
Франции и Великобритании выходцы из 
мусульманских стран составляют слиш-
ком значительную часть населения. Они 
ходят на выборы и дисциплинированно 
голосуют за своего кандидата.

Во Франции арабы - вторая по чис-
ленности после титульной нации этни-
ческая группа. Мусульмане составляют 
примерно 9 процентов населения стра-
ны. Это самая быстрорастущая религи-
озная группа. Больше всего мусульман 
живет в Париже. В мечети ходит больше 
народу, чем в христианские храмы. 

В Великобритании 7 процентов му-
сульман. Больше двух десятков мусуль-
манских депутатов были избраны в 
нынешний состав парламента. Неудиви-
тельно, что лидеры Европы вдруг полю-
били палестинцев. 

К Франции присоединилась Саудов-
ская Аравия, призвавшая поддержать 
государственность Палестины. Кста-
ти, Россия сделала это еще в 1988 году. 
Впрочем, большинство стран Европы, 
США, Канада, Япония и Австралия пока 
далеки от этого. 

Попытки Израиля вытеснить па-
лестинцев из Газы с помощью голода 
слишком напоминают тактику гитле-
ровской армии при вторжении в Совет-
ский Союз.

«Как же мы дожили до такого, когда 
демократическое государство евреев, 
переживших холокост, вдруг в войне с 
ХАМАС применило политику голода, - 
причитает обладатель Пулитцеровской 
премии, обозреватель Томас Фридман. - 
А дело в том, что эта война ведется са-
мым фанатичным и аморальным прави-
тельством в израильской истории».

Министр финансов Израиля Беца-
лель Смотрич заявил, что блокада гума-
нитарной помощи для Газы оправдана 
и моральна, даже если из-за нее от го-
лода умрут два миллиона палестинцев. 
Он посетовал, что мировое сообщество 
вряд ли позволит Израилю уморить 
столько людей. 

Голод в Газе - лишь прелюдия новых 
попыток Израиля аннексировать все 
территории Палестины. Израиль про-
должает ограничивать доставку гума-
нитарной помощи по земле и наносить 
удары по скоплению пришедших на 
раздачу еды. Иордания совместно со 
странами Персидского залива стала 
сбрасывать продовольствие палестин-
цам на парашютах. 

Британские писатели-криминалисты 
ходят с оглядкой

Состоятельные амери-
канцы, нанимая нянек 

для своих детей, за-
ставляют подписы-

вать обязательство, 
что те не позволят 
подопечным поль-

зоваться смарт-
фонами. 

Смартфоны только для бедных?
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«Расстрельный» список был 
сформирован в конце прошлого 
года. В нем 1600 строений. Всех 
их объединяет одно - чиновни-
ки не стали вносить их в число 
охраняемых памятников фе-
дерального или регионально-
го значения.  Старинные дома, 
остатки дворянских особняков 
могут снести, заменив, как во-
дится, очередным элитным ЖК. 

Палаты Боровского подво-
рья, построенные в XVII веке, 
знамениты тем, что в 1960-е 
годы были передвинуты на 
другое место: двухэтажные 
домики якобы мешали рекон-
струкции прилегающих улиц. 
В газетах писали, что во вре-
мя перемещения жильцов не 
выселяли. Люди проснулись 
утром, а за окном - совсем дру-
гой пейзаж. Теперь этот памят-
ник старины стоит в Ипатьев-
ском переулке и ветшает. По 
документам же московских 

властей он не имеет никакой 
исторической ценности. 

Главное здание Первой град-
ской больницы на Ленинском 
проспекте (раньше она назы-
валась Голицынская больница) 
выделяется огромным купо-
лом, под которым расположе-
на церковь. Зданию с куполом 
ничего не грозит: у него статус 
федерального памятника. А 
вот флигели, которые и созда-
ют незабываемый архитектур-
ный ансамбль, могут запросто 
снести. Они же не находятся 
под госохраной. 

В Сокольниках под угро-
зой ликвидации оказались до-
мики, разбросанные по парку. 
Это бывшие дачи столичной 
аристократии, построенные в 
самом начале прошлого века. 
В Лефортове окажутся унич-
тоженными самые таинствен-
ные постройки района. В 1930-е 
годы здесь находилась леген-

дарная разведшкола - та самая, 
где училась диверсионному 
делу Зоя Космодемьянская.

Надо отметить, что все эти 
объекты вошли когда-то в пе-
речень выявленных памятни-
ков, но… Это совершенно не 
гарантирует попадания в так 
называемый Единый реестр 
охраняемых объектов куль-
турного наследия! Для того 
чтобы выявленный памятник 
туда внесли, требуется экспер-
тиза Мосгорнаследия. В дека-
бре прошлого года городская 
дума приняла региональный 
закон, согласно которому все 
экспертные процедуры необ-
ходимо завершить к 1 июля 
2025 года. Специалисты сразу 
заявили, что это невозможно: 
времени в обрез. Да и денег на 
это не выделили. В итоге без 

нужных документов остались 
1600 строений. Судьба таких 
объектов в столице незавидна.

В «Архнадзоре» указывают 
еще на одну проблему. Среди 
объектов, которым отказали 
в охране, то есть в попечении 
города, - огромный список ста-
рых могил. Имена на надгро-
биях вызывают оторопь… 

Особенно богато на них Ва-
ганьковское кладбище. Бро-
шены городскими властями 
могилы знаменитого режиссе-
ра Юрия Завадского и актера 
Эраста Гарина. Не одно поколе-
ние советских детей засматри-
вались фильмом «Золушка», 
где король в исполнении Гари-
на говорил о том, что «никакие 
связи не помогут сделать нож-
ку маленькой, душу большой 
и сердце справедливым». Под 

вопросом захоронение Лидии 
Кашиной - подруги Сергея 
Есенина, ставшей прототипом 
главной героини поэмы «Анна 
Снегина». На Донском кладби-
ще государство отказывается 
опекать захоронение генерала 
Антона Деникина. На Ново-
девичьем в реестр охраняемых 
объектов культурного насле-
дия не приняли могилы героя 
Отечественной войны 1812 
года Дениса Давыдова, любим-
ца советских киноманов актера 
Петра Алейникова, знаменито-
го летописца Москвы Влади-
мира Гиляровского. 

Не признаны особо ценны-
ми захоронения великого баса 
Федора Шаляпина, полярника 
Отто Шмидта. Даже писатель 
Антон Чехов, похороненный 
здесь вместе со всем семей-
ством, не удостоился чести по-
пасть в реестр!

В «Архнадзоре», конечно, 
не представляют ситуацию, 
при которой кто-то решится 
поднять руку на эти надгробия. 
Но чем черт не шутит. У таких 
памятников очень часто нет 
официальных наследников. 
Что помешает дельцам похо-
ронного дела в какой-то мо-
мент заняться «подселением» 
на коммерческой основе? 

На сайте «Архнадзора» рас-
положена петиция, подписав 
которую можно потребовать 
пересмотреть сроки и условия 
проведения злополучной экс-
пертизы. Возможно, и ваш го-
лос поможет многочисленным 
памятникам старины стать 
«особо охраняемыми».

Наталья Владимирова

ЧИНОВНИКАМ 
ПЛЕВАТЬ НА МОГИЛЫ 

ВЕЛИКИХ ПРЕДКОВ?

Цены на лекарства растут, 
как ртуть в градуснике 

на солнцепеке. Больные 
вынуждены экономить на 
еде, делить прописанную 

таблетку на два приема, 
искать дешевые 

препараты на интернет-
форумах. Да, есть 

госгарантии по льготному 
обеспечению россиян 

жизненно важными 
лекарствами. Но они 

почему-то очень часто не 
срабатывают.

Во второй половине этого 
года цены на лекарственные 
препараты в России вырастут 
как минимум на 20% - таков 
прогноз экспертов фондово-
го рынка. Кирилл Селезнев, 
представитель инвестицион-
ной компании, констатирует: 
в условиях неустойчивости 
валют, затрудненной логисти-
ки, западных санкций ценники 
в аптеках и до этого росли на 
10-15% ежегодно. А будет еще 
сложнее.

Особенно сильно ощутимы 
скачки цен в сегменте коммер-
ческих препаратов, включая и 
жизненно важные импортные 
лекарства. Несмотря на то что 
государство регулирует цены 
на часть отечественных пре-
паратов, значительная доля 
остается вне его контроля. Ап-
течные ценники ведут себя не-
зависимо от макроэкономиче-

ской риторики властей. Итог 
печален: людям все труднее 
качественно лечиться.

По данным РАНХиГС, 
треть опрошенных росси-
ян уже не может позволить 
себе покупку выписанных 
лекарств. Причем речь идет 
о препаратах, без которых 
просто не выжить. В апте-
ках Москвы, например, ин-
сулин «Лантус» («Санофи») 
год назад стоил около 3200 
рублей за упаковку, сейчас - 
более 4100 рублей. Препарат 
для гипертоников «Эдарби» 
(азилсартан) в 2023 году мож-
но было найти за 1100 рублей, 
теперь - не менее чем за 1800. 
Препарат для профилактики 
тромбов «Ксарелто» (рива-
роксабан) подорожал с 2500 
до 3900 рублей за упаковку на 
месяц. «Плаквенил» для лече-
ния ревматоидного артрита и 
системной красной волчанки 
стал вдвое дороже, чем в на-
чале прошлого года. По со-
общениям врачей, онкопре-
парат «Гливек» вырос в цене 
на треть, из-за ограниченных 
поставок пациенты вынужде-

ны делить упаковки с другими 
больными.

В результате пациенты пе-
реходят от полноценного лече-
ния к балансированию на грани 
выживания, когда терапевти-
ческий эффект того или иного 
препарата стремится к нулю. 
Врач из Липецка рассказыва-
ет в соцсетях, что его пациен-
ты «режут таблетки пополам, 
уменьшают дозировку, пропу-
скают прием». Родители детей 
с аутоиммунными заболевани-

ями ищут препараты по фору-
мам, обмениваются остатками 
курсов. Диабетики вынуждены 
экономить на тест-полосках, 
переходя на устаревшие моде-
ли глюкометров.

Официально в регионах и в 
России в целом действуют про-
граммы льготного, в том числе 
бесплатного, лекарственного 
обеспечения по целому ряду 
опасных хронических забо-
леваний - от диабета до онко-
логии. Но зачастую больной 

узнает о том, что ему полага-
ется бесплатное лекарство, 
совершенно случайно и не 
из уст лечащего врача. Такое 
впечатление, что поликлини-
ки, следуя указаниям сверху, 
чаще заботятся об экономии 
регионального бюджета, чем 
о пациентах. И те вынуждены 
лечиться за свой счет.

На дешевые отечественные 
лекарства рассчитывать не 
приходится. Импортозамеще-
ние красиво выглядит разве 
что в устах чиновников. Три 
четверти нашего рынка зани-
мают иностранные компании. 
А те, что числятся своими, рос-
сийскими, все равно сидят на 
импорте. Более 60% субстан-
ций для производства лекарств 
закупаются за рубежом. Стоит 
только одному из логистиче-
ских звеньев дать сбой, и пре-
парат пропадает с полок или 
резко взлетает в цене.

Россия всегда поддерживала 
имидж социального государ-
ства. Тогда почему наши боль-
ные и в массе своей не самые 
богатые люди все чаще вы-
нуждены, как говорится, рабо-
тать на аптеку? Почему тыся-
чи и тысячи льготников даже 
не подозревают о том, что им 
положены бесплатные лекар-
ства? А те, кто об этом узнал, 
вынуждены обивать пороги 
кабинетов главврачей и про-
фильных департаментов, что-
бы добиться положенного?

Елена Казанцева

ЦЕНЫ НА ТАБЛЕТКИ КОГО 
УГОДНО ВГОНЯТ В ГРОБ

Общественное движение «Архнадзор» бьет тревогу: 
полторы тысячи объектов старины, по сути, 

приговорены в столице к сносу. Среди них не только 
уникальные постройки прошлых веков, но и надгробные 

памятники на могилах тех, чьи имена знает весь мир: 
Денис Давыдов, Антон Чехов, Федор Шаляпин… 

Памятник писателю Владимиру 
Гиляровскому на Новодевичьем кладбище
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- С Сашей мы дружили с 90-х, 
то есть больше 25 лет. Он быв-
ший кадровый военный, про-
шел Афганистан. Честнейший 
мужик и офицер, отец четве-
рых детей. Мы вместе начина-
ли бизнес. От скромного мага-
зина сантехники выросли в сеть 
по всей стране. В 2022-м друг 
сообщил мне, что решил уйти 
на СВО: «Это мой долг как 
гражданина и офицера, ведь 
под угрозой само существова-
ние нашей страны». Передал 
бизнес жене и ушел... И погиб 
от осколка снаряда, мгновенная 
смерть, - рассказывает Теле-
шев. - На похороны собрались 
Сашины сослуживцы во главе 
с командиром. Поговорили о 
фронте, о том, как тыл может 
и должен помогать. На следу-
ющий день я закупил 25 тепло-
визоров и отвез в подразделе-
ние. Командир был ошарашен: 
«Что я должен взамен?» Я от-
ветил, что ничего: это мы, тыл, 
должны ребятам на фронте, 
а не они нам. Попросил лишь 
дать мне позывной: не хотел 
афишировать свою фамилию, 
тем более название своей ком-
пании. Ребята дали мне позыв-
ной АСС. С того времени в зону 
боевых действий выезжаю ре-
гулярно.

Деньги из воздуха
Есть несколько проблем, ко-

торые Андрей хотел бы назвать 
публично. По этой причине он и 
решил выйти из тени, обратился 
в нашу редакцию под настоя-
щим именем: «Говорить правду 
надо не анонимно».

- В самом начале моего во-
лонтерского пути меня страшно 
поразил тот факт, что, оказыва-
ется, благотворительные фонды 
берут себе по 20-30 процентов 
от суммы пожертвования. До-

пустим, я перечисляю на нужды 
фронта 5 миллионов рублей. Из 
них миллион-полтора до фронта 
не дойдут: их заберет фонд. Да, я 
могу сам на всю сумму закупить 
дроны и РЭБ, передать их лично 
в руки бойцам, без потерь. Но 
тогда мне как благотворителю 
не будет никаких льгот по нало-
гам! А через фонд льготы есть. 
То есть я на свои деньги закупаю 
дроны да еще с этого плачу по-
доходный налог. В фондах го-
ворят: ты перечисли, а мы сами 
сделаем закупки. Но я, к примеру, 
знаю, где можно купить дроны 
дешевле и лучшего качества. 
100 миллионов прогнали через 
фонд - 20 из них директор поло-
жил в карман. Что это за новые 
миллионеры от СВО?! Почему 
я не могу подать документы в 
налоговую напрямую, что на-
правил эти деньги на подразде-
ления? Но таков закон.

Фонды с количеством со-
трудников в два-три человека 
делают миллионы буквально из 
воздуха! А бойцы на фронте эти 
деньги недополучают. Я плюнул 
на налоговые льготы, закупаю 
и отвожу помощь на фронт на-
прямую, без участия фондов.

- Многие думают, что обе-
спечение фронта - это заботы 
Министерства обороны, - про-
должает собеседник. - Но если 
думать, что это чьи-то заботы, 
а не твои, то так мы далеко не 
уедем. Напомню, что против 
России сейчас воюют более 50 
стран, прикрываясь Украиной.

Выход - 
«народный ВПК»

Андрей говорит, что произ-
водство дронов нужно наращи-
вать в тысячи раз. Его подопеч-
ным, к примеру, сегодня нужны 
как минимум 10 дронов в день на 
подразделение, чтобы наносить 
огневое поражение противнику. 
Итого 300 дронов в месяц. Ре-
бята расширяют отряд БПЛА - 
потребность в дронах вырастет 
до 150 в сутки, то есть около 5 
тысяч в месяц. И это только для 
одного подразделения!

По правилам средства на 
дроны - 1,5 миллиарда ру-
блей - получает отдельной 
статьей областной бюджет 
тех регионов, где идут боевые 
действия. Командиры подраз-
делений пишут заявки на имя 

губернатора: так и так, мол, 
нужно столько-то дронов. От 
момента подачи заявки до по-
лучения вооружения проходит 
около двух месяцев. Что такое 
два месяца на фронте? Целая 
жизнь! «Через сутки оборудо-

вание должно быть на фронте, 
- считает Телешев. - Бюрокра-
тия очень мешает на пути к на-
шей победе».

- Я знаю лично с десяток 
мастерских, где умельцы про-

изводят дроны. Их изделия 
опробовали на фронте - тех-
нически они оказались круче, 
чем даже самые лучшие ки-
тайские. Китайцы используют 
дорогостоящий карбон, кото-
рый к тому же радиоактивен. 

А наши ребята делают 
из очень качественной 
прессованной фанеры. 
Дрон и весит меньше 
китайского почти в 3,5 
раза. И дальность по-
лета у нашего выше. 
«Китайцы» до 130 км 
в час разгоняются, а 
наши - до 240 км! С по-
луторакилограммовым 
зарядом, - рассказывает 
волонтер. - Приезжаю 
в мастерскую «квадра-
тов» на 150 площадью. 
Спрашиваю парня-
умельца: «Сколько ты 
дронов можешь делать 
в месяц?» Отвечает: 
«3-5 тысяч легко: три 

человека в помощь, я четвер-
тый, справимся». Но частные 
лица не вытянут финансиро-
вание, нужен госзаказ, чтобы 
поддержать «народный ВПК».

Виктория Катаев
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МНЕНИЯ БОЙЦОВ
КОМАНДИР ОТРЯДА «БАРС», 
позывной Сокол:

- Столько, сколько помогает АСС на-
шему подразделению, не помогал никто - 
с начала СВО и по настоящее время, даю 
вам слово офицера. Побольше бы таких 
людей в тылу!

Вячеслав ДАЦИК, боксер, боец ВДВ:
- АСС закупает нам дроны, системы 

РЭБ, средства связи и многое другое. 
Представляете, есть люди, которые пря-
чут деньги в офшорах, а есть те, кто отдает 
почти все заработанное на фронт! Ну и кто 
из них за Россию?

Миллионеры от СВО?
Фронтовой волонтер задал неудобные вопросы тем, 
кто наживается на спецоперации
Два года назад на передовой погиб Александр Руденко, друг и партнер краснодарского 
бизнесмена Андрея Телешева. Александр воевал на Запорожском направлении под 
позывным Пан. Телешев оплатил похороны и, стоя возле гроба, принял важное для себя 
решение: с этого момента он будет фронтовым волонтером.

В Красноярске завершилось 
расследование громкого 

уголовного дела о незаконном 
обналичивании материнского 

капитала, в которое были 
вовлечены 499 семей. С 2018 

по 2022 год шайка жуликов из 
семи человек заработала на 

них 354 млн рублей. 
В деле фигурируют 749 

сертификатов, оформленных 
в основном на жительниц 

Красноярского края. 
Пострадали также жители 

Иркутской области, Тывы и 
Хакасии.

Суть преступной схемы сво-
дилась к получению средств ма-
теринского капитала под видом 
покупки недвижимости. Вот 
только жилье и земля при этом 
либо вовсе не существовали, 
либо оставались при прежних 
владельцах.

Ключевую роль играл потре-
бительский кооператив, зареги-
стрированный на имя одного из 
организаторов. Он якобы вы-
давал займы на покупку жилья. 
Женщина, являясь формаль-
ным заемщиком, подписывала 
соответствующий договор и до-
говор купли-продажи с заранее 
согласованным продавцом. По-
сле подачи документов в Пен-

сионный фонд средства матка-
питала переводились на счет 
женщины, а она передавала их 
организаторам. Формально все 
выглядело как погашение зай-
ма, ведь параллельно подделы-
вались документы, подтверж-
дающие завершение сделки. В 
итоге складывалась иллюзия 
законной операции, которая не 
вызывала подозрений у сотруд-
ников ПФР.

На деле же большинство 
участниц никогда не получали 
ни дома, ни земли. Следствие 
сейчас устанавливает, осознан-
но ли женщины участвовали в 
схеме, рассчитывая получить 
часть средств наличными, либо 
искренне надеялись решить жи-
лищный вопрос.

Среди пострадавших 36-лет-
няя Татьяна М. из Красноярска, 
мать троих детей, работающая 
санитаркой в городской поли-
клинике. В 2020 году через зна-
комую к ней обратилась жен-

щина и предложила купить 
земельный участок. «Мне обе-
щали, что маткапитал будет 
переведен по назначению и у 
нас появится земля для строи-
тельства дома. Все документы 
были оформлены официаль-
но. Так, по крайней мере, вы-
глядело».

Татьяна подписала договор, 
обратилась в ПФР и получи-
ла одобрение. На ее счет по-
ступило 467 тысяч рублей. Но 
сразу после этого кооператив 
потребовал вернуть деньги «на 
погашение займа», заверив: это 
формальность, потом участок 
все равно будет оформлен на 
вас. Только спустя год Татьяна 
узнала, что участок все еще в 
собственности прежнего вла-
дельца и строиться на нем она 
не имеет права. Документы ока-
зались поддельными. Вместо 
соток многодетная мать полу-
чила повестку от следователя и 
перспективу сесть в тюрьму за 

участие в мошенничестве. «Я не 
думала, что делаю что-то неза-
конное. Все было с печатями, с 
подписями. Теперь мне говорят, 
что я сама виновата», - объясня-
ла Татьяна на допросе.

Схема засветилась в 2023 году, 
когда сотрудники Фонда соци-
ального страхования и Росре-
естра обратили внимание на де-
сятки сделок по одним и тем же 
адресам, с одинаковыми сумма-
ми и зачастую с одними и теми 
же продавцами. Подключились 
оперативники МВД и спецы из 
Следственного комитета. Сбор 
доказательств длился более 
года. В результате семь афери-
стов задержаны. Им предъявле-
ны обвинения в мошенничестве 
в особо крупном размере и от-
мывании денежных средств. 

Программа материнского 
капитала существует с 2007 
года. Размер сертификата еже-
годно индексируется. За 18 лет 
с 250 тысяч рублей он вырос до 
912 тысяч. Эти деньги можно 
использовать строго на жилье 
и образование ребенка, пенсию 
матери и т. п. Небольшую сум-
му можно разово взять налич-
ными на текущее содержание 
ребенка.

Контроль за использованием 
средств ограничивается про-
веркой документов. Никто не 

проверяет, получил ли владелец 
сертификата жилье фактиче-
ски, живут ли там дети, есть ли 
дом или участок в принципе. 
Этой слепой зоной и пользуют-
ся мошенники.

Представители Следствен-
ного комитета настаивают: 
средства маткапитала должны 
переводиться женщине только 
после официальной регистра-
ции жилья или земли. Если речь 
идет о покупке жилья, то Соц-
фонд должен резервировать 
средства у себя, а переводить 
их хозяйке сертификата только 
после подтверждения прописки 
детей.

Программа существует поч-
ти 20 лет, последние восемь - в 
расширенном и усовершенство-
ванном виде. Эта мера действи-
тельно помогла сотням тысяч 
российских семей. Однако тот 
факт, что почти полтысячи фи-
гурантов за четыре года прошли 
через одну и ту же мошенниче-
скую схему, свидетельствует об 
оформленной по всем правилам 
бреши, через которую уходили 
и продолжают уходить государ-
ственные деньги. Достаточно 
изучить судебную практику в 
других регионах: Крым, Ниже-
городская область, Ставрополь-
ский край… Далее везде?

Елена Хакимова

МАТКАПИТАЛ 
попал в обнал
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Начальник Управления по взаимодей-
ствию со СМИ и связям с общественностью 
ОСФР по Москве и Московской области 
Елена Гилевская: «Многодетные мамы, вос-
питывающие трех или более детей, имеют 

право выйти на пенсию раньше общеустанов-
ленного возраста. С начала 2025 года такой воз-
можностью воспользовались около двух тысяч 
женщин Московского региона.

Возраст выхода на пенсию у многодетных 
женщин зависит от количества детей в семье. 
Если у мамы трое детей, она сможет выйти на 
пенсию в 57 лет. Если четыре ребенка - в 56 лет. 
Женщинам, родившим пять и более детей, пен-
сия назначается в 50 лет.

Многодетная мама может рассчитывать на 
досрочный выход на пенсию при соблюдении 
определенных условий. Она должна воспитать 
детей до возраста 8 лет, выработать страховой 
стаж не менее 15 лет и иметь не менее 30 индиви-
дуальных пенсионных коэффициентов (ИПК).

Если женщина усыновила детей, то она так-
же имеет право на досрочное назначение пен-
сии. Периоды ухода за детьми до 1,5 года (но не 
более 6 лет в общей сложности) включаются в 
страховой стаж.

Для оформления страховой пенсии по старо-
сти досрочно необходимо подать заявление в 
личном кабинете на портале госуслуг или в кли-
ентской службе СФР».

Досрочная пенсия для многодетных мам
Недавно у меня родился третий ребенок. Имею ли я право воспользоваться льготой для мно-
годетных мам, чтобы выйти на пенсию досрочно?

Инна Зорина, г. Москва.
?

!

Адвокат Сергей Мальцев: «Ваше право ос-
новано прежде всего на ст. 30 Конституции 
РФ, где указано, что никто не может быть 
принужден к вступлению в какое-либо объ-
единение или пребыванию в нем. Это под-
тверждается ст. 2 и 9 Федерального закона 

от 12.01.1996 №10-ФЗ «О профессиональных со-
юзах, их правах и гарантиях деятельности», где 
отражен принцип того, что все профессиональ-
ные союзы создаются на основе добровольности, 
а также указано, что никто не может быть лишен 
своих прав за отказ от вступления в профсоюз.

Так что угрозы увольнения или ухудшения усло-
вий труда из-за вашего отказа являются незаконны-
ми. На это также указывают ст. 3 Трудового кодекса 
РФ: дискриминация работников, в том числе по при-
знаку принадлежности к общественным объедине-
ниям, запрещена, и ст. 21, которая относит вступле-
ние в профсоюз к правам, а не к обязанностям.

Если давление продолжится, имеет смысл об-
ратиться в надзорные органы, предварительно 
использовав последний аргумент - заявление 
на имя главврача о своем нежелании вступать в 
профсоюз».

Профсоюз - дело добровольное
Меня, работника государственной больницы, заставляют вступить в профсоюз. У меня та-
кого желания нет - не вижу от этого проку. Однако мне прозрачно намекнули, что если я не 
в профсоюзе, то готовьтесь к увольнению. Как следует поступить и какие законы на моей 
стороне?

Альфия З., Республика Башкортостан.

?

!

Юрист Регина Малышко: «В соответствии с 
ч. 4 ст. 30 Жилищного кодекса РФ собствен-
ник жилого помещения обязан поддержи-
вать его в надлежащем состоянии, соблю-
дать права и законные интересы соседей, 

правила пользования жилыми помещениями, а 
также правила содержания общего имущества в 
многоквартирном доме.

Таким образом, вы можете через суд добиться 
внесения изменений в кондиционер соседей или 
потребовать убрать кондиционер, так как дей-
ствия (бездействие) соседей нарушают ваши за-
конные права. Однако перед судом нужно сделать 

следующее: обратиться в Роспотребнадзор для 
производства замера уровня шума от кондицио-
нера. Подать жалобу в Госжилинспекцию в связи 
с ненадлежащим сливом воды на общее имуще-
ство дома. Получить ответы из Роспотребнадзо-
ра и Госжилинспекции. Заказным письмом напра-
вить претензию в адрес соседей о добровольном 
устранении нарушений, выявленных в ходе про-
верок. Если соседи не отреагируют на претензию 
в течение месяца с даты получения, можете по-
давать иск в суд, где вы сможете добиться своего, 
а также заставить виновника компенсировать на-
несенный вам ущерб и заплатить штраф».

Кондиционер капает на мозги
Вода из кондиционера соседей сверху днем и ночью громко падает на карниз магазина. Из-за 
этого моя жизнь этим летом превратилась в сущий ад. Соседи не реагируют на мои просьбы 
«усмирить» свою технику. Что я могу сделать, чтобы прекратить это капание на мозги?

С. Прокопьева, г. Москва.
?

!

Юрист Петр Самородов: «Да, такая распис-
ка будет иметь юридическую силу, если в ней 
будут указаны все сведения, доказывающие 
факт невыплаты денежного вознаграждения 
конкретным лицом: данные работодателя, 
его паспортные данные, сумма долга, период 

времени, в течение которого не производилась 
выплата зарплаты, срок, до которого задолжен-
ность будет выплачена, а также имя, фамилия и 
паспортные данные лица, которому необходимо 
выплатить долг. В расписке должны стоять под-
пись с ее расшифровкой и дата составления».

Юридическая сила расписки
Работодатель задерживает зарплату, но просит работать дальше, обещая все выпла-
тить позже. Даже готов написать на этот счет расписку. Имеет ли она в случае чего 
юридическую силу?

Юрий Лыков, г. Покров.

?

!

Материалы подготовила Елена Хакимова

ОСТОРОЖНО: 
МОШЕННИКИ!

Одно нажатие - 
и вы без своего 
аккаунта
Плохие новости для пользователей мес-
сенджера Telegram: мошенники разработа-
ли и активно внедряют коварную схему, 
которая позволяет им завладевать чужи-
ми аккаунтами, а затем требовать выкуп 
или попросту удалять профили. Судя по 
нарастающему числу жалоб, множество 
людей по всему миру уже лишились досту-
па к своим чатам, контактам и личным 
данным.

Схема начинается с безобидного предло-
жения от неизвестного бота. Это могут быть 
заманчивое обещание легкого заработка, 
участие в розыгрыше ценных призов, воз-
можность получить криптовалюту… Един-
ственное, что требуется от пользователя, - 
нажать «Старт»/ Start. Именно в этот момент 
и срабатывает главный механизм ловушки: 
бот мгновенно меняет свое название, маски-
руясь под официальные сервисы Telegram 
(Telegram Wallet («Кошелек Telegram») или 
Support Bot («Бот поддержки»). Коварство в 
том, что пользователь, сам того не ведая, по-
лучает права владельца на этот бот. В этом 
и заключается подвох.

На взломанный аккаунт обрушивается 
шквал массовых жалоб с других аккаунтов, 
которые также могут контролироваться 
самими мошенниками. Пользователи жа-
луются на спам, фишинг или другую запре-
щенную активность, якобы исходящие от 
вашего имени.

Дальше происходит самое неприятное. 
Автоматизированные системы Telegram, 
фиксируя массовые жалобы на «ваш» бот, 
блокируют аккаунт. Тут-то и проявляются 
мошенники. Они выходят с вами на связь и 
предлагают «помочь» вернуть доступ к ак-
каунту за определенную сумму.

Независимо от того, заплатит жертва 
или нет, итог один: Telegram банит владель-
ца, удаляет связанный с ним бот и безвоз-
вратно удаляет аккаунт пользователя. Все 
данные, переписки и контакты теряются.

Сохранить свой аккаунт в безопасности 
проще, чем потом пытаться его вернуть. 
Вот несколько советов. Никогда не взаимо-
действуйте с ботами или пользователями, 
которых вы не знаете. Перед тем, как на-
жать какую-то кнопку на смартфоне или 
перейти по ссылке, проверяйте название и 
описание бота и помните, что официаль-
ные сервисы Telegram никому не предлага-
ют «стать владельцем» какого-либо бота. 
Если столкнулись с ботом или сообщением, 
похожим на описанную схему, сообщите об 
этом в службу поддержки Telegram. Расска-
жите об этой новой угрозе своим друзьям и 
близким.
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Начиналось с безалко-
гольного шампанского и 

пива, потом появились 
вино, ром, джин, виски. 

Теперь и водка! Что скры-
вается за модой на «трез-

вые» напитки, разбирал-
ся «Мир новостей».

На просторах российских 
маркетплейсов теперь можно 
купить все, даже безалкоголь-
ную водку. В ней ни капли этано-
ла, зато создатели необычного 
продукта обещают отчетливый 
водочный вкус, как у оригинала, 
и тот самый хлебный дух, кото-
рый будто бы «согревает душу, 
но не бьет по печени».

Производители «трезвых» 
напитков уверяют, что их то-
вар для тех, кто отказался от 
алкоголя, но хочет при этом 
«оставаться своим» за столом, 
где спиртное льется рекой. Во-
первых, не придется смущать 
друзей по застолью и терпеть 
насмешки над новым трезвен-
ником. Во-вторых, ради стиля. 
Если водка в этом плане пока 

в начале своего пути, то без-
алкогольное вино уже входит 
в число лидеров по темпам 
продаж в России: за последний 
год его стали брать почти в 
полтора раза чаще преж-
него. Особенно популярно 
такое вино среди тех, кто 
завязал, но не готов рас-
ставаться с так называемой 
эстетикой бокала.

Но за моду прихо-
дится платить. И не-
дешево. Стоимость 
безалкогольного вина 
начинается от 800 ру-
блей за бутылку. Цена 
за емкость 0,7 л столь 
же странной водки на-
чинается от 1000 ру-
блей. Почему же без-
алкогольный аналог 
стоит дороже оригина-
ла? Ведь даже на акци-
зы тратиться не надо. 
У производителей на 
это готов ответ: чтобы 

убрать алкоголь из алкоголя, 
используются вакуумная дис-
тилляция, мембранная тех-
нология, многоступенчатое 
мягкое удаление алкоголя с 

сохранением ароматиче-
ских компонентов. Одна-
ко есть подозрение, что 
далеко не все безалко-

гольные напитки родом 
из старого доброго ал-

коголя. Технологи 
говорят, что многие 
марки без градуса 
создаются буквально 
с нуля, как парфюме-
рия, просто подбором 
вкуса.

И то верно: за-
чем такие сложно-
сти? Удалять из вод-
ки спирт, оставлять 
минимальный на-
бор ароматических 
свойств вроде тонких 
нюансов пшеницы… 
Можно же просто 

имитировать такой вкус, сме-
шивая соки, уксус, пряности, 
ароматизаторы, сахар?

Результат: 1000 рублей за 
700 мл обычной воды, удобрен-
ной разнообразной химией. Но 
давайте честно: высокая цена 
псевдовина или псевдоводки - 
это не про особые виды пере-
гонки, это про тренд. Про дань 
моде на все здоровое. 

В народе уже шутят: «Луч-
шая закуска для безалкоголь-
ной водки - обезжиренное сало». 
Но врачам-наркологам не до 
шуток. Они уверены, что для 
человека с алкозависимостью в 
стадии ремиссии даже выхоло-
щенный аналог водки или вина 
может послужить условным 
триггером, чтобы сорваться.

- Вкус, запах, цвет и даже 
форма бокала или рюмки мо-
гут напомнить о прежних при-
вычках употребления алкого-
ля, - говорит психолог Татьяна 
Михеева. - Именно так форми-

руется ложное ощущение без-
опасности.

В России напитки с содер-
жанием до 0,5% этанола не 
считаются алкогольной про-
дукцией. Но даже этот ми-
зер - перебор для тех, кому 
показано полное отсутствие 
спирта. Именно поэтому без-
алкогольный алкоголь не 
подходит беременным, де-
тям, людям с заболеваниями 
печени, бывшим пациентам 
наркоклиник, находящимся 
в устойчивой ремиссии.

Врач-терапевт Ольга Ва-
сильева считает «трезвый» 
алкоголь еще одной марке-
тинговой уловкой:

- Ароматизаторы, подсла-
стители, усилители вкуса, ди-
метилсульфиды, спиртовые 
эфиры и глутаматные про-
изводные могут вызывать 
раздражение ЖКТ, аллергии, 
расстройства обмена веществ. 

Елена Хакимова

Как уже писал «МН», ми-
нистр здравоохранения 

США Роберт Кеннеди-
младший объявил войну 

конфетным королям, 
прежде всего компании 

«Марс». Ее карамельками 
М&M,s до сих пор запол-

нены и наши магазины. 
От вредных красителей 

тамошние производите-
ли конфет должны будут 
отказаться. А что проис-
ходит на нашем рынке? 

Чем красят продукты оте-
чественные пищевики и 
насколько эта практика 

безопасна?
Использование искусствен-

ных красителей и добавок 
чревато негативными послед-
ствиями для здоровья. Это 
было непреложной истиной в 
СССР. В советской кулинарии, 
чтобы создать визуально при-
влекательные блюда, исполь-
зовали только натуральные 
ингредиенты - фрукты, ягоды, 
орехи. Символом того време-
ни стали яркие розочки на пи-
рожных и тортах. А придавал 
крему нежно-розовый отте-
нок... сок клюквы или свеклы.

Теперь производители ши-
роко используют не только 
натуральные, но и искусствен-
ные красители, то есть химию. 
Желание подкрасить еду, сде-
лав ее визуально аппетитнее, у 
человечества было всегда. На-
пример, в Мексике еще во вре-
мена империи ацтеков в пищу 
начали добавлять кармин - кра-
ситель красного. Получают его 
из самок крошечных клопиков 
- мексиканской кошенили. Они 
такие мелкие, что их можно 
принять за плесень на кактусах. 
Чтобы получить 1 кг готового 
порошка, надо переработать 
около 2000 насекомых. Сейчас 
кармином красят крабовые па-
лочки, напитки, выпечку, кол-
басные изделия.

Москвичка Алла К. - много-
детная мама и владелица не-
большого кондитерского цеха. 
По ее словам, в производстве 
она использует в основном 
натуральные красители - по-
рошки из сублимированных 
ягод и листьев. Работать с 
ними, конечно, сложнее, чем 
с искусственными: расход сы-
рья больше, цвета трудно сме-
шивать, некоторые могут со 
временем давать неприятную 
горчинку. Да и стоят такие 
красители дороже. Но у Аллы 
печальный опыт: у младше-
го сына Володи появилась 
кожная реакция на сироп от 
кашля. Оказалось, что у сына 
аллергия на синтетический 
краситель тартразин, который 

широко используется в пище-
вой промышленности для при-
дания оттенков желтого. 
Он может быть и в со-
ставе лекарств.

С синтетикой 
работать проще, 
особенно в про-
мышленных мас-
штабах. Человече-
ство в этом смысле 
идет по пути наи-
меньшего сопро-
тивления, иной 
раз увлекаясь 
даже теми 
веществами, 
к о т о р ы е 
признава-
лись яда-
ми. Что, ска-

жем, общего у пронзительно 
зеленого цвета на картине 
«Сикстинская Мадонна» Ра-

фаэля и у леденцов?
Как отмечает замести-

тель директора по науч-
ной работе Всероссий-
ского НИИ пищевых 
добавок Наталия Рудо-
метова, краски Рафаэ-
ля содержали сульфат 

меди, то есть медный 
купорос. А ацетат 

меди использова-
ли для окраши-
вания карамели 
в России.

В отличие 
от любых на-

т у р а л ь н ы х 
веществ ис-

кусственные биологически 
неактивные соединения не 
содержат витаминов и не 
имеют вкусовых качеств. 
Пользы для организма ника-
кой, а вред очень даже воз-
можен. 

Поскольку пищевые кра-
сители используют только в 
пищевой промышленности, 
контроль осуществляют по 
ингредиентному составу. По-
этому продукты, которые со-
держат запрещенные пище-
вые добавки, на российский 
рынок просто не допуска-
ются. А российский черный 
список шире европейского. 
Например, синтетический 
краситель эритрозин (тот са-
мый красный №3, который 
так возбудил Роберта Кен-
неди-младшего) в России не 
разрешен. Поэтому их «ад-
ские карамельки» здесь вы-
пускают без этого красителя, 
так что можно не опасаться. 

Если пищевую синтетиче-
скую добавку можно не ис-
пользовать, ее и не исполь-
зуют, заверяет руководитель 
лаборатории химии пище-
вых продуктов ФИЦ пита-
ния и биотехнологии Влади-
мир Бессонов и продолжает: 
«А если используют, то лишь 
ту концентрацию, которая 
нужна для достижения мини-
мального технологическо-
го эффекта, не более того. 
Конечно, эти принципы не 
имеют никакого отношения 
к продуктам, которые про-
изводятся в подпольных це-
хах по всему миру, то есть 
откровенным подделкам под 
еду. Но за их появление на 
нашем рынке отвечают не-
добросовестные продавцы, 
польстившиеся на дешевые 
продукты, не прошедшие 
сертификацию и контроль».

Игорь Репкин

НЕ ПОДКРАСИШЬ - НЕ ПРОДАШЬ

БЕЗАЛКОГОЛЬНАЯ ВОДКА. ДОЖИЛИ...

Опасные искусственные 
красители Полезные натуральные красители

 Е102, Е104, Е107, Е105, Е106, 
Е110 (оттенки желтого) - могут вызвать 
сильную аллергическую реакцию, аст-
му, опухоли, кожные заболевания.

 Е142, Е143 (оттенки зеленого) - при 
регулярном употреблении продуктов 
с ними повышается риск развития 
онкологических заболеваний, аллер-
гических реакций, мутаций внутренних 
органов.

 Е130, Е131 (оттенки синего) - могут 
вызвать развитие онкологических и 
кожных болезней, стать причиной про-
блем с желудочно-кишечным трактом.

 Е111, Е121 (оттенки оранжевого) - 
способны вызвать появление ново-
образований в органах мочеполовой 
системы.

 Е122, Е123, Е125, Е128, Е129 (от-
тенки красного) - могут стать причиной 
аллергии, гиперактивности, спрово-
цировать развитие злокачественных 
опухолей и заболеваний ЖКТ.

 Аннато, Е160b (получают из семян растения анна-
то, придает оранжево-красный оттенок). Содержит 
особые вещества, которые по своим функциям и 
структуре схожи с витамином Е.

 Куркумин, Е100 (получают из куркумы, придает 
желтый цвет). Имеет противоокислительное, проти-
воопухолевое и противовоспалительное действие, 
предотвращает развитие болезни Альцгеймера, 
препятствует развитию онкологических заболеваний, 
повышает иммунитет.

 Хлорофилл, Е140 (получают из зеленых растений). 
Повышает устойчивость организма к развитию злока-
чественных опухолей, блокирует действие некоторых 
ферментов, которые могут нанести вред организму.

 Каротины, Е160а (получают из моркови, крыжов-
ника, абрикосов, шпината, манго и других растений, 
придают желто-оранжевый цвет). Бета-каротин 
защищает организм от влияния радиации, использу-
ется для профилактики онкологических и сердечно-
сосудистых заболеваний.

 Свекольный красный, Е162 (получают из све-
клы). Выявлены антирадиационные и антиканцеро-
генные свойства.
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Проклятие Воланда
- Константин Викторо-

вич, почему так получается: 
кто-то доживает до 90, а 
то и до 100 лет, а кто-то 
умирает в 40 или 60? На-
пример, голландка Хендрикье 
ван Андел-Схиппер 115 лет 
прожила. Родилась в 1890 
году, умерла в 2005-м. Ни-
когда не жаловалась на здо-
ровье. В ее ДНК обнаружили 
гены, предположительно за-
щищающие от старческих 
болезней. Стало быть, гене-
тика все определяет?

- Ну почему же. Помните, 
у Булгакова Воланд говорит: 
«Человек смертен… Плохо 
то, что он иногда внезапно 
смертен». Кто-то вышел из 
дома и попал под машину. При 
чем здесь генетика? Геном че-
ловека состоит примерно из 
трех миллиардов букв ДНК, 
полученных от каждого из 
родителей. Поэтому клетки 
каждого из нас содержат гене-
тическую информацию объе-
мом в 6 миллиардов букв. Это 
как несколько тысяч томов 
«Войны и мира». Геном одно-
го человека отличается от 
генома другого человека по 6 
миллионам букв. Именно эти 
отличия делают нас разными.

Пока что ученые не зна-
ют, какое именно сочетание 
индивидуальных отличий в 
геноме отвечает за долголе-
тие. Никаких особых отли-
чий, характерных для долго-
жителей, выделить, увы, не 
удалось. Очевидно, играют 
роль и другие факторы - со-
циальные, географические… 
Например, средний японец 
живет дольше среднего росси-
янина. Давно известный факт. 
Но если генов долго-
летия не обнаружено, 
то вариантов генов, 
сокращающих жизнь, 
известно много. Это 
генетические болез-
ни, которых более 6 
тысяч.

Рак - несчастный 
случай

- Если генетических за-
болеваний в роду не было, 
значит, можно не волно-
ваться?

- Ошибки в генах, генетиче-
ские поломки можно приоб-
рести не только от бабушек, 
дедушек и родителей, но и в 
течение жизни. Это как в слу-
чае с переписыванием очень 
большой книги. При делении 
клетки вся генетическая ин-
формация дублируется и по-
ровну распределяется между 
новыми «дочками». Если ко-
пируется генетический текст 
длиной в 6 миллиардов букв, 
«опечатки», мутации возни-
кают обязательно! И ничего 
тут не поделаешь. Чем длин-
нее жизнь, чем больше делят-
ся наши клетки - тем больше 
накапливается в генах «опе-
чаток». Некоторые мутации 
могут привести к раку. В этом 
случае клетки начинают бес-
контрольно делиться. Это 
чистая случайность. Хотя им-

мунолог Гарри Абелев любил 
говорить, что «каждый из нас 
умрет от рака, если успеет до 
него дожить».

- Но мышам-то продлили 
жизнь с помощью рапами-
цина. А в Амазонии вовсю 
принимают в пищу плацен-
ту, чтобы омолодиться…

- Рапамицин - это давно из-
вестный иммуносупрессант, 
который в опытах на мышах 
показал способность увели-

чивать среднюю продолжи-
тельность жизни. Но люди-то 
не мыши! Возможно, дей-
ствие рапамицина связано с 
тем, что он создает эффект, 
сходный с длительным недо-
еданием. В отношении почти 
всех изученных животных 
доказано: постоянное недо-
едание, начиная с раннего 
детства, способно существен-
но увеличить продолжитель-
ность жизни. Вывод: хотите 
долго жить - недоедайте! И 
детей держите полуголодны-
ми. Но кто ж на это пойдет?

Что касается плаценты… 
Опыты с тканями молодых 
животных показали, что в 
них, возможно, содержатся 
вещества, стимулирующие 
более старые организмы 
того же вида. Всерьез сделать 
из этих наблюдений вывод, 
что ради долголетия следует 
есть плаценту, может только 
очень наивный и совершенно 
безграмотный человек.

Что не так 
с геномом

- Расшифрован геном чело-
века. Это сулит фантасти-
ческие перспективы для про-
должения жизни…

- Геном человека расшиф-
ровали еще в 2000 году. И 
это, конечно, было очень 
крупным достижением. Геном 
состоит из определенной по-
следовательности трех мил-

лиардов букв ДНК и хранится 
в компьютере в виде текста: 
АГЦТТТТГГГЦЦЦ и т. д. 
По сути, геном - эдакая «по-
варенная книга», в которой 
записано, как «приготовить» 
организм. Но чтобы выявлять 
причины болезней, подобрать 
лекарства, нужно расшиф-
ровывать геномы каждого 

конкретного человека: Васи, 
Маши, Пети… Первый та-
кой геном был расшифрован 
около 10 лет назад. Стоило 
это удовольствие несколько 
миллиардов долларов. Сейчас 
в США и Китае это можно 
сделать за 48 часов и 500 дол-
ларов. В России расшифров-
ка генома стоит около 2000 
долларов. Но… Допустим, вы 
расшифруете свой геном, за-
платите деньги и получите 
его на флешке. Дальше что? 
Придете с ним к терапевту? 
Да он посмотрит на вас как на 
сумасшедшего!

- А тогда зачем все это?
- В будущем это позволит 

обнаружить предрасположен-
ности к известным генетиче-
ским заболеваниям и плани-
ровать семью, снижая риск 
рождения детей с тяжелейши-
ми болезнями типа муковисци-

доза (нарушение работы всех 
экзокринных желез). Болезнь 
поражает весь организм, но 
больше всего страдают дыха-
тельная система и пищевари-
тельный тракт.

- А сможем ли мы по этой 
«поваренной книге», как по 
кулинарному рецепту, приго-
товить человеческий орга-

низм? Без болезней и с жела-
емыми свойствами?

- Думаю, нет. С одной сторо-
ны, мы очень слабо представ-
ляем, как различные варианты 
генов определяют наши свой-
ства - успех, интеллект и про-
чее. Кроме того, человеческая 
личность и судьба не опреде-
ляются только генами. Они 
- результат взаимодействия 
генов, внешней среды, того 
самого случая. Ведь если бы 
все определяли гены, то одно-
яйцевые близнецы (а они гене-
тически идентичны друг другу, 
являются клонами) имели бы 
одинаковые судьбы. Но это же 
не так! Именно такие сообра-
жения делают клонирование 
людей бессмысленным. Ну 
создадим клон, генетическую 
копию какого-нибудь яркого 
политического лидера или ве-
ликого ученого. И что? Родит-
ся ребенок-копия. Но расти-то 
и жить он будет в другую эпо-
ху. И вряд ли будет разделять 
интересы оригинала.

Жаркое из мамонта
- Недавно была опубли-

кована новость, что уче-
ным удалось оживить чер-
вей, пролежавших в вечной 
мерзлоте 46 тысяч лет. 
Может, здесь кроется 
ключ к бессмертию?

- Во-первых, это черви. Во-
вторых, подобные сенсации 
как регулярно появляются, 
так и быстро забываются. 
ДНК химически нестабильна 
и начинает распадаться на ко-
роткие фрагменты даже при 
хранении в вечной мерзло-
те. Поэтому жаркое из мяса 
мамонта, сохранившегося в 
условиях мерзлоты, сделать, 
конечно, можно. А вот полу-
чить живые клетки и вырас-
тить мамонта - нет. Ведь его 
геном распался на миллионы 
коротких фрагментов.

Говорят, академик Алек-
сандр Богомолец пообещал 
Сталину, что продлит чело-
веческую жизнь до 150 лет, 
и получил разрешение рабо-
тать в этом направлении. Но 
вскоре академик умер. Ста-

лин был в гневе: полу-
чалось, что Богомолец 
его обманул. С мертво-
го не спросишь.

- Выходит, бессмер-
тие - неосуществимая 
мечта человечества?

- Все живое на плане-
те - люди, звери, рыбы, 
птицы, бактерии - про-
изошло от общего пред-
ка. От клетки, кото-
рую ученые называют 
LUCA, существовавшей 
4 миллиарда лет назад. 
Не было бы ее - не было 
бы и жизни на Земле. 
Нас с ней связывает 

непрерывная цепь живых 
существ, вернее, процессов 
копирования, «переписыва-
ния» молекул ДНК. Если бы 
эта цепь прервалась, мы бы с 
вами сейчас не разговарива-
ли. На мой взгляд, это и есть 
формула бессмертия. Пусть и 
не личного.

Мария Рождественская

БЕЗ ИЛЛЮЗИЙ
Вам же хочется прожить 200 лет? 
Признайтесь - хочется. Не болеть 

и не стареть. А лучше вообще жить 
вечно. Возможно ли это в будущем? 

Популярные мифы о генетике 
и бессмертии в беседе 

с корреспондентом «МН» развеял 
известный специалист в области 

молекулярной биологии, доктор наук, 
профессор Константин СЕВЕРИНОВ.

«В отношении почти всех изученных 
животных доказано: постоянное 

недоедание, начиная с раннего детства, 
способно существенно увеличить 

продолжительность жизни».

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ В АМЕРИКЕ
В штате Теннесси из замороженного 30 лет назад эмбрио-

на родился жизнеспособный ребенок. Об этом пишет портал 
Technology Review.

Женщина по имени Линда Арчерд некогда прошла процедуру 
ЭКО. Врачам удалось создать четыре эмбриона. Один имплан-
тировали в матку матери, остальные три законсервировали при 
криогенных температурах. Женщина хранила эти эмбрионы за 
1 тысячу долларов в год. И вот один из них был «усыновлен» не-
кой семьей и выношен новой матерью. Кстати, большинство 
клиник в США не хотели иметь дело с биоматериалом Линды, 
поскольку заморозили его устаревшими методами.
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Сиквелы «Букиных» на 
ТНТ и «Папиных дочек» на 
СТС стартовали с разницей в 
три дня. То есть по обоим про-
ектам у зрителей уже сложи-
лось первое впечатление. Так, 
поклонники «Букиных» раду-
ются тому, что герои ситко-
ма вернулись из загородного 
дома в свою квартиру из тех 
времен, когда сериал называл-
ся «Счастливы вместе». Кто 
бы мог подумать, что переезд 
веселой семейки в новые де-
корации не понравится зрите-
лям! Сценаристам во втором 
сезоне сиквела пришлось сде-
лать все «как было».

Но «как было» - это еще 
и возвращение колоритных 
соседей Букиных - Толика и 
Лены Полено. В первом сезо-
не их не было. А во втором по-
явился... только Толик.

- Лена Полено отсутству-
ет, - рассказала Наталья Боч-

карева. - По сюжету сделали 
так, что Лена не стала терпеть 
выходки мужа и ушла. А Толя 
просто остался здесь.

Теперь Толик в сериале по-
всюду таскает картонную ко-
пию жены - общается с ней, 
спорит, что-то доказывает... Но 
где же живая Лена? Почему не 
пригласили сниматься играв-
шую ее ранее Юлию Захарову?

Есть подозрение, что ак-
трису не позвали из-за пред-
полагаемых проблем с ал-
коголем. Два года назад на 
похороны актера Вячеслава 
Гришечкина Юлия пришла в 
нетрезвом виде. И это, к сожа-
лению, было снято на камеры, 
а потом разлетелось по теле-
каналам и интернет-ресурсам. 
Некоторые анонимные ис-
точники (якобы из окружения 
актрисы) заявили тогда, что у 
Захаровой серьезные пробле-

мы с алкоголем: «Юля 
может сильно выпить, 
особенно на гастро-
лях... Ее мужчина 

пытается бороться с этим как 
может, но не всегда получа-
ется». По последним данным 
(опять же из анонимных ис-
точников), Захарова прошла 
курс реабилитации в Израиле. 
И сейчас у нее все хорошо. «У 
нее точно нет никакой зависи-
мости», - заявила Дарья Сага-
лова. Но, видимо, продюсеры 
«Букиных» все же решили не 
рисковать...

Кстати, Сагаловой во вто-
ром сезоне тоже нет.

- Света Букина еще тогда 
хотела оторваться от семьи, в 
смысле свалить в Китай или 
еще куда за границу. Сейчас 
она действительно в Китае. 
Мы с ней общаемся по видео-
связи, но как таковой в сериа-
ле ее нет, - поведала Наталья 
Бочкарева.

Отправить Светку в Китай 
сценаристам пришлось пото-

му, что Сагалова отказалась 
сниматься:

- Сценарий для меня напи-
сали абсолютно неприемле-
мый. Светку прописали такой, 
какую я играть уже не могу в 
силу статуса и возраста.

К слову, в новых «Папиных 
дочках», которые только что 
запустились на СТС, зрители 
тоже недосчитаются персона-
жей. Пуговка появилась толь-
ко в первой серии, и дальше 
мы ее не увидим. По сценарию 
подросшая Полина Васнецова 
проживает в другом городе. А в 
реальности сыгравшая ее Ека-
терина Старшова вообще жи-
вет сейчас за границей и согла-
силась только на один эпизод.

Пропал с горизонта и сто-
матолог Антонов. Игравший 
его Александр Самойленко 
признался: «Предложение по-
ступало, но сценарий не при-
слали. Видимо, решили не за-
действовать меня».

Зато в ситкоме снова можно 
будет увидеть Женю Васнецо-

ву в исполнении Дарьи Мель-
никовой. В третьем сезоне она 
отсутствовала. А в четвертом 
- будет! Хотя линия ее герои-
ни сильно сокращена. Тем не 
менее Дарья и мимолетным 
сценам очень рада:

- Для меня эта история - 
одно яркое большое воспоми-
нание... Надеюсь, сериал полу-
чится и зритель будет доволен.

Вернулась также и Анаста-
сия Сиваева (по сценарию - 
жена Веника и мама его дочек). 
Но одно из центральных мест 
в четвертом сезоне отведено 
Галине Сергеевне, в жизни ко-
торой произойдут счастливые 
изменения. Об этом рассказала 
Елизавета Арзамасова:

- Моя Галина Сергеевна 
станет мамой, и это прекрас-
но. Смешно, что, когда я на 
самом деле была в положе-
нии, мы прятали мой животик 
за просторными одеждами и 
крупными планами. А сейчас 
Галина Сергеевна в кадре в по-
ложении. И это очень точно 
подтверждает тот закон, когда 
в кино все наоборот... Если на 
улице жара, то в кадре зима... 
Это прекрасная, долгождан-
ная роль для любой женщины.

Ну если в ситкоме ожидает-
ся пополнение, то его явно пла-
нируют продлить еще как ми-
нимум на сезон. Не исключено, 
что продлятся и «Букины». 
Рейтинги показывают, что зри-
тельский интерес к этим проек-
там есть. А значит, продюсеры 
не остановятся на достигнутом!

Лидия Мезина

- Владислав, недавно вы 
стали актером МХТ. Как 
это произошло?

- По личному приглашению 
художественного руководите-
ля Константина Хабенского. 
Константин Юрьевич играл в 
театре «Современник», где я 
много лет работал. Мы стали 
много общаться. Признаюсь, 
я не сразу согласился войти в 
труппу Московского Художе-
ственного театра. Хотелось 
побыть свободным художни-
ком. Но... уговорил.

- Как вас приняли в труппе?
- Так я всех артистов знаю. 

Со многими снимался.
- Партнеры в кино, знаю, 

вас любят. Елена Валюшки-
на прямо сказала: «Ветров 
- мой самый любимый парт-
нер». Как вам такое при-
знание от звезды фильма 
Марка Захарова «Формула 
любви»?

- Неожиданное признание. 
Но та Елена Валюшкина, ко-
торую знаю я, не связана с 
фильмом Марка Захарова. 
Она - более конкретная и бо-
лее реалистичная. В картине 
«Формула любви» Елена Ва-
люшкина... слишком уж хруп-
кая.

- Вы снимались с ней в блок-
бастере «Последний бога-
тырь». Как оказались в самом 
кассовом проекте страны?

- Хотел оказаться и оказал-
ся. Все зависит от мыслей че-
ловека. Мои мысли привели 
меня в блокбастер «Послед-
ний богатырь».

- Как воспринимаете свою 
вторую волну популярности, 
славы?

- Я не считал все «славы» 
и «неславы», которые у меня 
были. Когда начинаешь чув-
ствовать человеческую при-
роду очень хорошо и при этом 
альтруистически посвящаешь 
себя профессии, то успех не-
избежен. В нашем деле нужно 
больше отдавать, чем брать, и 
далеко не все на это готовы. 
Я спокойно отношусь к сво-
ей востребованности. Да, мне 
нравится внимание зрителей, 
но я не паразитирую на этой 
любви.

- У вас прекрасный тыл в 
лице жены Екатерины, ко-
торую вы как-то назвали 
своим спасением...

- Сегодня я лишен этого 
тыла. Так сложились обсто-
ятельства. Когда больше за-
нимаешься своим «эго», чем 
семьей, то неминуем подоб-
ный результат... Для меня этот 
вопрос - отсутствия семейного 
тыла - очень болезненный. У 
меня вообще с семьей всегда 
было сложно. Вроде полная 
идиллия - и вдруг...

- Неужели вы разводитесь, 
как это сделал примерный 
семьянин Андрей Мерзликин?

- Я вам описал свое состо-
яние души. Необязательно 
делать громкое заявление и 
подавать на развод. Но семей-
ного тыла у меня сейчас нет.

- А личная жизнь есть?
- Личная жизнь у меня заме-

чательная.
- У вас был сумасшед-

ший роман с актрисой Ве-
рой Сотниковой. Богатый 
любовный опыт помогает 
играть героев-любовников?

- Конечно, помогает. Как 
можно говорить о человеке, не 
понимая, о чем говоришь... А 
роман с Верой был очень давно. 
Вообще любовь - это гиперза-

интересованность в человеке, 
и она благотворно влияет на 
творческий процесс. Есть акте-
ры и актрисы, которые знают и 
обратную сторону любви и от-
носятся ко всему очень реали-
стично. Кстати, Елена Валюш-
кина - из этого числа. А себя я 
не могу причислить к людям, 
которые настолько разумны и 
проницательны, что осознают 
все последствия любви. Кон-
структивно мыслить способны 
далеко не все актеры и актрисы.

- Но актерам в любви 
часто приписывают невер-
ность...

- Просто актеры - очень от-
кровенные люди и обескура-
живают этим зрителей. Вот и 
рассказывают об изменах. А 
другие - нет.

- Вы живете в самом цен-
тре Москвы и служите в 
самом знаменитом театре. 
Можете сказать, что столи-
ца приняла вас как родного?

- Нет-нет. Я мотался туда-сю-
да. Работал в Таганроге, в Риге, 
в Ростове-на-Дону. Много лет. 
Москва меня отталкивала, не 
пускала. На самом деле Москва 
быстро становится родной, если 
есть крыша над головой. Но 
если в провинции нет большой 
необходимости завоевывать 
внимание, то в Москве она есть...

- Вы покорили Москву?
- Не знаю. Я не оглядыва-

юсь назад. В русских сказках, 
если оглянешься назад, то обя-
зательно что-то потеряешь. 
Поэтому иду только вперед.

Рита Волошина

     Владислав Ветров: 
« Я лишен 

семейного 
тыла...»

«Букины» и «Папины дочки» 
раскрыли секреты

Продолжения двух популярных ситкомов уже 
встали в сетку своих каналов. Ради сохранения 
интриги подробности обычно не разглашаются: 

мол, сами все увидите. Но кое-что стало известно 
заранее благодаря разговорчивости актеров...

Владислава Ветрова называют мужчиной-
загадкой. На первый взгляд, ничего 
выдающегося в нем как бы и нет, внешность 
среднестатистическая. Но при этом актер 
снимается в самых кассовых фильмах и 
покоряет сердца самых красивых женщин...
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Звезды вступились 
за Пахмутову
Композитора, чьи песни вошли в историю советской и 
российской музыки, раскритиковал Андрей Макаревич*. И 
его слова вызвали резкую реакцию коллег-музыкантов...

Проживающий ныне в Из-
раиле лидер «Машины вре-
мени» не дает о себе забыть 
бывшим согражданам: он 
частенько ругает все россий-
ское. На этот раз в интервью 
одному из YouTube-каналов 
прошелся по творчеству 
Александры Пахмутовой: 

- Пойти на стадион испол-
нять песни Пахмутовой - эта 
возможность была у всех, 
но желания ни малейшего. 
На мой взгляд, Пахмутова 
не очень хороший компози-
тор. Она написала несколько 
безусловно красивых песен. 
«Опустела без тебя Земля», 
например. Но когда пыталась 
в поздние годы уже писать 
что-то такое, как ей казалось, 
современное - для ансамбля 
Стаса Намина, нам она пред-
лагала какие-то песни, - это 
было ужасно. Было неудобно 
ей отказывать. Мы говорили: 
«Посмотрим, попробуем, по-
репетируем». Она же тоже 
все понимает - ну не получа-
ется... 

Возможно, что в поздние 
годы Александра Никола-
евна действительно уже не 
создавала хитов. Но те, что 
написаны ею в советский 
период, оказались вечными. 
И это не только песня «Опу-
стела без тебя Земля» - «На-

дежда», «Беловежская пуща», 
«Как молоды мы были», «До 
свидания, Москва»... Список 
шедевров, которые выш-
ли из-под пера Пахмутовой, 
можно продолжать и про-
должать. Поэтому спорное 
высказывание «машиниста» 
у многих его коллег вызвало 
возмущение.

- Какой-то бред, честно 
говоря! - недоумевает певец 
Юлиан. - То, что сейчас про-
исходит с его высказывания-
ми, это все, я думаю, идет от 
того, что он разорвал связи с 
Россией. Все, что связано с на-
шей страной, у него вызыва-
ет какую-то агрессию, в том 
числе и Пахмутова. 

- Лично я творчество 
Александры Николаевны 
оцениваю положительно, 
- отметил Юрий Антонов. - 
Она выдающийся деятель и 
человек! А что там говорят 
уехавшие - это их проблемы. 
Даже вникать в это не хочет-
ся. В жизни есть дела намного 
важнее!

- По поводу золотых песен 
Александры Пахмутовой го-
ворит сама по себе история 
этих песен, - считает Сергей 
Беликов. - И мнение Макаре-
вича здесь не более чем част-
ное мнение при всем моем 
уважении к его творчеству... 
Многие песни Пахмутовой 
по-настоящему человече-
ские. И это Песни с большой 
буквы. Александра Никола-
евна - прекрасный мелодист. 
И ее мелодии вместе с текста-
ми Добронравова - это очень 
глубокие композиции и по 
лирике, и по философично-
сти, и по гражданственности. 

Лидия Мезина
*Признан иноагентом на терри-

тории РФ.

«Развод Дибровых - 
это бизнес-проект!»
Это вошло в топ новостей: идеальная пара с глянцевых обложек - 
Дмитрий и Полина Дибровы оказались на грани развода. Молодая жена 
телеведущего, оказывается, уже почти полгода ему изменяет. И с кем?! 
С другом семьи - миллиардером Романом Товстиком, чья супруга Елена 
до недавних пор была практически лучшей подругой Полины...

Количество детей в обо-
их семьях придает сюжету 
особую остроту: у Дибровых 
- трое сыновей, а у Товстиков 
- аж шестеро наследников, 
причем младшей дочке все-
го годик! Поэтому Полину 
и Романа осуждают. Дми-
трию и Елене сочувствуют. 
Особенно Елене. Она сразу 
же, как только по всем ре-
сурсам прошли публикации 
об адюльтере ее мужа с Ди-
бровой, выдала пост, в кото-
ром себя похоронила: «К со-
жалению, Роману придется 
забрать тело своей жены из 
Италии! Разрушив семью, 
убив мать шестерых детей... 
Так жестоко уходя к ее под-
руге... Нож в спину, 22 года 
счастливого брака...» Заме-
тим, что если Елена пере-
живет свое горе в Италии, 
то Дмитрий делает это в Ис-
пании. То есть оба пострадав-
ших от вероломства своих 
вторых половинок находятся 
за границей. И официаль-
ных комментариев никому 
не дают. Но просочилась ин-
формация, что Дибров уже 
нанял адвоката для развода - 
Александра Добровинского. 
А Роман Товстик уже даже 
два иска подал в суд - о раз-
воде и чтобы детей себе оста-
вить. Причем он сам поведал 
об этом в соцсетях, оформив 
все в виде интервью делово-
му изданию. То есть вроде 
как рассказывает про свой 
бизнес и вдруг - бац! - про раз-
вод. Кстати, Полина тоже не 
растерялась и на фоне всей 
драмы неожиданно выкати-
ла рекламу своего женского 
клуба, анонсировав новое 
мероприятие: бранч на Руб-
левке. За вход попросила по 
5 тысяч рублей. 

- У меня есть версия, что 
вся эта история - большой 
бизнес-проект, - призналась 
нам писательница и психолог 
Юлия Шилова. - Как детек-
тивщик и сценарист, я вижу, 
что там как будто прописан 
сценарий и все действующие 
лица ему следуют. В середи-
не июля Полина сняла обру-
чальное кольцо с пальца, по-
том из ее соцсетей пропали 
фотографии мужа, дальше 
поползли слухи об измене, 
которые очень быстро под-
твердились, и так далее... 
Каждый день что-то проис-
ходит! Такое впечатление, 
что нас ведут по сюжетной 
линии, мы смотрим спек-
такль или сериал. И надо за-
пастись попкорном, потому 
что это надолго, нам все вы-
дают частями - по эпизоду, 
по серии. Это все очень по-
хоже на пиар-кампанию для 
продвижения бизнесов двух 

дружеских семей. Например, 
совершенно непубличный 
человек - Роман - вдруг полез 
в публичность, опубликовал 
открытое письмо к жене: 
«Ах, Елена, я был с тобой 
счастлив, благодарен тебе 
за шестерых детей!» Далее 
Елена, которая прекрасно 
отдыхает в Италии, ката-
ется там на водных лыжах, 
пишет пост с намеком на са-
моубийство... Мне кажется, 
что здесь работает очень 
грамотная команда сцена-
ристов и пиарщиков. 

- А чем закончится 
этот сериал, как ду-
маете? 

- Смотрите: мы 
ведь еще недавно не 
знали, кто такие эти 
Елена и Роман и ка-
ким бизнесом занима-
ются. А теперь знаем! 
У них компания по про-
изводству БАДов. Мы ви-
дим их фотографии. Далее 
они закрепляются в стату-
се публичных персон, их 
бренд на слуху, обороты 
растут. Дибровы тоже 
окажутся в выигрыше. 
Дмитрий, который в по-
следнее время был по-
лузабыт, вновь в центре 
внимания. Его все жале-
ют. И он, я думаю, ско-
ро окажется ведущим 
какого-нибудь нового 
шоу. Полина выходит 
из тени Димы и стано-
вится самостоятель-
ной медийной лично-
стью, развивает свои 
проекты... Я даже не 
исключаю, что у этой 

истории есть реальная осно-
ва. То есть и измена была, и 
развод, возможно, состоится. 
Но все участники драмы это 
переживут. И все в итоге по-
лучат свою выгоду. 

Л.М.

стела без тебя Земля»  «На тории РФ.исключаю, что у этой 

Кадышева закрылась 
даже от друзей 

Промоутер концертов в Германии (до 2022 года) Надежды 
Кадышевой Игорь Сенгер рассказал, что певица почти не 

выходит на связь. Он предположил, что исполнительница 
песен в народном жанре утомилась от повышенного 

внимания, потому решила ограничить общение даже с 
друзьями.

- В жизни Надежда Кады-
шева добрый и очень душев-
ный человек. Я бывал у нее и 
дома, и в театре, когда собира-
ла друзей. Она никогда не вела 
себя как примадонна и звезда, 
наоборот, всегда с улыбкой и 
радостью относится к людям. 
Отменно готовит, самое важ-
ное для нее - не слава, а семья, 
- рассказывает Сенгер.

Промоутер добавил, что 
Кадышеву сильно расстраи-
вают сплетни вокруг ее име-
ни, а также близких ей людей, 

в частности, когда обсуждают 
личную жизнь ее единствен-
ного сына Григория. Потому 
и уходит в себя, стараясь ми-
нимально общаться с кем бы 
то ни было.

- В СМИ и соцсетях об-
суждают, на каких машинах 
она ездит, какие гонорары 
получает, в каких квартирах 
живет. Потом хейтеры кри-
тикуют... Вместо того чтобы 
восхищаться ее действитель-
но шедевральными песнями, 
которые перепевают даже 

западные артисты, причем на 
русском языке. Она действи-
тельно народная артистка не 
только по официальному ста-
тусу, но и по праву. Таких мало 
на сцене. Ее песни уже в рус-
ский культурный код вписа-
ны, кто из коллег может тем 
же похвастаться? 

Продюсер вспомнил, что 
несколько лет назад орга-
низовывал концерты Кады-
шевой в Германии и билеты 
разлетелись как горячие пи-
рожки, в залах не было ни од-
ного свободного места. Этот 
успех Сенгер, по его словам, 
решил повторить чуть позже 
с Надеждой Бабкиной, кото-
рая также является исполни-
тельницей народных песен. 
Но на Бабкину билеты поку-
пали плохо, выступления при-
шлось отменять.

Собеседник призвал кри-
тиков отстать  от Кадышевой. 
Он назвал ее одной из лучших 
певиц нашего времени, а ее 

мужа и автора песен Алек-
сандра Костюка - настоящим 
гением от русской культуры.

Виктория Катаева
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Остроумова 
отказывается 
от кино
Народная артистка России Ольга 
Остроумова призналась, что теперь смысл 
жизни для нее - не профессия, а внуки.

Ольга Остроумова играет 
в Театре им. Моссовета, а вот 
ролей в кино у актрисы нет. 
То есть приглашения имеются, 
однако Ольга Михайловна, по 
ее словам, отказывается. 

- В кино приглашают часто, 
присылают сценарии. Но, про-
читав, отказываюсь. Хочется 
все-таки, чтобы история была 
содержательной, а роль - инте-
ресной. Но такое практически 
не встречается в современных 
сценариях, как мне кажется. 
Мало содержательного, исто-
рии не то чтобы приземлен-
ные, но бытовые, - поделилась 
Остроумова с «МН».

Актриса отметила, что и 
как зритель современное кино 
она не смотрит, не любит. Ус-
лышав, например, о громком 

сериале «Слово пацана. 
Кровь на асфальте» режиссе-
ра Жоры Крыжовникова, ре-
шила, что подобный сюжет ей 
тоже неинтересен.

- Там кровища и дети, ко-
торые играют в банды. Или 
даже не играют уже, а создают 
эти группировки. Мне кажется 
ужасным такое показывать. Да 
и я уже в таком возрасте, ког-
да не могу смотреть подобные 
фильмы, я их боюсь, - призна-
лась звезда советского кино. 

Ольга Михайловна посо-
ветовала показывать детям 
больше добрых советских 
лент в воспитательных целях. 
В списке ее личных предпо-
чтений «Два капитана», «До-
живем до понедельника», «Ле-
тят журавли», «Алые паруса»... 

Также рекомендова-
ла читать детям 

хорошую литера-
туру, вспомнив 
пример своих 
родителей:

- Никогда 
не забуду, как 
папа сажал 

меня и брата на 
диван и читал нам 

Стивенсона вслух 
- «Остров сокровищ». 

Или Пушкина. Эти воспо-
минания - плечо папы и строч-
ки из книги - со мной навсегда. 

Актриса добавила, что обо-
жает общаться с внуками, их 
пятеро. Старший в этом году 
успешно сдал ЕГЭ, а самой ма-
ленькой 2,5 года. 

- Средний - ему 8 лет - из 
лего выстраивает невероят-
ные фигуры, судя по всему, 
будет инженером замечатель-
ным. Одна внучка - артистка 
будущая, совершенно точно, 
очень артистичная. Еще одна 
- собранная, организованная... 
В чем секреты воспитания? 
Личный пример. Вообще надо 
больше внимания уделять под-
растающему поколению, - го-
ворит народная артистка.

Виктория Катаева

Алексей Герман-младший разнес отечественные 
сериалы. Не то чтобы он смотрел все подряд. Но 
режиссер заинтересовался «самыми модными 
и дорогими» фантастическими проектами. И не 
удержался от возмущения.

Алексей Герман-младший 
вынес вердикт прежде всего 
актерам: «Играют плохо». А по-
том прошелся по всем пунктам:

- Костюмы - дрянь. Не сидят, 
крой плохой, дизайн сумбурный. 
Декорации между так себе и 
анекдотом, парики ужасны, бо-
роды еще хуже, свет поставлен 
плохо, звук плоский, поединки 
посредственные.

Для сравнения режиссер 
включил американский сериал 
«Основание»:

- Тоже не Спилберг. Но смо-
треть могу. И сделан хорошо. 
Мне скажут, что там у злобных 
американцев бюджеты. Со-
гласен. Но сложно ли сделать 
нормальный парик, правильно 
поставить свет, зафактурить 
костюмы, подобрать недорогие, 
но объемные ткани, взять хо-
роших артистов, придумать об-
раз? Нет. Несложно. И даже не 
очень-то и дорого.

Причину того, что все пере-
численное не могут сделать 
отечественные кинопроизво-
дители, Алексей Алексеевич 
обозначил четко:

- Проблема в том, что по 
ощущению очень немногие 
владеют элементарной про-
фессией и базовыми знания-
ми. Увы. И это одна из причин 
плохой ситуации в производ-
стве. Вы, когда учитесь водить, 
должны иметь набор элемен-

тарных знаний. Вы не можете 
быть физиком, если не в ладах 
с числами, но вы можете быть 
у нас продюсером, редактором, 
сценаристом, оператором и ре-
жиссером, если вы ничего не 
знаете и не понимаете. И буде-
те успешны, так как большин-
ство в индустрии такие же.

Режиссер в резкой форме об-
ратился непосредственно к тем, 
кто сериалы снимает:

- Запомните, падаваны, хотя 
бы то, что солнце не должно 
бить в лицо артиста, костюмы 
должны сидеть по фигуре, снег - 
не синий, а у предметов должно 
быть ощущение веса, художник 
должен придумать мир, а не ко-
пипастить. 

- Возмущение Алексея Гер-
мана вполне разделяю, - говорит 
известный киновед Вячеслав 
Шмыров. - Но вот что обраща-
ет на себя внимание: раньше 
сериалы снимали, как правило, 
по законам кино, а сегодня кино 
зачастую снимают по законам 
сериалов. Отсутствие внятного, 
прибыльного проката сделало 
главным коммерческим по-
казателем успеха фильма его 
телевизионный рейтинг, а для 
него главное - «схватить» зри-
теля, но отнюдь не «удержать» 
его. Вы заметили, что подавля-
ющее большинство сериалов 
никогда не повторяют на цен-
тральных каналах? Потому 

что они сделаны в идеологии 
«одноразовости». Сорвать куш 
и разбежаться, пока зритель не 
разобрался, что ему подсуну-
ли тухлятину. И это становится 
грандиозной проблемой. Когда 
я в первый раз в 1990 году соби-
рался в командировку в США, 
мои коллеги дали мне кучу по-
ручений, связанных с задачей 
найти какие-то вышедшие из 
строя детали разнообразной 
бытовой техники импортного 
производства. Так вот я ничего 
не нашел, потому что вся эта 
техника давно была снята с 
производства. Так я столкнулся 
с принципиально иной, чем в 
СССР, «товарной идеологией». 
У нас бытовые вещи были в де-
фиците, за телевизорами и пы-
лесосами люди месяцами сто-
яли в очередях, зато их делали 
на века. В капиталистическом 
обществе дефицита не было, 
но и на века никто ничего не де-
лал. Делали на ближайшие не-
сколько лет, пока работала га-
рантия. Иначе бы остановился 
технический прогресс. Слома-
лась стиральная машина - купи 
новую, а не перебирай старую. 
Именно так устроена сфера об-
служивания. Но искусство - не 
только область потребления. И 
для него слова «на века» в этом 
смысле очень правильные. Оно 
прежде всего сориентировано 
на вечные ценности, идеалы, 
новые смыслы. Сегодня же в 
стране законодательно искус-
ство отнесено к сфере услуг. К 
радости большого числа неумех 
и халтурщиков.

Лидия Мезина

Дмитрий Хрусталев устроил дебош в самолете: 
оскорбил стюардессу и других пассажиров. Друзья и 
поклонники шоумена теперь гадают: что же это было и 
чем обернется? 

Дмитрий Хрусталев дол-
жен был вылететь из Кали-
нинграда, где он отработал 
на съемках «Голосящего Ки-
ВиНа», в Москву. Но был снят 
с рейса, потому что устроил 
скандальное представление. 
Пассажиры уверяют, что те-
леведущий был сильно пьян. 
Вел себя вызывающе еще на 
стойке регистрации. Потом 
задирал всех у выхода на по-
садку. При этом, видимо, успел 
выпить еще спиртного в зоне 
вылета, поэтому на борт не 
мог подняться без посторон-
ней помощи - по трапу его 
вели под руки коллеги. Но в 
самолете артист воспрял: на-
кричал матом на стюардессу, 
а потом занял чужое кресло 
в бизнес-классе и отказался 
его покидать. Из кресла и из 
самолета Дмитрия вытащили 
полицейские, а сам рейс был 
задержан по милости разбу-
шевавшейся звезды.

«Звездная болезнь» накры-
ла», - судачат теперь коммен-
таторы в Сети. 

- По одной такой ситуации 
нельзя утверждать, что там во-
обще есть «звездная болезнь», 
- считает психиатр Андрей 
Липницкий. - Хотя пренебре-
жение к персоналу (стюардес-
се) - один из признаков тако-
го расстройства. Но в данной 
истории, мне все же кажется, 
виноват алкоголь. Он запуска-
ет негативные биохимические 
процессы, и это приводит к 
тому, что человек ведет себя 
провокационно, у него возни-
кают вспышки гнева. Кроме 
того, алкоголь усиливает те-
кущее эмоциональное состо-
яние. Например, если человек 

уже был чем-то расстроен или 
рассержен, то после несколь-
ких доз спиртного он будет ки-
петь от злости.

Ну вот Хрусталев покипел 
так, что попал в аэропортов-
скую кутузку. Его выпустили 
через сорок минут, но послед-
ствия несомненно будут. Ка-
кие? 

- Публичное использование 
нецензурной брани и наруше-
ние общественного поряд-
ка - это мелкое хулиганство, 
- заметил звездный адвокат 
Сергей Жорин, - что влечет 
за собой административные 
меры наказания. Также пред-
усмотрено наказание за на-
рушение правил поведения на 
воздушном транспорте - не-
выполнение законного рас-
поряжения командира судна. 
За это предусмотрен штраф 
от 2 до 5 тысяч рублей или ад-
министративный арест до 15 
суток. 

М.Н.

Сериалы: ситуация 
катастрофическая! Что случилось 

с Хрусталевым?
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- Александр Яковлевич, вы 
замечательно выглядите. В 
чем секрет активности, бод-
рости и оптимизма? 

- Нет никакого особого се-
крета. Думаю, гены сильные. 
Мои предки были старооб-
рядцы, земледельцы. Детство 
мое пришлось на послевоенное 
время, сложное. Мы жили с ма-
мой в крошечном домике-ке-
лье, буквально три на три с по-
ловиной метра. Несколько лет 
назад Сережа Немаев - парень 
из местных, бурят - вместе со 
своей женой и дочерью восста-
новили этот дом: крышу покры-
ли, забор сделали за свои деньги. 
Просто чтобы сохранить это 
место. Трепетно и трогательно 
отнеслись. Хотя мы не были 
друзьями - просто земляки. К 
сожалению, Сережа уже ушел 
в иной мир. Удивительный че-
ловек... Вот этим я и питаюсь 
- родными местами, встречами, 
добротой сердец. Вижу красоту, 
чувствую ее. И даже ауру людей 
стал ощущать после трагедии, 
когда я прикоснулся к личности 
Ивана Грозного и чуть не умер...

«Еще бы 15 минут - 
и не спасли...»
- Да, это известная 

история, когда вы бук-
вально чудом остались 
живы. Как она на вас 
повлияла?

- Я трижды отказывал-
ся играть Грозного в Ма-
лом театре. Не чувствовал 
персонажа, меня подавлял 
образ Николая Черкасова 
в известном фильме Эйзен-
штейна. Но в итоге Юрий 
Мефодьевич Соломин (худ-
рук Малого театра. - Ред.) меня 
уговорил. Начали репетиро-
вать... Не хочу спорить ни с ли-
тературоведами, ни с историка-
ми, но у меня своя точка зрения 
на Грозного. Достаточно вспом-
нить, что при нем наше государ-
ство увеличилось почти в два 
с половиной раза. Был одним 
из самых образованных прави-
телей. Проводил мощнейшие 
реформы, изгонял процентщи-
ков из государства Российского. 
Врагов-то у него было много. 
Потому после смерти, я считаю, 
оболгали, очень много грязи и 
помоев вылили... 

Погружение в эпоху и ре-
петиции давались мне сложно. 
Вспоминал свою самую первую 
роль - в театре во Владивостоке 
играл Родиона Раскольникова в 
«Преступлении и наказании»... 

- Тоже тяжелый материал.
- Еще какой! Тем более опы-

та у меня практически не было - 
ни профессионального, ни жиз-
ненного толком. А прикасаться 
к Достоевскому, еще не утвер-
дившись психологически, очень 
тяжело. По ночам мне снилось, 
будто тюкаю старушек. В хо-
лодном поту вскакивал, кричал. 
Перед генеральной репетицией, 
обсуждая в очередной раз роль 
с режиссером, потерял сознание. 
Настолько был вымотан психо-
логически...

- Но к моменту работы над 
спектаклем про Грозного вы 
уже были взрослым и опыт-
ным артистом. 

- Можно сыграть хоть 200 
ролей - и я одну-две погрузиться 
так, что и жизнь потерять... 

Перед премьерой у меня 
были очень недобрые пред-
чувствия. Пришел к Юрию 
Мефодьевичу. В его кабинете 
присутствовали также дирек-
тор театра и режиссер спекта-
кля. И попросил убрать слово 
«смерть» из названия: «Оставь-
те просто «Иоанн Грозный». 
Они начали подшучивать надо 
мной, Юрий Мефодьевич гово-
рит: «Сань, мы друзья с тобой, 
но не до такой степени, чтобы 
править названия спектаклей 
из-за предчувствий. Это все-
таки классическое произведе-
ние». По плечу похлопал: мол, 
все будет нормально. После 
шестого спектакля я уезжаю 
на дачу. Деревня Вороново, ко-
оператив Малого театра. Прие-
хал подышать воздухом, отдох-
нуть. Ноябрь, пустой поселок, 
ни души. Я гулял - и вдруг по-
шла кровь горлом ни с того ни 

с сего. Сразу где-то выплесну-
лось пол-литра. Упал, встать 
уже не могу. И на помощь по-
звать некого... Потом еще пор-
ция крови вышла. Почему-то 
сгустками, комками. Уже мыс-
ленно стал с жизнью прощать-
ся. И вдруг услышал звук подъ-
езжающей машины, затем 
шаги и обращенный ко мне го-
лос: «Сань, ну ты чего, напился, 
что ли?» Оказалось, артист на-

шего театра Саша Потапов 
каким-то чудом тоже заехал 
на дачу. Поднял меня с земли. 
А у меня снова кровь пошла, 
еще порция. Потапов меня в 
машину загрузил, помчал в 
Склифосовского. По доро-
ге я залил весь салон и дверь 
заднюю кровью. В больни-
це врач, осмотрев, произнес: 
«Еще бы 15 минут, вас бы не 
спасли». 

- Как выкарабкивались? 
- Полгода больницы - 

«Склифа». Кома - на том све-
те побывал. Две полостные 
операции, две трети желудка 

вырезали. 23 килограмма веса 
потерял. Супруга (Оксана Ми-
хайлова - вторая жена артиста, 
у них общая дочь Мирослава. 
- Ред.) кости мои таскала по 
этажам. Спасибо миру и судьбе, 
что ее встретил в жизни, очень 
многое сделала для меня. 

Уже когда вернулся домой, 
заехал Соломин. Сидели у меня 
на кухне, я ему сообщил, что 
принял решение уходить из 

театра: «Потому что вы меня 
не услышали, не убрали сло-
во «смерть», а я же говорил, 
что быть беде». Он пообещал: 
«Уберем». И он слово сдержал, 
спектакль стал называться 
«Царь Иоанн Грозный». А не 
«Смерть Иоанна Грозного», 
как было в начале. 

Уже позже я подсчитал, что 
пять актеров ушли в мир иной 
вскоре после прикосновения 
к Грозному: Николай Хмелев, 
Сергей Боярский (отец Ми-
хаила Боярского)… Евгений 
Евстигнеев снимался в кино в 
этой роли - в фильме «Ермак», 
работу над которым  не успел 
завершить. Прихватило сердце. 
Затем операция, смерть... Петр 
Мамонов сыграл в фильме 
«Царь» и ушел, а мог бы еще 
жить. И актер Ярослав Бары-
шев, прекрасный артист, кото-
рый заменял меня в спектакле 
в период моей болезни, также 
как-то внезапно и рано поки-
нул этот мир. Вот и не верь по-
сле этого в предчувствия... 

«Со МХАТом 
не сложилось»

- В Малом те-
атре вы служили 
почти 20 лет. А 
правда, что отка-
зались работать 
во МХАТе, кото-
рым руководил 
Олег Ефремов? 

- Это было за-
долго до Малого, я 

тогда служил в Саратовском 
девять лет. Режиссер Лев Ми-
хайлович Аронов, с которым 
познакомились как раз во Вла-
дивостоке, работая над спекта-
клем «Преступление и наказа-
ние», к этому времени ставил 
во МХАТе. Он и предложил 
мне, мол, давай переедешь из 
Саратова в Москву во МХАТ: 
«Я договорился с Олегом Ни-
колаевичем, он тебя ждет». И 

я приехал на встречу. Присел 
в зрительном зале. Ефремов 
на сцене репетировал спек-
такль со Смоктуновским. Оба 
нервничали. Иннокентий Ми-
хайлович, помню, в какой-то 
момент взорвался, закричал: 
«Олег, мне не за что зацепить-
ся в этой роли!» Ефремов 
объявил перерыв. Я стою в 
коридоре. Аронов через неко-
торое время подошел: «Олег 
Николаевич ждет тебя в своем 
кабинете». Ефремов, расстро-
енный, курит сигареты одну за 
одной. Потом спрашивает, гля-
дя сквозь меня: «На героя ме-
тишь? Понятно. А у меня (из-
вините за выражение, но так 
он и сказал) 75 процентов гов-
на, а не артисты. Но все хотят 
быть героями». Я растерялся, 
не знал, как реагировать. Ска-
зал: «Спасибо, до свидания». 
И ушел. На этом закончи-
лась моя попытка попасть во 
МХАТ. Не сложилось. 

- А чем вам запомнился 
фильм «Мужики!..», со съемок 
которого в следующем году 
исполнится 45 лет?  

- Я дважды отказывался от 
роли. Были другие работы - ин-
тересные, приключенческие. А 
здесь не приглянулся поначалу 
сценарий - дети, собака… Ре-
жиссер Искра Бабич в третий 
раз попросила меня о встрече, 
познакомила с автором сцена-
рия. 15 минут мы с ним погово-
рили. После чего я сказал: «Да-
вайте договор, подписываю». 
Проб не было. Искра очень 
хотела снимать меня. Она была 
очень талантливым режиссе-
ром, трепетным. 

И снимавшиеся в карти-
не дети были очень талант-
ливые. Правда, девочка Ира 
(юная артистка Ирина Ивано-
ва. - Ред.), сыгравшая Полину, 
росла в Москве. А в одной из 
сцен - помните, наверное, - ко-
рову уводят. Режиссер гово-
рит: «Ирочка, ты должна здесь 
плакать. Корову потерять для 
деревенского человека - ка-
тастрофа». Но Ирочка никак 
не могла заплакать, а стояла 
с полуулыбкой. Не понимает 
ребенок! А у Иры чуть раньше 
ушел отец из семьи, она очень 
переживала. Сразу, как захо-
дила речь о папе, взгляд ста-
новился тяжелым… И вот же 
наша профессия какая садист-
ская бывает иногда. Искра по-
тихоньку говорит оператору: 
«Я скажу одну фразу, а ты бы-
стро снимай». Подошла к Ире: 
«Вспомни своего отца». У той 
моментально слезы брызну-
ли. И когда монтировали, пол-
ное ощущение, что рыдала по 
корове. А вся страна плакала, 
глядя этот фильм. Мне прихо-
дили сотни писем от зрителей - 
и в театр, и на домашний адрес. 
Девочка, помню, пишет: «Мне 
шесть лет… Спасибо вам за 
фильм «Мужики». Мой папа 
вчера посмотрел и купил мне 
шоколадку...» Знаю, что очень 
много семей воссоединилось, 
посмотрев ленту. И это огром-
ное счастье для артиста, если 
благодаря в том числе твоей 
работе мир становится хоть 
чуточку лучше... 

Виктория Катаева

Александр МИХАЙЛОВ:

«Я на том свете 
побывал» 
Александру Михайлову идет уже 
девятый десяток, но он по-прежнему 
бодр и полон сил. Снимается в 
кино, преподает в творческом вузе. 
Выпустил книгу с патриотическим 
названием «Спаси и сохрани 
мою Россию». В очередной 
раз съездил на Забайкальский 
кинофестиваль, который проходит 
на родине актера в Чите. 
Там мы с ним и встретились...
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С женой и дочерью

В роли 
Ивана Грозного
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В последние годы 
учеными было 
многое сделано 
для реабилитации 
яиц. Многие 
исследования 
показали: не так 
уж они вредны, как 
полагали ранее. Скорее 
наоборот: питательная 
ценность их уникальна. 
И вот опубликованы 
данные, которые 
«отмывают их добела». 
Впервые абсолютно 
точно доказано, что 
они не повышают 
холестерин в крови. 
Более того, они даже 
снижают уровень ЛПНП - 
«плохого» холестерина.

Во время исследования 
людям просто давали яйца, 
а потом смотрели, что у них 
происходит с холестерином 
в крови. Эту работу провели 
ученые из Университета Юж-
ной Австралии.

Эксперимент убедительно 
доказал, что реальную про-
блему для здоровья сердца 
представляют не холестерин, 
содержащийся в яйцах, а на-
сыщенные жиры, присутству-
ющие в нашем рационе. Имен-
но они повышают холестерин 
«плохого» типа - ЛПНП.

Оказалось, что употре-
бление двух яиц в день (они 
обес печивают высокое посту-
пление холестерина с едой) 

снижает уровень ЛПНП в кро-
ви и уменьшает риск сердечно-
сосудистых заболеваний.

Когда же участники экспе-
римента получали мало яиц 
или не получали их вовсе, но 
при этом потребляли много 

насыщенных жиров, вредный 
холестерин у них в крови по-
вышался.

«В этом исследовании мы 
разделили влияние холесте-
рина и насыщенных жиров 
и обнаружили, что высокое 

содержание холесте-
рина в яйцах, упо-

требляемых в составе диеты 
с низким содержанием насы-
щенных жиров, не приводит 
к повышению уровня «плохо-
го» холестерина», - объясняет 
свой замысел руководитель 
исследования профессор 
Университета Южной Ав-
стралии Джон Бакли. Не 

яйца, а именно насыщенные 
жиры стали настоящей при-
чиной повышения уровня 
холестерина. Джон Бакли до-
бавляет: «Когда дело доходит 
до приготовленного завтра-
ка, вам нужно беспокоиться 
не о яйцах, а о дополнитель-
ной порции бекона или со-
сиски, которые с большей 
вероятностью повлияют на 
здоровье вашего сердца».

То есть профессор Бакли 
намекает, что классический 
английский завтрак из яиц с 
беконом, мягко говоря, непо-
лезен. Но его легко сделать 
диетическим, отказавшись от 
бекона.

Ученые настаивают на 
том, что яйца хоть и богаты 
холестерином, но являются 
уникальным продуктом. Они 
содержат очень мало вредных 
насыщенных жиров, зато мно-
го полезных веществ, в част-
ности, холин, который может 
оказывать благотворное вли-
яние на липидный обмен. А в 
желтке много лютеина с зе-
аксантином. Все эти вещества 
защищают сосуды от атеро-
склероза.
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Подготовил Олег Днепров

Название лекарства хоро-
шо знакомо многим людям с 
диабетом II типа. Это глипи-
зид. Препарат входит в группу 
производных сульфонилмоче-
вины второго поколения. Он 
стимулирует выработку инсу-
лина в поджелудочной железе 
и повышает чувствительность 
периферических тканей к это-
му гормону.

Что же выяснили ученые из 
Бостона? Они оценивали со-
стояние почти 50 тысяч паци-
ентов с сахарным диабетом II 
типа (средний возраст - 61 год). 
Все они получали метформин 
(это лекарство назначают 

практически всем больным 
с диабетом), а в качестве до-
полнительных средств - препа-
раты двух групп: либо произ-
водные сульфонилмочевины 
(глипизид, глимепирид, глибу-
рид), либо так называемые ин-
гибиторы дипептидилпептида-
зы-4 (ДПП-4).

К препаратам сульфонил-
мочевины относятся не толь-
ко глимепирид, гликлазид и 
глипизид, но и хлорпропамид, 
толазамид и глибенкламид.

Из ингибиторов ДПП-4 
наиболее распространены 
вилдаглиптин, ситаглиптин и 
саксаглиптин.

Когда изучили статистику 
за пять лет лечения такими 
лекарствами, то оказалось, что 
риск развития серьезных сер-
дечно-сосудистых проблем у 
пациентов, получавших произ-
водные сульфонилмочевины, 
выше. Максимальным он был 
при лечении глипизидом: на 
13% больше, чем у пациентов, 
принимавших ингибиторы 
ДПП-4. Стоит отметить, что 
другие производные сульфо-
нилмочевины (глимепирид и 
глибурид) тоже повышали ри-
ски, но меньше.

По мнению авторов статьи, 
эти данные свидетельствуют 
о том, что препараты сульфо-
нилмочевины для лечения па-
циентов с сахарным диабетом 
II типа неоптимальны.

Важно отметить, что широ-
кого обсуждения этой статьи 
медицинским сообществом 
еще не было: она только-
только опубликована. Но за 
результаты исследований уже 
взялись медиа. Кто-то предо-
стерегает практиков от массо-
вого применения потенциаль-
но опасного лекарства. Другие 

пытаются усмотреть в подоб-
ных исследованиях признаки 
фармацевтических войн. Ведь 
даже в самой статье не скры-
вается, что препараты суль-
фонилмочевины остаются 
одними из самых популярных 
лекарств для терапии сахарно-
го диабета II типа, потому что 
стоят недорого. Не помогают 
ли опубликованные данные 
производителям более доро-
гих препаратов, которые ста-
раются вытеснить дешевые 
лекарства с рынка? Вот в чем 
вопрос.

В конце концов четких объ-
яснений, почему препараты 
сульфонилмочевины более 
агрессивны по отношению к 
сердцу и сосудам, пока нет. Ме-
ханизм такого действия дол-
жен быть определен в следую-
щих исследованиях.

Как же быть нашим боль-
ным? Эксперты не советуют 
пороть горячку. Тем, кто уже 
получает такие лекарства, не 
стоит сразу отказываться от 
них. Но при плановом визите 
к эндокринологу необходимо 
обсудить с ним вопросы даль-
нейшего лечения, лишний раз 
сдать анализы. Может быть, 
имеет смысл перейти на другие 
препараты. Решать это должен 
только профессионал.

Что нужно знать о холестеринах и жирах
Когда мы говорим просто о 

холестерине, то упрощаем про-
блему: существует два принци-
пиально разных холестерина 
- «плохой» (его обозначают как 
ЛПНП) и «хороший» (ЛПВП). 
Первый способствует развитию 
атеросклероза, а второй, на-
оборот, препятствует.

Традиционно речь шла о том, 
что яйца повышают уровень 
именно «плохого» холестерина 
- ЛПНП. Но теперь получается, 
что они больше работают на 
рост хороших ЛПВП.

Теперь присмотримся к жи-
рам. Их можно разделить на две 
большие группы - животные и 
растительные.

Первые почти всегда бывают 
твердыми, вторые - жидкими. 
Исключение составляет только 
пальмовое масло, которое по 
химическому составу ближе к 
твердым животным жирам.

Природа распорядилась так, 
что эти жиры богаты так называ-
емыми насыщенными жирными 
кислотами (поэтому их называ-
ют насыщенными жирами). Они 

склонны оседать на стенках со-
судов, способствуя развитию 
атеросклероза. И австралий-
скими учеными это подтверж-
дено.

Ненасыщенные жиры, в про-
сторечии - растительные масла, 
наоборот, весьма полезны. В 
отличие от своих более плотных 
собратьев, они препятствуют 
развитию атеросклероза, в них 
есть линолевая и линоленовая 
кислоты, которые снижают в 
крови количество вредного хо-
лестерина.

Наша справка

ЛЕКАРСТВО ОТ ДИАБЕТА 
ОПАСНО ДЛЯ СЕРДЦА?

Ученые США выяснили, что широко распространенный 
препарат для лечения диабета II типа более связан 

с высокой частотой развития сердечно-сосудистых 
заболеваний, чем другие лекарства для снижения 
сахара. Результаты исследования опубликованы в 

авторитетном научном интернет-журнале JAMA Net-
work Open. Кстати, потенциально опасное лекарство 

применяется и в России…

ЯЙЦА ПОВЫШАЮТ 
ХОЛЕСТЕРИН? 
КЛЕВЕТА!
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В 2024 году в Вели-
ком Новгороде сотруд-
ники Института архео-

логии РАН нашли один 
из крупнейших кладов 
последних лет - «Воз-

движенский». Он был 
зарыт в X веке и вклю-
чал около 3 кг артефак-
тов: более 80 серебря-
ных украшений тонкой 
работы и примерно 
1800 целых и фрагмен-
тированных монет из 
разных уголков Евра-
зии. Почти все предме-
ты изготовлены из вы-
сокопробного серебра. 
Среди них древней шие 
серебряные кресты, 
дир хамы Арабского 
халифата, сасанидская 
драхма, германские и 
византийские монеты. 
Клад признан рекорд-
ным по весу и количе-
ству предметов среди 
более ранних новгород-
ских находок.
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Топ-5 кладов, 
найденных 
в России
В этом году по соцсетям разлетелась 
история о жителе Камчатки, который 
нашел в лесу древний кувшин с золотыми 
монетами стоимостью 79 миллионов рублей. 
Дескать, пошел за грибами, провалился в яму 
и обнаружил там клад. По суду получил 25% стоимости, 
построил дом и взялся строить храм. Повезло, 
так повезло… Новость, как выяснилось, от начала 
до конца была газетной уткой, выражаясь старым 
стилем. Похожая находка была в Италии несколько лет 
назад, а снимок грибника относился к другому случаю 
в Кировской области. Но клады в России XXI века, 
конечно, находят. Самые настоящие. 
«МН» составил их рейтинг, 
опираясь на достоверные источники.
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1. Санкт-Петербург: 
Нарышкинские сокровища

Самый большой по 
весу и стоимости клад 
в России - Нарышкин-
ский - обнаружили в 2012 
году строители, которые 
участвовали в рекон-
струкции особняка Тру-
бецких-Нарышкиных в 
Санкт-Петербурге. От 
разграбления его спас по-
лицейский. Страж поряд-
ка заметил, как рабочие 
ночью грузят в фургон 
какие-то мешки. Решил 
проверить и обнаружил в 
них настоящие сокрови-
ща. Оказалось, строители 
между вторым и третьим 
этажами вскрыли полы 
и обнаружили тайник: 
украшенные алмазами 
ордена и медали Россий-
ской империи, массив-
ные подсвечники, серви-
зы - всего более 2 тысяч 
антикварных серебряных 
предметов общим весом 
412 кг. Стоимость клада 
оценили в 190 млн ру-
блей. Все это было завер-

нуто в газеты, датирован-
ные летом-осенью 1917 
года. Рабочим потребо-
валось аж 40 мешков! 
По найденным там же 
документам удалось 
установить имя вла-
дельца: Сергей Со-
мов, штабс-ротмистр 
лейб-гвардии Его Ве-
личества Гусарского 
полка, муж Натальи 
Нарышкиной. Кста-
ти, супруги сконча-
лись в эмиграции в 
бедности и забве-
нии. Клад был изъ-
ят в собственность 
государства. Стро-
ителям, разумеет-
ся, не заплатили ни 
копейки. Спасибо, 
что уголовную ста-
тью не пришили. В 
прошлом году клад 
демонстрировался 
в Государственном 
историческом музее на 
выставке «Клады. Со-
крытая история».

2. Великий Новгород: 
три кило серебра 

высокой пробы

3. Москва: тайник времен 
татаро-монгольского ига

Первая часть этого кла-
да была обнаружена еще в 
1988 году. А новые находки 
на территории Московско-
го Кремля продолжаются 
и в XXI веке. Что уже на-
шли? Клад XIII века вклю-
чал слитки серебра, редкие 
украшения Древней Руси, 
Скандинавии и Персии - 
всего около 300 предметов. 
Эти артефакты были спря-
таны московским князем 
Владимиром Юрьевичем во 

времена нашествия татаро-
монголов. Зимой 
1238 года город 
уничтожили. 
Здания сгоре-
ли, многие мо-
сковиты погиб-
ли, князь попал 
в плен. А клад 
о с т а в а л с я 
под землей 
у самых стен 
Кремля до 
наших дней.
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таны московским князем 
Владимиром Юрьевичем во 

Кремля до
наших дней.

Весной 2019 года фермер 

из села Никольского во вре-

мя земляных работ наткнул-

ся на старинный бронзовый 

котелок. Поняв его истори-

ческую ценность, он сообщил 

о находке местным властям, 

что привело к организации 

археологической экспедиции. 

В результате был обнаружен 

курган сарматского вождя с 

богатым погребальным ин-

вентарем, включая золотые 

и серебряные украше-

ния возрастом более 

2000 лет.
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КОММЕНТАРИЙ ЮРИСТА

Что светит
за присвоение 

найденного клада
- Сразу предупрежу: пользоваться 

металлоискателем без разрешения 
можно только в тех местах, которые 
не являются объектами культурного 
наследия или охраняемыми терри-
ториями, - поясняет юрист Дми-
трий Григорьян. - Если вы собира-
етесь искать именно исторические 
артефакты, а не просто золотые 
цепочки на пляже после шторма, то 
потребуется специальное разреше-
ние на проведение археологических 
изысканий. Если содержимое клада 
представляет собой культурную или 
историческую ценность (это должен 
быть именно тайник, а не часть не-
легально раскопанного культурного 

слоя), его тоже необходимо пере-
дать в госсобственность. За это по-
лагается вознаграждение в размере 
50% от стоимости клада.

Важно договориться заранее о 
раскопках с собственником земли, 
чтобы иметь право на часть прибыли 
от находки. Иначе, когда клад будет 
найден, то все вознаграждение доста-
нется собственнику земли или дома, а 
не кладоискателю. Нашедший клад 
обязан в течение 10 дней сообщить о 
находке в органы охраны культурного 
наследия или в музей и передать клад 
для экспертизы и хранения.

При незаконных раскопках и 
попытке утаить найденные куль-
турные ценности можно угодить за 
решетку сроком до 6 лет. Если клад 
признают не представляющим инте-
реса для истории и культуры и кладу 
меньше 100 лет, то он полностью оста-
ется у нашедшего.

4. Астраханская область: 
сарматское золото
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5. Ростов-на-Дону: банковские «колбаски»
В 2023 году в Ростове-на-Дону среди старых дореволю-ционных построек был найден клад из 121 монеты 1906-1915 годов выпуска. Монеты были аккуратно уложены в банков-ские упаковки-колбаски. Сре-ди находок серебряные и мед-ные монеты номиналом от 1 до 10 копеек. Этот клад дал бога-тую пищу для исследователей, которые изучают финансовую историю начала XX века и быт жителей города накануне Ок-тябрьской революции.
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Владимир Ленин скон-
чался 21 января 1924 года. 
Патологоанатом Алек-
сей Абрикосов, проведя 
вскрытие, временно за-
бальзамировал тело во-
ждя, используя раствор 
из формалина, спирта и 
глицерина, чтобы каждый 
мог с ним проститься. За 
те три дня, что гроб на-
ходился в Колонном зале 
Дома Союзов, мимо него 
прошли до полумиллиона 
человек.

Погребение Ленина 
должно было состоять-
ся на Красной площади. 
Мавзолей - деревянный 
куб, увенчанный пирами-
дой, - у Сенатской башни 
Кремля построили за счи-
таные дни. Людской по-
ток к нему не иссякал, не-
смотря на жгучие морозы 
- температура в Москве 
тогда опускалась до ми-
нус 30. За первые шесть 
недель проститься с Ле-
ниным пришли более 100 
тысяч человек. В конце 
концов Сталин заявил о 
«необходимости сохране-
ния тела до тех пор, пока 
сознание не свыкнется 
со смертью Ленина». На-
дежда Крупская была ка-
тегорически против. Еще 
после смерти Владимира 
Ильича «Правда» опу-
бликовала ее открытое 
письмо:

«Товарищи рабочие 
и работницы, крестьяне 
и крестьянки! Большая 
у меня просьба к вам: не 
давайте своей печали по 
Ильичу уходить во внеш-
нее почитание его лично-
сти. Не устраивайте ему 
памятников, дворцов его 
имени, пышных торжеств 
в его память и т. д. - всему 
этому он придавал при 
жизни так мало значения, 
так тяготился всем этим. 
Помните, как много еще 
нищеты, неустройства 
в нашей стране. Хотите 
почтить имя Владими-
ра Ильича - устраивайте 
ясли, детские сады, дома, 
школы, библиотеки, ам-
булатории, больницы, 
дома для инвалидов и т. д. 
и, самое главное, давайте 
во всем проводить в жизнь 
его заветы».

Но Крупская осталась 
неуслышанной... 

 Глубокая 
заморозка

По одной из версий, 
главным сторонником 
посмертного сохране-
ния тела Ленина был не 
Сталин, а первый нарком 
внешней торговли Лео-
нид Красин - вроде как 
он разделял точку зре-
ния продвинутых по тем 
временам врачей, ученых 
и философов, которые 
верили в возможность 
воскрешения человека в 
будущем. В любом случае 
идея о том, чтобы сделать 
Ленина живее всех живых, 

окрепла и требовала сроч-
ного воплощения в жизнь. 
Ближе к весне тело стало 
меняться - веки разошлись 
(их зашили), глазницы 
впали (были установлены 
стеклянные протезы), ста-
ли появляться признаки 
мумификации. Красин, из-
учавший когда-то химию, 
выступал за то, 
чтобы предать 
тело глубо-
кой замороз-
ке. Ему была 
дана разнаряд-
ка - закупить 
в Германии 
необходимое 
оборудование 
и приступить 
к разработке 
проекта. За со-
стоянием тела 
Ленина следил 
Абрикосов. В 
одном из своих 
интервью он 
рассуждал о 
том, что совре-
менная наука 
не знает, как 
надолго сохранять тела 
умерших так, чтобы они 
выглядели как при жизни. 
Однако у его харьковско-
го коллеги, профессора 
Владимира Воробьева, 
который давно занимался 
бальзамированием, была 
другая точка зрения. В уз-
ком кругу он заявил, что 
способ есть: «Анатомиче-
ские препараты способны 
храниться десятилетиями, 
и этот же метод можно 
применить ко всему телу». 
Кто-то из окружения про-
фессора донес об этом 
в Киев, а оттуда о Воро-
бьеве сообщили в Москву, 
Дзержинскому. Воробьева 
вызвали в Кремль...

В первой половине мар-
та специальная медицин-
ская комиссия, в составе 
которой были Воробьев 
и его приятель-биохимик 
Борис Збарский, зафик-
сировала основные из-
менения, происходившие 
с телом вождя, и присту-

пила к обсуждению даль-
нейших шагов. Ленин-
градский патологоанатом 
Георгий Шор предлагал 
уменьшить воздушное 
пространство над телом 
вождя, чтобы избежать 
быстрого высыхания, за-
лакировать кожу лица для 
разглаживания морщин, 

как это делают космето-
логи, а вместо бесцветных 
стекол в крышке гроба 
вставить розовые, чтобы 
кожа не смотрелась мерт-
венно бледной. Владимир 
Воробьев же настаивал 
на том, чтобы удалить из 
организма всю жидкость, 
прочистить сосуды, по-
грузить тело в глицерин 
для его дальнейшего со-
хранения. «Другого ме-
тода в данное время нет», 
- убеждал он. Однако 
комиссия все же решила 
не отступать от первона-
чальной идеи о замороз-
ке. Профессор вернулся в 
Харьков.

«Себя и меня 
погубишь»

Но морозильное обо-
рудование, заказанное в 
Германии, безнадежно за-
паздывало. Температура 
в Москве повышалась, 
с телом Ленина начали 

происходить необрати-
мые процессы - появи-
лись трупные пятна, запу-
стился процесс гниения. 
Паника нарастала. Борис 
Збарский заверил Фе-
ликса Дзержинского, что 
тело Ленина спасти мож-
но. Но нужен Воробьев! 
Профессора снова вы-

звали в Москву. 
Перед ним по-
ставили сверх-
задачу: сохра-
нить тело вождя 
«как при жиз-
ни». Видимо, по-
нимая, что это 
последний шанс 
осуществить за-
думанное, ему 
дали полный 
к а р т - б л а н ш . 
Разумеется, уче-
ный прекрасно 
понимал: малей-
шая ошибка - и 
все участники 
эксперимента 
окажутся в ла-
герях. Говорят, в 
беседе со Збар-

ским Воробьев бросил: 
«Себя и меня погубишь...»

Работы велись в склепе 
под временным мавзоле-
ем. Анатомы трудились 
практически без сна и от-
дыха, поскольку за телом 
требовался постоянный 
контроль. Напряжение 
было дикое. В склепе сто-
ял жуткий холод. О том, 
в каких условиях прихо-
дится работать, Збарский 
однажды обмолвился 
Дзержинскому во время 
их очередной встречи. В 
течение одной ночи к мав-
золею проложили рельсы 
и пригнали теплый трам-
вайный вагон с кроватями 
и электроплитами.

В середине июня, за 
месяц до окончания отве-
денного срока, Дзержин-
ский поинтересовался, 
можно ли показать тело 
Ленина делегатам Пято-
го конгресса Коминтерна, 
который как раз собрался 
в Москве. Воробьев от-

ветил утвердительно, за-
просил только несколько 
дней, чтобы одеть вождя в 
костюм и привести траур-
ный зал Мавзолея в поря-
док. Вечером 18 июня 1924 
года Ленин «встретил» 
первых посетителей, сре-
ди которых были и члены 
его семьи. Рассказывают, 
что его брат Дмитрий 
Ульянов жал руки Воро-
бьеву и Збарскому и по-
вторял: «Он лежит таким, 
каким я видел его тотчас 
после смерти, а, пожалуй, 
и лучше». А Крупская 
просто тихо плакала.

26 июля правитель-
ственная делегация в лице 
Дзержинского, Молотова 
и Ворошилова официаль-
но приняла тело Ленина. 
Спустя 10 лет комиссия, 
которая следила за состо-
янием мумии, подтверди-
ла, что «проделанная со-
ветскими учеными работа 
- это научное достижение 
мирового значения, не 
имеющее прецедентов 
в истории». Это доказы-
вает и сегодняшнее со-
стояние тела Владимира 
Ильича - оно сохранило 
эластичность, черты лица 
остались прежними, даже 
форма пяток не измени-
лась. 

 Незахороненный 
прах

За проделанную работу 
Владимир Воробьев полу-
чил звание заслуженного 
профессора (единствен-
ный в СССР) и 40 тысяч 
червонцев. Ученому ста-
ло легче осуществлять 
свои проекты. Например, 
при его участии был от-
крыт Украинский инсти-
тут экспериментальной 
медицины и Харьковская 
анатомическая школа. 
Воробьев закончил на-
чатую ранее работу над 
«Атласом анатомии чело-
века» - по нему до сих пор 
учатся будущие медики. 
Но подержать его в руках 
не успел. Атлас был опу-
бликован через год после 
смерти автора. 61-летний 
Владимир Воробьев умер 
31 октября 1937 года. У 
профессора была боль-
ная, почти разрушенная 
почка. Организм пожи-
лого человека не перенес 
хирургического вмеша-
тельства. 

По злой иронии судь-
бы тело профессора не 
было захоронено. Его 
кремировали, урну с пра-
хом передали на хранение 
в анатомический музей 
Харьковского мединсти-
тута. И урна превратилась 
в рядовой экспонат, погла-
зеть на который приходи-
ли студенты-медики.

Прах Владимира Воро-
бьева захоронили только 
спустя 66 лет после его 
смерти - 25 января 2003 
года. Памятник на его мо-
гиле родные поставили на 
свои деньги - у харьков-
ских властей не оказалось 
средств. На скромной пли-
те простая надпись: «Ака-
демик Владимир Петро-
вич Воробьев, 1876-1937». 
И до сих пор многие не 
знают, что здесь покоится 
человек, сделавший Лени-
на «живее всех живых».

Прочитать полный 
текст статьи «Как 
Ленина сделали живее 
всех живых» вы може-
те в очередном номере 
журнала «История. 
Тайны прошлого».

Тайна Мавзолея
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Мавзолей Ленина в ближайшее время планируют закрыть 
на длительную реставрацию. Но о вожде мирового пролетариата 

и его усыпальнице написаны горы литературы. Гораздо меньше люди 
знают о Владимире Воробьеве - профессоре, который бальзамировал тело 
революционера с применением продвинутых по тем временам технологий. 

И который невольно повторил судьбу самого Владимира Ильича.
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- Я впервые побывал там в 
2005 году. Заезжали через го-
род Кашгар. Он расположен 
в оазисе, в пустыне Такла-Ма-
кан. Сейчас его не узнать: ки-
тайские власти превратили 
бывшие трущобы в туристи-
ческий район. Маленькие гли-
нобитные домики на склоне, 
крыша одного дома служит 
полом для другого. В одних 
представлены ремесла: гон-
чарное, шорное, медное. В дру-
гих - магазины и мастерские, 
чтобы туристы могли попро-
бовать себя в искусстве плете-
ния из кожи или изготовлении 
керамики. Благодаря искус-
ственному орошению повсю-
ду скверы и сады. Получил-
ся удивительный ландшафт. 
Грустно, что в наших южных 
городах все наоборот - за счет 
зеленых зон строят парковки 
или магазины.

Дальше - кишлак Субаши. 
Помню его сделанным из до-
мов по типу юрт. Сейчас это 
современный поселок. Ас-
фальтовые дороги, в том чис-
ле до базового лагеря, линии 
электропередачи. Заброска 
продуктов и снаряжения, а 
также вывоз мусора осущест-
вляются дронами. Носильщи-
ков и ишаков больше нет.

Счастье альпиниста
Существует два стиля вос-

хождений. Альпийский, когда 
идешь только вперед и вверх, 
и гималайский (для подъема 
выше 6 тысяч) - со спусками 
и отдыхом, чтобы акклимати-
зироваться к недостатку кис-
лорода. При симптомах гор-
ной болезни нужно отдыхать 
дольше и спускаться ниже. На-
рушение этого правила может 
стать причиной отека легких и 
мозга, остановки сердца.

По словам Максима, вос-
хождение на семитысячник за-
нимает недели три. На склоне 
последовательно выставляют 
четыре лагеря для ночевок.

- Я был поражен беспечно-
стью местных. Параллельно 
с нами лезли три гигантские 
группы китайцев человек по 
80. Понятно, что большинство 
- случайные люди. Они шли 
без акклиматизации, с кисло-
родными баллонами. Однако 
кислород не заменит трениро-
вок. Обессиленных участни-
ков десятками эвакуировали 
вниз на санях. А если они из-за 
метели застрянут наверху? За-
кончится кислород? Будут де-
сятки жертв...

Команда Максима совер-
шила два акклиматизацион-
ных выхода и штурмовала 
вершину с первой попытки. 
На спуске сделали остановку в 
лагере, где были оставлены за-
пасы: палатки, еда, газ.

- Вот когда наступает счастье, 
- признается Максим. - Переста-
ет шуметь в голове, появляется 

аппетит, можно ночевать в те-
пле и привести себя в порядок. 
Этот контраст и есть та самая 
радость высотного альпинизма.

За подвиг - мешок 
персиков

В 2007-м Богатырев вел на 
Музтаг-Ату американского 
парня Энтони Пива. Прошли 
снегопады, все отказались от 
восхождения, но Энтони так 
хотел подняться, что Максим 
согласился. Шли на лыжах, 
проваливаясь по колено. На 
высоте 6950 Максим увидел за-
несенные палатки. Навстречу 
вылез изможденный человек 
и стал звать на помощь. Плен-
никами горы оказались трое 
альпинистов из Южной Кореи. 
Их товарищ заблудился, они 
надеялись его отыскать. Но 
погода испортилась. Корейцы 
целую неделю не могли спу-
ститься, были едва живы.

Максим и Энтони прервали 
восхождение ради спасения 
людей. Они спускали корей-

цев по одному, волоком, прямо 
в спальных мешках, завернув в 
коврики и обмотав веревкой. 
Это была адская работа, кото-
рая продолжалась сутки.

- Тот парень, который нас 
позвал, чувствовал себя лучше 
других, но идти не мог. Он взял 
с нас обещание вернуться. И 
мы с Энтони еще дважды под-
нимались на 6950. Внизу нас 
встречали родственники спа-
сенных. В благодарность они 
подарили нам мешок отлич-
ных персиков.

Ксенон: помощник 
или предатель?

После того как недавно 
четверо британских альпи-
нистов взошли на Эверест за 
пять дней, пользуясь ксеноном, 
многие заговорили о чистоте 
таких рекордов. При вдыхании 
ксенона организм лучше адап-
тируется к высоте. В спорте 
ксенон признан запрещенным 
допингом. Но альпинизм всег-
да шел особым путем.

- Технологии меняются: 
раньше в нашем деле использо-
вали брезент, войлок и дерево, 
сейчас - современные матери-
алы, мембрану, - размышляет 
Максим. - Выше 7 тысяч ме-
тров уже используют допол-
нительный кислород, чтобы 
обеспечить больше энергии 
в мышцах. Ксенон, конечно, 
можно считать научным про-
рывом. Но риски слишком 
большие. Эти британцы - про-
фи, привыкшие к огромным 
нагрузкам. У кого-то другого 
могло бы не выдержать серд-
це. А если на высоте даст сбой 
дыхательное оборудование? 
Человек просто сядет, безволь-
ный и обессиленный. И если 
высота критическая, то спасать 
его будет некому. Поэтому я бы 
предостерег новичков от опас-
ных экспериментов. Акклима-
тизацию, на мой взгляд, ничто 
не заменит.

По фотографиям в интерне-
те многим кажется, что взойти 
на такую гору, как, к примеру, 
Эльбрус, легче легкого. На са-
мом деле людям просто повез-
ло с погодой. Бывает, что горы 
и поменьше Эльбруса пово-
рачиваются к восходителям 
своей самой суровой стороной, 
уверяет Максим.

Как стать альпинистом? 
Для начала получить опыт 
небольших гор: нести рюкзак, 
жить в палатке, готовить на 
горелке. Если этот этап прой-
ден, можно начать многоднев-
ные походы с возрастанием 
сложности и высоты, при этом 
освоить непривычные фор-
мы рельефа - скалы, лед, снег. 
Появится опыт хождения в 
кошках, работы с веревками 
и - тогда милости просим на 
вершину, но… желательно с 
опытным наставником.

Галина Погодина

21.05
21.06 БЛИЗНЕЦЫ

23.11
21.12 СТРЕЛЕЦ

В этот период Близнецы по-
чувствуют уверенность в сво-
их силах, в них прибавится 
обаяния и смелости. Если вы 
одиноки, постарайтесь прило-
жить максимум усилий, чтобы 
найти свою половину. Пятница 
идеальна для крупных покупок, 
однако не стоит тратить все до 
копейки. Поберегите здоровье 
во вторник. 
Благоприятные дни - 10 и 11.
Неблагоприятные дни - 8 и 12.

Стрельцам рекомендуется по-
пробовать что-то изменить 
в своем привычном укладе 
жизни или использовать чьи-
то наработки. Не бойтесь на-
бить шишки, ошибки все равно 
пойдут вам на пользу. Четверг 
- удачное время для крупных 
приобретений. В выходные 
будьте осторожны при обще-
нии с малознакомыми людьми.
Благоприятные дни - 9 и 10.
Неблагоприятные дни - 7 и 11.

21.03
20.04 ОВЕН

24.09
23.10 ВЕСЫ

21.04
20.05 ТЕЛЕЦ

24.10
22.11 СКОРПИОН

22.06
22.07 РАК

22.12
20.01 КОЗЕРОГ

23.07
23.08 ЛЕВ

21.01
19.02 ВОДОЛЕЙ

24.08
23.09 ДЕВА

20.02
20.03 РЫБЫ

Звезды на этой неделе не сове-
туют Овнам вступать в спор для 
продвижения своих собствен-
ных целей. Не утомляйте себя 
этим и не наживете слишком 
много врагов. В среду опасай-
тесь ложной информации и 
сплетен. В воскресенье прояви-
те осторожность в обращении 
с деньгами.

Благоприятные дни - 8 и 9.
Неблагоприятные дни - 6 и 12.

Тельцам в данный период жела-
тельно сузить сферу своих инте-
ресов. Не давайте советы дру-
гим и не вступайте в авантюры. 
Сейчас полезно не спеша за-
ниматься своими делами. Пят-
ница идеальна для свиданий. 
Будьте настороже в поездках 
в выходные. Во вторник будьте 
внимательнее с документами.

Благоприятные дни - 7 и 11.
Неблагоприятные дни - 9 и 10.

Ракам на этой неделе звезды 
советуют ограничить деловое 
общение и уделить больше 
внимания своим родным и 
близким. Данный период для 
них связан с семейными тра-
дициями и домом. В пятницу 
будет сложно определиться с 
выбором. Оформляйте и под-
писывайте важные документы в 
понедельник.
Благоприятные дни - 7 и 8.
Неблагоприятные дни - 10 и 12.

У Львов благоприятный период, 
чтобы начать свое дело. Не от-
влекайтесь на провокации, иди-
те к своей цели, только путем 
проб и ошибок вы наберетесь 
сил и уверенности и сумеете 
сколотить стартовый капитал. В 
среду возможны вынужденные 
переезды. В субботу не рабо-
тайте на публику. 

Благоприятные дни - 9 и 10.
Неблагоприятные дни - 8 и 11.

Девы в данный период больше 
сфокусированы на социальных 
событиях. Отправляйтесь в от-
пуск или возьмите отгулы, что 
оживит вас и наделит новой 
энергией, способной на ка-
рьерные свершения. В субботу 
воздержитесь от дальних по-
ездок. В понедельник стройте 
новые планы.

Благоприятные дни - 6 и 12.
Неблагоприятные дни - 10 и 11.

Свою склонность к переменам 
и разнообразию Весам лучше 
отложить на следующий месяц. 
Выполняйте привычные обя-
занности на работе и дома, 
чуть позже вас удивят новые 
события. В пятницу с большой 
вероятностью будете во всем 
докапываться до сути. Вторник 
посвятите спорту.

Благоприятные дни - 9 и 12.
Неблагоприятные дни - 6 и 10.

Скорпионы часто предпочи-
тают быстро ретироваться, 
если атмосфера начинает на-
каляться. Нет ничего плохого в 
том, чтобы избегать конфлик-
тов, но это вовсе не значит, что 
нужно позволять другим все 
решать за вас. В выходные вам 
не избежать расточительно-
сти. Вторник лучше посвятить 
встрече с друзьями.
Благоприятные дни - 6 и 12.
Неблагоприятные дни - 8 и 9.

Для трудолюбивых Козерогов 
возвращение к работе - насто-
ящий подарок. Беспокойство 
о завтрашнем дне сменится 
уверенностью и хорошим на-
строем на результат. В пятницу 
может обостриться сочувствие 
к окружающим. В выходные 
лучше устроить маленькое ро-
мантическое путешествие.

Благоприятные дни - 8 и 11.
Неблагоприятные дни - 7 и 10.

Водолеям не стоит игнориро-
вать замечания окружающих. 
Постарайтесь объективно оце-
нить свое поведение: если ваши 
ошибки повторяются, пора пе-
рестать делать их. Помните, что 
у вас достаточно сил, чтобы ре-
шить любую проблему по свое-
му усмотрению. В пятницу можно 
подписывать важные документы. 
Выходные проведите активно.
Благоприятные дни - 9 и 12.
Неблагоприятные дни - 7 и 11.

Начало месяца принесет Ры-
бам долгожданное облегче-
ние. Займитесь реализацией 
своей мечты. Если вы хотели 
провести операции с недви-
жимостью, купить или сдать 
площадь, это самое время. В 
пятницу сходите в парикма-
херскую. В воскресенье зай-
митесь любимым делом.

Благоприятные дни - 8 и 11.
Неблагоприятные дни - 7 и 10.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ  ПРОГНОЗ  ОТ  ВИКТОРИИ  ЗВЕЗДНОЙ

6-12 
АВГУСТА

6 августа - полусекстиль Марса и Нептуна: благоприятное время для развития та-
ланта в искусстве, особенно в музыке и литературе. 11 августа квадратура Мерку-
рия и Урана толкает на ошибки, склоняет к забывчивости и мечтательности. По воз-
можности воздержитесь от водных путешествий и купаний. 12 августа - квадратура 
Марса и Плутона: возможны потеря самообладания, стремление добиться цели 
любой ценой.

ЕМУ ДЕВЯТЬ 
РАЗ ПОКОРЯЛСЯ 
ПАМИР
Накануне Международного дня альпинизма 8 августа корреспонденту «МН» удалось 
поговорить с одним из самых авторитетных горных гидов и спасателей, геологом, 
обладателем престижных альпинистских титулов «Снежный барс» и «Семь вершин», 
преподавателем Адыгейского университета Максимом БОГАТЫРЕВЫМ. На днях он вернулся 
из Китая, где в девятый раз поднимался на семитысячник Музтаг-Ата, макушку Памира.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «Храни меня, мой …». 4. Большой в гостях у Гранд-опера. 8. 
Рыцарский роман В. Скотта. 9. Вторая фамилия Трубецкого. 10. Пласидо – испанский 
певец, тенор. 11. Яство Пацюка с Диканьки. 12. Разрешение на … оружия. 15. 
Ячейка мафиозного общества. 17. Безразличие, когда все до лампочки. 21. Партия 
за ломберным столом. 22. Состав, уменьшающий трение лыж. 23. Забегаловка-
палиндром. 25. Очень тонкий каблучок. 28. Проделка мелкого шкодника. 31. Спорт 
для великанов. 33. Несущийся с вершины снег. 34. Пирамидальность ценностей. 
36. «Компаньон» суши. 37. Шон, обладатель «Оскара». 38. Китообразное, косящее 
под носорога. 40. Кролик или Лис в сказке Дж. Харриса. 42. Поджаренные кусочки 
сала. 44. Джеймс, капитан корабля «Индевор». 45. Джек Воробей вне экрана. 47. 
«Полуфабрикаты» для вышивки. 49. Деревянное лежбище в избе. 50. Антоним 
утверждения. 52. Стивен, снявший «Челюсти». 54. Элемент в составе мозаики. 
56. Азиатский кефирчик. 58. Магазины под стеклянной кровлей. 60. Бог грома у 
скандинавов. 61. Актриса в роли няни Вики. 64. Родня капусты. 66. Критически 
настроенный шутник. 68. Гриб, что выскальзывает из рук. 69. Сноровка на иной лад. 
70. Кожа под замшу. 71. Областной центр на Ангаре. 72. Прибыль барышника. 73. 
Древнеиранский ученый Ибн Сина.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Главный бременский музыкант. 2. Тот же подкидыш. 3. Проспер, 
придумавший Кармен. 4. Ротан или бычок. 5. Герой с Криптона из комиксов. 6. 
Карандашное искусство. 7. Виновник своего же праздника. 13. Головной убор 
мотоциклиста. 14. Контроль за условно осужденным. 16. Липовая доска с картинкой. 
18. Голубая артерия Египта. 19. Старинный  золотой  Венеции. 20. Могучий человечище. 
24. Мария, сыгравшая в «Солдатах». 26. Музыкальная противоположность форте. 27. 
Исследователь Крайнего Севера. 29. Штакетник вокруг палисадника. 30. Обращение к 
Элтону Джону. 32. Почитание предков. 35. Реактив в лаборатории. 37. Тип с лозунгом 
«Миру мир». 39. Индийский князь. 41. Мужик в скульптуре В. Мухиной. 43. Беломорско-
Балтийский …. 46. Крыша для усталого странника. 48. Грубая тряпка из мочала. 
51. Взятие крепости голодом. 53. Низкорослая гончая. 55. Валюта, побывавшая в 
кошельке вильнюсцев. 56. Олигарх Роман. 57. Песенный стиль тинейджеров. 58. Автор 
произведения «Судьба». 59. Пес из перевертыша про розу. 60. Ас в производственном 
цеху. 62. Размещение товаров в торговом зале. 63. Вечный злодей-сердцеед. 65. 
Знаменитый башкир Юлаев. 67. Венгерский автобус.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Кикимора. 4. Отставка. 8. Выводок. 9. Олень. 10. Таракан. 11. Черномор. 12. 
Избушка. 15. Спич. 17. Реализация. 21. Инь. 22. Знание. 23. Вахта. 25. Госпожа. 28. Марксизм. 31. 
Хронометр. 33. Индекс. 34. Уклонист. 36. Озон. 37. Клод. 38. Циркач. 40. Ритуал. 42. Графиня. 44. Тля. 
45. Депо. 47. Миссисипи. 49. Бузина. 50. Рекреация. 52. Гематома. 54. Тужурка. 56. Дамка. 58. Эпизод. 
60. Дак. 61. Бабаджанян. 64. Тайм. 66. Пианист. 68. Развилка. 69. Никитин. 70. Откос. 71. Излишек. 
72. Амнистия. 73. Аэроплан. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Конфитюр. 2. Австриец. 3. Ротару. 4. Окончание. 5. 
Свекровь. 6. Альфонс. 7. Авторучка. 13. Баян. 14. Шорник. 16. Пух. 18. Ляп. 19. Зажим. 20. Изумруд. 24. 
Тоскана. 26. Образ. 27. Имитация. 29. Рельеф. 30. Сон. 32. Нанду. 35. Изъятие. 37. Колымага. 39. Радда. 
41. Игрушка. 43. Риска. 46. Поиск. 48. Правда. 51. Раунд. 53. Тришка. 55. Уха. 56. Датировка. 57. Май. 
58. Экспансия. 59. Обои. 60. Дубликат. 62. Ботаника. 63. Нафталин. 65. Мавроди. 67. Наитие.
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Два часа собирал 
все улики: просма-
тривал чеки, окур-
ки, звонки, сообще-
ния, которые хоть 
как-то могли ука-
зать мне, как я вче-
ра добрался домой.

ТЕЛЕФОНЫ 
РЕКЛАМНОГО

ОТДЕЛА

975-22-50,
975-21-608 

(4
99

)

Интервью с боксером:
- Вы половину жизни 

простояли на ринге, чем 
вы занимались в осталь-
ное время?

- Пролежал на ринге!

Объявление в аэро-
порту: «Пассажиры рейса 
435, вылет которого за-

держивается на 8 часов! 
Авиакомпания приносит 
свои извинения и пригла-
шает вас на увлекатель-
ную экскурсию... по залу 
ожидания».

- Наталья, а сколько 
вам лет?

- Попробуйте угадать. 
Даю подсказку - моя мо-

лодость прошла в эпоху 
строительства пирамид.

- Египетских?
- Ну что вы, финансо-

вых…

- Девушка, как вас зо-
вут?

- Не важно!
- Ну, и выглядите вы 

так же...

Уточнение. В №29 «Мира новостей» одно из заданий кроссворда содержало фамилию 
Шац. Уточняем, что Шац признан иностранным агентом.
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