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Союзная Моника
Что стоит у «Роскосмоса» и где лежит общак?

А. ЛУКАШЕНКО, прези-
дент Белоруссии, про Клин-
тона: «Я Ельцину говорю: 
«Слушай, Борис, давай ему 
предложим должность?» Он 
на меня смотрит: «Какую?» 
Я говорю: «В Союзное госу-
дарство его возьмём руководи-
телем». Ельцин расхохотался, 
Клинтон тоже смеётся, но не 
понимает, о чём мы говорим. 
Переводчик ему перевёл – он 
ещё больше начал смеяться».

Интересно, если бы Клин-
тон согласился, он бы к нам 
со своей Моникой приехал или 
ему на месте союзную выдали?

С. РЕПОВ, фото Михаила КЛИМЕНТЬЕВА/ТАСС

23–24 октября в с очи про-
ходит Первый саммит Рос-
сия – Африка с участием Глав 
государств и правительств 
43 стран чёрного континента.

Всего же на саммит и сопут­
ствующий ему экономический 
форум приглашены делега­
ции из 53 африканских стран, 
в общей сложности – 10 тысяч 
участников.

Как напомнил накануне сам­
мита в интервью 
ТАСС Владимир 
Путин, с Афри­
кой Россию дав­
но связывают 
самые тесные 
о т н о ш е н и я . 

Ещё в эпоху СССР мы поддер­
живали страны континента 
в их борьбе за независимость, 
строили гидроэлектростанции, 
дороги, предприятия. И сегод­
ня «помогаем в  борьбе с  рас­
пространением инфекционных 
болезней (включая геморраги­
ческую лихорадку Эбола), пре­
одолении последствий стихий­
ных бедствий, урегулировании 
имеющихся конфликтов и пре­
дупреждении новых кризисов. 
Готовим в  российских вузах 
на безвозмездной и коммерчес­
кой основе национальные аф­
риканские кадры». По словам 
президента, у России есть планы 
по дальнейшему наращиванию 
связей с Африканским конти­
нентом, и сочинский форум при­
зван этому поспособствовать.

какое россии дело до африки?
�»дипломатия

Штаты неспроста вышли 
из  договора по ракетам 
средней и меньшей даль-
ности (ДРСМД), считает 
министр.

И с т и н н а я 
причина заклю­
чается в  сдер­
живании Рос­
сии и  Китая, 
заявил глава во­
енного ведом­

ства на форуме в Пекине. По его 

словам, Вашингтон заранее го­
товился к выходу из ДРСМД, 
лишь для вида обвиняя Москву 
в нарушении договора. И по­
этому смог испытать крылатую 
ракету дальностью более 500 км 
уже через 16 дней после выхода.

Сергей Шойгу сделал и ещё 
одно примечательное заявление: 
в Сирии из-за турецкой опера­
ции остались без охраны 12 тю­
рем с боевиками-иностранцами. 
«Это может привести к всплеску 
обратной миграции террористов 
на историческую родину», – пре­
дупредил министр обороны РФ.

в чём сергей шойгу заподозрил сша?
�»угрозы

Д .  Р О Г О З И Н ,  г л а в а 
«Роскосмоса»: «Это стереотип, 
что у нас что-то падает. У нас 
давно уже стоит и не падает».

Что там у вас стоит, это 
ваше личное дело. Но если речь 

про космические ракеты, то они должны летать.

О. САЛАГАЙ, замглавы 
Минздрава: «Один бокал вина, 
выпитый мужчиной старшего 
трудоспособного возраста с ги-
пертонической болезнью до-
ма, – это совсем не то же самое, 
что один бокал вина, выпитый 
на ходу молодым человеком, садящимся за руль. 
Это разные бокалы вина».

Конечно, разные. Иначе получится, что вечер-
нее вино гипертоника поутру выпил молодой че-
ловек. А вот за руль он зря сел – до старшего тру-
доспособного возраста так можно и не дожить.

Д. САМАРЕНКИН, депутат 
Госсовета Татарстана: «Для 
людей, получающих права, 
предлагаю обязательным сде-
лать посещение наших больниц 
и моргов, чтобы они увидели, 
какое количество жертв в ре-

зультате автоаварий происходит».

Пешеходов можно приглашать на те же экс-
курсии – в гробу полежать. Чтобы на владельцев 
прав особенно не надеялись.

В. ШТЫГАШЕВ, председа-
тель Верховного совета Хака-
сии: «Общак нетронутый лежит. 
И сидят курят траву: нормально, 
пусть там выкручиваются».

В переводе с хакасского сленга: 
регионам не хватает средств на социальные про-
граммы, а Минфин сидит на мешках с деньгами.

Д. ТРАМП, президент 
США  – президенту Италии 
Маттарелле: «США и Италия 
имеют общее культурное и по-
литическое наследие со времён 
Древнего Рима».

Хорошо хоть Трамп не перепутал Маттарел-
лу с моцареллой и не сказал про общее кулинарное 
наследие.

Источники цитирования: РИА Новости, Говорит Москва, Юг Сибири, БелТА, BBC

политика

Сколько среди нас «жертв перестройки»?
� »глас  народа

Опрос проведён 17 октября методом телефонного 
интервью 1600 респондентов. Результаты даны в %.

После того как в Думе предложили узаконить понятие «жертва перестрой­
ки», ВЦИОМ выяснил: 61% граждан считают, что эпоха 1985–1991 гг. 
принесла стране больше плохого, 24% – больше хорошего. При этом 
«жертвами перестройки» считают себя всего 25% опрошенных.
К каким результатам привели реформы, начатые в 1985 г.?
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скоро вместо паспорта 
и кредитной карты будет до-
статочно предъявить своЁ 
лицо. о том, как эта техно-
логия будет работать, и  о 
многом другом рассказал на 
встрече в редакции «АиФ» ми-
нистр цифрового развития, 
связи и массовых коммуни-
каций Константин Носков.

документы – 
голос и улыбка

– 14 октября прошла послед-
няя, четвёртая, волна перехода 
на цифровое ТВ. Как вы в целом 
оцениваете этот переход?

– Сам переход – на твёрдую 
пятёрку. Но важно сказать о том, 
что получили жители нашей 
страны. Ещё 10 лет назад 27% 
наших граждан принимали не 
более двух телеканалов, зачас-
тую в сомнительном качестве. 
Сейчас у них есть 20 бесплатных 
цифровых каналов. Это значит, 
что 38 млн человек в 10 раз улуч-
шили своё медиапотребление. 
А  ещё 22 млн принимали не 
более 4 телеканалов. Для них 
ситуация улучшилась в 5 раз. 
В  общей сложности переход 
на «цифру» ощутимо положи-
тельно сказался на жизни 60 млн 
наших граждан. Это 44% жите-
лей нашей страны. Теперь охват 
цифровым эфирным вещанием 
в России составил 98,4% жите-
лей. Для сравнения: во Фран-
ции – 97,3%, в Австрии – 96%. 
Даже в горном Дагестане охват 
выше, чем в горной Швейца-
рии, – 96,5% против 95.

– Сейчас везде внедряется 
биометрическая идентификация 
(как она работает – см. инфо­
графику на  с. 16): банкоматы 
готовы выдавать деньги без кар-
точки, в Москве лицо заменит 
проездные на метро. Насколько 
она надёжна?

– Мы разработали распозна-
вание сразу по двум факторам. 
Первый фактор  – это лицо, 
второй – голос. Каждый из этих 
факторов сам по себе обеспечи-
вает больше 99% надёжности. 
Сочетание двух факторов – поч-
ти 100%-ная гарантия, что досту-
па к вашей информации не будет 
иметь никто другой. Например, 
для открытия счёта или кредита 
в банке законодательно опреде-
лена точность биометрии – не 
ниже 99,99%, и  работает она 
в связке с логином и паролем 
от госуслуг. В сегодняшних реа-
лиях это на несколько порядков 
надёжнее идентификации через 
бумажный паспорт.

– Где планируете внедрить 
биометрию в ближайшее время?

– Сейчас мы работаем 
с Центробанком, наша цель – 
сделать так, чтобы банки на ос-
нове данных из разработанной 
нами Единой биометрической 
системы дистанционно при-
нимали клиентов на  обслу-
живание. Сдать биометрию, 
которая станет вашим «паро-
лем» для доступа к банковским 
услугам, можно в офисах боль-
шинства банков, сейчас таких 
офисов больше 11 тыс. в 178 
банках. И затем, используя эту 
биометрию, можно уже дис-
танционно, без визита в офис, 
например, открыть счёт или 
взять кредит в другом банке. 
Для этого достаточно подтвер-
дить личность с помощью ви-
деокамеры и микрофона собст
венного смартфона. Сегодня 
в  системе 50 тыс. образцов, 
однако стоит отметить: с по-
явлением услуг интерес поль-
зователей к системе растёт – 
в  2019  г. мы ежеквартально 
наблюдаем 3-кратный рост ак-
тивности граждан. И это толь-
ко начальный этап. Потенциал 
системы – использование Еди-
ной биометрической системы 
для оказания госуслуг.

Неделю назад на  форуме 
Finopolis 2019 были показаны 
и  другие сценарии  – оплата 
кофе или снеков в вендинго-
вом автомате по  биометрии 
лица, без карты или смартфона, 
а также проход на мероприятие 
по биометрии.

– Страшновато доверять 
доступ к своим финансам такой 
системе…

– Напротив, банки признают, 
что это удобная и более защи-
щённая система идентифика-
ции, чем бумажные докумен-
ты. Мы обкатаем технологию 

на банковской сфере и, если не 
будет больших проблем, начнём 
активно внедрять её для пре-
доставления госуслуг. В особо 
серьёзных случаях, например, 
при сделках с собственностью, 
большими суммами денег мо-
жет подключаться третий фак-
тор идентификации: на  ваш 
телефон будет приходить СМС 
с кодом. Возвращаясь к вопросу 
надёжности, хочу заметить, что 
эту технологию одобрила ФСБ, 
а это дорогого стоит!

– Это российская разработка?
– Единая биометрическая 

система разработана «Ростеле
комом» по заказу нашего ми-
нистерства и  Центрального 
банка. Все технологии в  ней 
российские.

собственный интернет

– Закон об обеспечении ус-
тойчивой работы российского 
сегмента интернета в  случае 
отключения от Всемирной сети 
вступит в силу 1 ноября 2019 г.
Есть реальная опасность тако-
го отключения? Почему другие 
страны – разве что Китай – этим 
не озабочены?

– Наверное, остальные не 
предпринимают никаких ви-
димых шагов, потому что у них 
вообще нет шансов обеспечить 
высокий уровень безопасности 
цифровому полю своей страны. 
Россия и Китай – единственные 
державы, которые хоть как-то 
могут спорить по уровню техно-
логического развития с США.

Суть проекта устойчивого 
интернета не в  том, что мы 
хотим от кого-то отгородиться. 
Все прекрасно понимают, что 
цифровая изоляция – это ту-
пиковый путь. Дело в другом: 
сегодня почти все «корневые» 
серверы находятся в США. При 
желании американские регуля-
торы технически в интернете 
могут сделать всё, что захотят, 
с любой страной мира. И если 
вдруг у них появится желание 
отключить кого-то от  Все-
мирной сети, то им это удаст
ся – и деловая жизнь в стра-
не практически остановится. 
И  чем более технологически 
продвинута страна, чем боль-
ше используются современные 
инфокоммуникационные тех-
нологии, тем выше риск.

У  нас уже слишком много 
сервисов завязано на интернет, 
например, по всей стране рабо-
тают онлайн-кассы. Если зав
тра выключится интернет, вся 
торговля встанет. Через интер-
нет в России платятся налоги, 
сдаются налоговые отчётности. 
Мы все покупаем через интер-
нет билеты на самолёт и поезд, 
всё чаще бронируем гостиницы 

онлайн, большин
ство банковских 
операций соверша-
ется сегодня через 
мобильные прило-
жения.

Этот закон  – 
подушка безопас-
ности: мы обязаны 
сделать так, чтобы, если вдруг 
нас отключат, в стране всё по-
прежнему работало. В рамках 
этого закона, например, мы 
ограничиваем так называемые 
«петли» – когда трафик из Крас-
ноярска в  Санкт-Петербург 
идёт, скажем, через Нидерлан-
ды. Важно, чтобы такой трафик 
ходил внутри нашей страны. 
Тогда, если что-то произойдёт, 
мы сможем продолжать жить 
обычной жизнью и ничего не 
лишимся.

– В плане цифровых техноло-
гий мы тоже зависимы от США?

– Меньше, чем какая-ли-
бо другая страна в мире. У нас 
развиты свои информационные 
системы. Весь мир завидует 
России! У нас есть собственная 
поисковая система Яндекс, свои 
популярные социальные сети – 
ВКонтакте и Одноклассники, 
свои аналоги Uber. Почти весь 
мир сидит практически только 
на Google, Facebook, Instagram. 
А мы – нет. Сейчас обкатываем 
национальную мобильную опе-
рационную систему «Аврора», 
ведём с китайскими товарища-
ми диалог о её совместном ис-
пользовании. Работаем над тем, 
чтобы создать альтернативу 
Microsoft Office.

Россия в этом задаёт тренд: 
сейчас многие азиатские, араб-
ские, даже африканские стра-
ны хотят включаться в процесс 

по созданию неких альтернатив 
американским продуктам. Речь 
даже не о создании своих про-
дуктов  – большинству стран 
в одиночку это не под силу. Но 
всем нужна альтернатива, пото-
му что сегодня у мира альтерна-
тив нет: есть только Microsoft, 
Facebook, Google, SAP и  так 
далее – десяток мировых мо-
нополий.

Окончание на с. 16
Фото IBM Archives,  

Вячеслава ПрокофьевА/ТАСС

приключения электроники
Министр цифрового развития – о месте России в мире технологий

ВОПРОСЫ  К  ВЛАСТИ

« Россия и Китай – единственные державы, которые 
хоть как-то могут спорить по уровню технологичес-
кого развития с США.

Погрузка жёсткого диска объёмом 5 мегабайт в авиа­
лайнер, 1956 г. В наши дни в обычном планшете этих 
мегабайтов в тысячи раз больше.�
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госслужащим недавно по­
высили зарплаты. Они хо­
тят сделать ответный жест 
– снизить прожиточный ми­
нимум. 

Идея родилась в недрах Мин­
труда: так как некоторые овощи, 
согласно статистике, подеше­
вели, стоит снизить и прожи­
точный минимум для трудоспо­
собного населения и детей – на 
1,5%, для пенсионеров – на 1,6%. 
Почему власть имущие не хотят 
при этом замечать, что тарифы 
ЖКХ, цены на билеты в поездах 

и самолётах и 
проч. неумолимо 
ползут вверх? 

О б с у ж д а т ь 
т е х н о л о г и ю 
расчёта прожи-
точного мини-
мума бессмыс-
ленно. Можно, 
например, взять 
для расчётов то-

вар, которого реально нет в про-
даже, но который стоит дешев-
ле. Или уцепиться за сезонное 
удешевление картошки, забыв 
уточнить, что её производство в 
стране упало. А значит, человек 
меньше питается картофелем, 
хоть его и пытаются сделать 
определяющим величину про-
житочного минимума. В пос-
левоенные голодные времена 
говорили: пересидим на кар-
тошке. Но у нас сейчас вроде 
как голода нет, так давайте учи-
тывать рост цен на мясо, мо-
локо! И не забудем подсчитать, 
насколько подскочила плата за 
коммуналку. По официальной 
версии – на 4,4%. Реально – го-
раздо выше. 

А ведь прожиточный мини-
мум – это ещё и расчёт пенсий, 
зарплат. И тем же депутатам 
зарплату начисляют, исходя из 
этого минимума. Другое дело, 
что у них она исчисляется со-
тнями тысяч рублей в отличие 
от пенсий, пособий и пр. До-

пускаю, что депутаты не поз-
волят Минтруду что-то снижать 
– в их карман тоже залезут. Как 
ни смешно, именно на них вся 
надежда. 

Самое неприятное, что по-
добные понижения – системная 

ошибка. У нас профицитный 
бюджет, но при этом Минтруд 
ставит вопрос о том, что-
бы выборочно платить 

декретные. Чтобы мамочки в 
это время не подрабатывали на 
лишнюю пачку памперсов. Не-
ужели в правительстве не пони-
мают, что уровень жизни надо 
поднимать не только для того, 
чтобы люди лучше жили, но 
и чтобы экономика росла. Для 

американцев это уже много лет 
аксиома. Чтобы наша промыш-
ленность, которая производит 
товары народного потребления, 
существовала, надо поднимать 
уровень жизни. Но у нас минист-
ры этого не понимают. Помню, 
один из депутатов это сказал 
в своё время главе Минэконом-
развития Улюкаеву (который 

сейчас сидит). Тот возразил: 
повышение уровня жизни 
провоцирует импорт! Идея 
о росте производства в 
собственной стране ему 
в принципе в голову не 
пришла. Так что проблема 
нашей нищеты не в том, 
что чиновники жадные, а в 

том, что они не разбираются 
в основах той экономики, кото-
рую сами же строят. Они живут 
в логике сырьевой экономики и 
считают, что их дело – труба, а 
все остальные – нахлебники. 

Дмитрий Журавлёв,
гендиректор Института  

региональных проблем 

Почему власти хотят снизить прожиточный минимум?

мнение

Журавлёва

открытая  трибуна

�   ФОТО  недели последний торжественный РАЗВОД 
КАРАУЛА в этом году

Последняя в этом году торжественная церемония развода пеших и конных караулов Президентского полка собрала несколько тысяч зри­
телей. На Соборной площади Кремля военнослужащие демонстрировали отточенные до совершенства строевые приёмы с оружием, «конные 
карусели» – и всё это под музыкальное сопровождение Президентского оркестра Службы коменданта Московского Кремля. В следующий раз 
развод караула можно будет посмотреть лишь в апреле 2020 года.� Фото Станислава КрасильниковА/ТАСС

Ещё в  июне президент по­
требовал не прятать камеры 
на дорогах по кустам.

Он подчеркнул, что их надо ус­
танавливать, чтобы сохранить 
жизни людей, а не для сбора штра­
фов. Но треноги с камерами, не­
смотря ни на что, остаются на 
дорогах. В минувшую субботу на 
отрезке в 60 км – от подмосков­
ной Кубинки до МКАДа – наш 
корреспондент насчитал их аж 
6 штук. Причём без предупрежда­
ющих знаков. Кто и почему плюёт 
на слова президента?

П у т и н  н е 
конкретизиро-
вал ситуацию 
с передвижны-
ми камерами, 
и все, кто заме-
шан в этом биз-
несе, уцепились 
за это. Прези-
дент сказал, что 
не надо прятать 

камеры в кустах? Пожалуйста – 
владельцы треног демонстра-
тивно выставили их на всеобщее 
обозрение. Но выглядит это как 
наглое издевательство, потому 
что проблема-то не 
в том, скрыта ли 
камера. Важно, 
что на дорогах со-
здаются ловушки, 
в которые попадают-
ся даже самые добросо-
вестные водители. Мало 
кому придёт в голову, 
что на 6-полосном ав-
тобане, где не ведётся 
никаких ремонтов, 
вдруг появится знак 
«40» и тут же – каме-
ра. Пусть и с предуп-
реждением.

Надо понимать, что это мно-
гомиллиардный бизнес. Десятки 
миллиардов каждый год, можно 
сказать, из воздуха падают част-
ным операторам этих камер. И от-
казываться от такого лакомого 

куска из-за того, что президент 
чего-то там сказал, никто не соби-
рается. Считайте сами. Одна тре-
нога стоит от 500 тыс. до 1,5 млн 
руб. Частная компания получает 
значительную долю от штрафа. 
Например, в Подмосковье од-
на компания получает 231 руб. 
с каждого штрафа. По статис-
тике, 95% штрафов – те самые 

500 руб., которые в ос-
новном оплачиваются 
со скидкой. Получает-

ся, по факту водитель 
платит 250 руб., вла-
делец камеры заби-
рает себе 231 руб., 

а в бюджете ос-
таётся 19  руб.! 
То есть каме-

ра стоимостью 
в 500 тыс. окупается всего лишь 
за 2000 штрафов. А если частному 
оператору удаётся договориться 
о том, чтобы получить правиль-
ное место возле знака ограниче-
ния скорости в 40 км, то камера 

окупится и за 1 день. А дальше 
приносит сверхприбыль.

Вот в этом и главная пробле-
ма – частников подпустили к биз-
несу, который приносит сверхпри-
были. Это круче, чем нефть. Все 
владельцы этих частных компа-
ний давно миллиардеры, некото-
рые – долларовые. И этот бизнес 
будет только расширяться, ка-
меры начнут приобретать самый 
замысловатый вид: в том числе 
их начнут монтировать в балки 
полицейских машин, появятся 
какие-нибудь дроны и пр. И все 
они будут работать на выжима-
ние денег из наших карманов. 
А значит, и организация дорож-
ного движения будет становиться 
всё более замысловатой, чтобы 
водители чаще ошибались и по-
лучали больше штрафов.

Пётр Шкуматов,
координатор

«Общества Синих ведёрок»

Почему слова Путина о камерах на дорогах проигнорированы? 
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Шкуматова Подготовила Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru).

как выйти  
на пенсию  

на 2 года раньше?
«Безработные в предпенси­
онном возрасте могут вый­
ти на пенсию на 2 года рань­
ше», – напомнили власти.

Почему эта норма закона пло­
хо работала в прошлом и не будет 
работать в будущем?

В о з м о ж -
ность выйти 
на пенсию «по 
безработице» 
существует уже 
давно. Граж-
дан, которые 
смогли ей вос-
пользоваться, 
в разное вре-
мя набиралось 
2 0 – 4 0   т ы с . 

в год. При этом среднемесячная 
численность предпенсионеров, 
только официально зарегист-
рированных безработными, 
в 2020–2022 гг. будет 150 тыс. 
Не проще ли им сразу начислить 
досрочную пенсию, чем выпла-
чивать пособие по безработице? 
Оказывается, нет. Потому что 
пенсии в России в среднем вы-
ше, чем пособия по безрабо-
тице. А чтобы получить статус 
пенсионера досрочно, нужно 
сначала зарегистрироваться в 
Службе занятости и не мень-
ше года продержаться в статусе 
безработного. Всё это, как по-
казывает жизнь, очень трудное 
дело.

Во-первых, безработными 
автоматически признаются 
только те, кто был уволен по 
решению работодателя, напри-
мер по сокращению штатов. Но 
в 99% случаев увольнения в Рос-
сии происходят «по собственному 
желанию». Во-вторых, гражда-
не снимаются с учёта в центре 
занятости, если несколько раз 
отказываются от работы и пред-
ложения пройти переобучение. 
Неважно, что вакансии низко-
оплачиваемые, а учёба реально 
не открывает новых жизненных 
перспектив. Выбирать пожилой 
безработный не может. Служба 
занятости будет трудоустраи-
вать его до последнего и подаст 
на него документы в Пенсион-
ный фонд, только исчерпав все 
попытки.

При этом к 55–60 годам боль-
шинство уже давно заработало 
минимальный стаж в 18 лет, да-
ющий право на получение стра-
ховой пенсии. Почему им нельзя 
воспользоваться досрочно без 
всяких препон? Вопрос не ри-
торический, потому что такая 
практика существует в Евро-
союзе. Средний возраст фак-
тического выхода на пенсию 
там 61–62 года, на 3–4 года 
меньше среднего пенсионного. 
В европейских странах предпен-
сионеры сами решают, что для 
них лучше – оформить пораньше 
уменьшенный пенсион или уве-
личенный, но через несколько 
лет. И это справедливо, пото-
му что у разных людей разный 
трудовой ресурс и разные жиз-
ненные ситуации.

Александр Сафонов,
профессор Финансового  

университета  
при Правительстве РФ

мнение

сафонова
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Взаимные визиты – важная 
часть ВНЕШНЕЙ политики. 
Порой тёплый приём ПОМО-
ГАЕТ налаДИТЬ отношениЯ 
И между лидерами, и МЕЖДУ 
странами в целом. Однако 
чрезмерное усердие не всег-
да идёт на пользу.

Как главы государств готовят-
ся к зарубежным поездкам и какие 
секреты сердечного приёма хра-
нят в России, узнавал «АиФ».

встреча по-царски

На прошлой неделе Влади-
мир Путин впервые за 12 лет 
посетил с  государственным 
визитом Саудовскую Аравию 
и ОАЭ. В обеих странах ему ока-
зали роскошный приём. Прав-
да, не всё пошло по плану.

Две богатейшие страны 
Аравийского полуострова яв-
но пытались перещеголять 
друг друга. В Саудовском Ко-
ролевстве у  трапа самолёта 
президента ожидал почётный 
караул. Гостя встретили артил-
лерийским салютом в 21 залп. 
По улицам Эр-Рияда кортеж 
гостя сопровождала королев-
ская конная гвардия. На дру-
гой день в аэропорту Абу-Даби 
Путина лично встречал наслед-
ный принц. А президентский 
Aurus на этот раз сопровожда-
ли не только кавалеристы, но 
и местная полиция на машинах 
с русскими надписями «ДПС» 
на капоте. В небе над кортежем 
пилотажная группа Эмиратов 
Al Fursan (аналог наших «Витя-
зей») эффектно окрасила небо 
в цвета российского триколора.

В общем, и там и там не по
скупились на жесты вежливос-
ти. Немного оплошал только 
саудовский оркестр – гимн РФ 
он исполнил довольно фаль-
шиво. Впрочем, торжествен-
ную церемонию это нисколько 
не омрачило, заверил пресс-
секретарь президента Дмитрий 
Песков: «Конечно, это не ис-
полнение в составе Большого 
симфонического оркестра, но 
вы сами видели, на каком уров-
не принимали главу нашего го-
сударства, насколько благоже-
лательной была атмосфера».

Кстати, трудности с исполне-
нием нашего гимна возникают 
в арабских странах не впервые. 
В 2010 г. похожая ситуация про-
изошла с сирийским оркестром, 
а в 2015-м – с египетским. Доста-
лось не только знаменитой ме-
лодии Александрова. В 2017 г. во 
время визита Дональда Трампа 

в Эр-Рияд саудовский оркестр 
не совладал и с американским 
гимном. «Такие истории случа-
ются из-за разных музыкальных 
культур, – пояснил начальник 
оркестра Почётного караула 
майор Павел Гернец. – В Азии 
и  странах Востока отличное 
от европейской теории музыки 
соотношение ладов и их коли-
чества в тональностях».

Тайны протокола

Подготовка к визиту – ог-
ромная работа, которая начина-
ется за много месяцев до дня Х. 

К примеру, в России подготовка 
к визиту королевы Великобри-
тании стартовала за 8 месяцев, 
рассказывал экс-глава службы 
протокола Владимир Шевчен-
ко. Но даже тщательные усилия 
не всегда спасают от проколов. 
Во время того исторического 
визита в 1994 г. сильно затяну-
лось ожидание королевы перед 
встречей с президентом. Выяс-
нилось, что главная гувернант-
ка проспала и не подготовила 
букетик, который Елизавета II 
держит в  руках на  приёмах. 
А без этих цветов королева не 
может выйти в люди.

Во время всех официальных 
визитов в  Россию глав госу-
дарств в аэропорту встречает ро-
та почётного караула. Неотъем-
лемая часть – возложение венка 
к Могиле Неизвестного Солда-
та. Если вы увидите на улице 
Москвы кортеж иностранного 

лидера, то по количеству мото-
циклистов всегда сможете опре-
делить статус визита. Если это 
государственный визит короля 
или президента, их будет девять, 
если официальный – семь. Гла-
ву правительства всегда сопро-
вождают пять мотоциклистов.

Отдельная наука – сервиров-
ка стола. На приёме в Кремле 
в честь иностранного гостя по-
мимо различных вин всегда по-
дают водку. Меню составляется 
на основе русской кухни, но за-
частую оно включает и блюда 
национальной кухни той стра-
ны, откуда прибыл гость.

К визитам российского ли-
дера за рубеж тоже тщательно 
готовятся. К примеру, к месту 

проживания прези-
дента предъявляется 
целый ряд требова-
ний: оно не только 
должно находиться 
недалеко от  места 
проведения встреч, 
но и  само должно 
иметь помещения 
для  переговоров. 
Если это отель, то 
необходим доступ 
к гостиничной кух-
не, а в гараже тре-
буется достаточно 
места для автомоби-
лей кортежа. Очень 
важно и  наличие 
надёжных каналов 
связи.

У разных стран – свои тра-
диции государственных ви-
зитов. К примеру, покойный 
лидер Ливии Муаммар Каддафи 
был известен тем, что, будучи 
в гостях, жил не в роскошных 
отелях, а в бедуинской палатке, 
которую привозил с собой. Во 
время визита в Россию её раз-
били в Тайницком саду Крем-
ля – там Путин с Каддафи и об-
суждали международные дела, 
попивая чай.

Король Саудовской Аравии 
Салман никогда не отправляет-
ся в путешествие налегке. На-
пример, в Индонезию он взял 
с  собой 459 тонн (!) багажа. 
Среди прочего там были и два 
электрических лифта. Короля 
сопровождали 10 министров, 
25 принцев, а всего в свиту вхо-
дило больше тысячи человек. 
Для перевозки людей и вещей 
понадобилось 36 самолётов.

Впрочем, далеко не всегда по-
ездка главы государства обстав-
лена с помпой. Президент Хор-
ватии Колинда Грабар-Китарович 
во время ЧМ по футболу в РФ 
летала на матчи чартерными рей-
сами с простыми болельщиками. 
На рейсовом самолёте пришлось 
лететь на саммит G20 в Аргенти-
ну в 2018 г. и канцлеру Германии 
Ангеле Меркель. Её служебный 
борт сломался, а запасной не ус-
пели подготовить к вылету.

Что дарят?

Ни один визит не обходится 
без подарков, которые поли-
тики дарят друг другу. Обычно 
это какой-то национальный 
сувенир. К примеру, китайцы 
прославились своей «дипло-

матией панд». В дар мировым 
лидерам председатели КНР 
ещё с 1970-х гг. привозят с со-
бой этих редких животных. 
Интересно, что по факту это не 
вполне подарок – Поднебес-
ная сдаёт панд лишь в аренду. 
Например, во время визита Си 
Цзиньпина в Россию он пере-
дал Московскому зоопарку двух 
панд на 15 лет.

Славится необычными по-
дарками и  премьер-министр 
Израиля Биньямин Нетаньяху. 
В Ватикане он подарил Папе 
Римскому Франциску книгу 
своего отца, посвящённую ис-
тории инквизиции в Испании, 
от которой пострадало много 
евреев. А во время визита Барака 
Обамы в Тель-Авив преподнёс 
тому фальшивые усы – чтобы 
лидера США «не узнали во вре-
мя прогулки по барам города».

Вообще, Бараку Обаме осо-
бенно не везло с подарками. 
Когда в  2011 г. он посетил 
Австралию, премьер-министр 
Джулия Гиллард подарила ему… 
страховку от крокодилов. Если 
бы эти рептилии съели прези-
дента США во время офици-
ального визита, его семья полу-
чила бы 50 тыс. австралийских 
долларов в качестве компен-
сации.

Фото Дениса Ичеткина/ТАСС, 
Натальи Селиверстовой/РИА Новости, 

Алексея ДружининА/РИА Новости

Чтобы всем было понятно, кто прилетел в ОАЭ с визитом, небо над 
российским кортежем раскрасили в цвета флага РФ.�

ГЕОПОЛИТИКА

Бедуинский шатёр главы Ливии Муаммара Каддафи был установлен 
в Тайницком саду на территории Кремля (2008 г.).

Во время своего визита в Россию Си Цзиньпин 
передал Московскому зоопарку двух панд на 
15 лет.

В Чужой КРЕМЛЬ со своим шатром
Как принимают королей и президентов в России и за рубежом?

Глеб 
ИВАНОВ,

G.Ivanov@aif.ru

Опрос Фонда «Общественное мнение» проведён 13 октября среди 1500 жителей 
104 городских и сельских населённых пунктов в 53 субъектах РФ.

насколько удачна внешняя политика рф?
� »глас  народа

Как вы считаете, сегодня сколько внимания руководство страны 
уделяет внешней политике?

Как вам кажется, во внешней политике России  
за последнее время было больше успехов или неудач?

Больше успехов	 45*
Больше неудач	 22

Столько, 
сколько нужно

Слишком много

Слишком мало

40% 31%

11%

*В качестве основных успехов страны на мировой арене 
граждане назвали «военную и материальную помощь 
Сирии» (13%), «улучшение отношений с зарубежными 
странами» (6%), «присоединение Крыма к России» (5%).

Остальные 
затруднились 
ответить
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В XXI в. для многих жителей 
российских деревень и малых го-
родов недоступной роскошью ока-
зываются… дрова.

ВСПОМИНАЯ СОВЕТСКУЮ 
ВЛАСТЬ

Тоншаевский район – самый 
удалённый от центра Ниже-
городской обл. Две трети его 
территории занимают леса. 
В большинстве домов – печное 
отопление. В советские годы 
лесхоз за символическую плату 
предоставлял им под вырубку 
делянку. Сейчас же практически 
весь лес в районе – в долгосроч-
ной аренде у частных структур. 
Они пилят лес на дрова и про-
дают. По закону арендаторы 
обязаны на месте вырубленного 
леса посадить новый. Но боль-
шинство это правило игнориру-
ют, надеясь на самосев.

– «Фишка» берёзового леса 
(20 кубов) стоит 18 тыс. руб., – 
говорит местный житель Иван 
Марков. – На зиму на большой 
дом надо «фишки» две, то есть 
36 тыс. руб. Те, у кого таких де-
нег нет, берут горбыль (отходы 
местных лесопилок) по 8 тыс. 
руб. за «фишку». Но горбыль 
горит слишком быстро и плохо 
прогревает дом.

По словам Ивана Маркова, 
старикам на дрова приходится 
весь год откладывать с пенсии. 
А средняя зарплата в районе – 
15 тыс. руб. Многие мужчины 
работают сдельно на местных 
стройках и лесопилках. Иног-
да по несколько месяцев сидят 
без работы и зарплаты. Тогда 
на дрова приходится брать кре-
диты в микрофинансовых орга-
низациях в райцентре.

КУДА УПЛЫЛИ КВОТЫ?

В Калининградской обл. 
у жителей неблагоустроенных 
посёлков проблемы с дровами 
начались ещё в мае – квоты 
на бесплатную заготовку дров 
закончились уже к концу первой 
майской недели. Людей просто 
поставили перед фактом – ли-
бо мёрзни, либо покупай дрова 
у частников.

Нина Фролова, жительни-
ца пос. Большаково Славского 
района, дважды обращалась 
за квотой на дрова. И в обоих 
случаях получила отказ. А одна 
машина дров стоит 8 тыс. руб. 
Для отопления дома на сезон 
нужно несколько машин. К сча-
тью, смогли купить уголь из Ка-
захстана по 6,5 тыс. за тонну.

– Продавцы дров что лист-
венные, что хвойные породы 
продают по одной цене – им без 
разницы. Но между берёзой и, 
к примеру, ольхой есть большие 
различия в уровне расхода, – го-
ворит Нина Ивановна. – А ещё 
торговцы предлагают отходы 
деревообрабатывающих произ-
водств, доски от гробов – ими 
много не натопишь.

С 2019 г. жителям разрешили 
собирать валежник для личных 
нужд. Но запасаться сухими 
ветками можно, лишь соблюдая 
ряд правил. Так, валежником 
считается древесина, которую 
можно собрать без применения 
механических средств. То есть 
если человеку попалась на пу-
ти длинная ветка, то её нельзя 
распилить, чтобы она помести-
лась в автомобиль. Получает-
ся, собирай в охапку, сколько 
унесёшь, и топай. Жители сёл 
говорят, что таких трудностей 
с дровами не было никогда.

А в Кирсановском районе 
Тамбовской обл. афера с обес-
печением нуждающихся жи-
телей дровами продолжалась 
целых три года. Только бла-
годаря прокурорской провер-
ке всплыли нелицеприятные 
факты о действиях сотрудни-
ков местной бюджетной орга-
низации «Центр социальных 
услуг для населения г. Кирса-
нова и Кирсановского района». 
Как установила прокуратура, 
с 2017 по 2019 год работники 
центра составляли фиктив-
ные документы, в них фигу-
рировали сведения о людях, 
которые якобы имеют право 
на бесплатное обеспечение 
твёрдым топливом. Среди них 
оказались даже умершие жи-
тели района. Документы пере-
давались поставщику топлива, 
который был в сговоре с соц-

работниками. На расчётный 
счёт предпринимателя пере-
числялись бюджетные деньги 
и затем обналичивались. За 
три года мошенники вывели 
7 млн руб.

КТО ПОМОЖЕТ СТАРИКАМ?

В Тверской обл. единствен-
ный способ для сельчан не 
замёрзнуть – потратить мини-
мум 20 тыс. руб. на дрова. «На 
сезон нужно три-четыре трак-
тора дров. Каждый трактор 
с тележкой стоит 5 тыс. руб., 
если везёт кругляк, и 7 тыс., 
если колотые дрова, – расска-
зывает житель дер. Ромашино 
Кашинского района Александр 
Неделькин. – Кругляк нужно 
колоть самим, а старикам это не 
под силу. Тем более им не взять 
делянку в лесу и не напилить 
там дров. Выручают молодые 
безработные мужики, благо та-
ких на селе много. Они догова-
риваются с лесхозами, заготав-
ливают древесину и продают её 
пенсионерам».

На вопрос, где старики берут 
деньги, Александр Иванович 
ответил так: «Жизнь заставляет 
искать их где угодно. Пенсио-
неры экономят на всём, потому 
что важнее дров зимой в деревне 
ничего нет».

Из-за этой безысходности 
порой разыгрываются настоя-
щие трагедии. «Самый страш-
ный случай был, когда нам 
позвонила бабушка из Тор-
жокского района. Она плака-
ла, говорила, что замерзает, 
очень просила привезти дров. 
Уверяла, что от безысходности 
впору повеситься, – рассказал 
руководитель Тверского регио-
нального общественного дви-
жения «Доброе дело» Николай 
Романенко. – Мы сначала ей 
отказали – пенсия у неё 16 тыс. 
руб., а потом узнали, что жен-
щина действительно пыталась 
покончить с собой. Пришлось 
нарушить правила и отвезти ей 
машину дров. Сердце кровью 
обливается, когда видишь, как 
живут люди».

В основном волонтёры ока-
зывают помощь старикам, чья 
пенсия недотягивает до 10 тыс. 
руб. Узнают о нуждающих-
ся у глав сельских поселений 
и органов соцзащиты. Однако 
старики из отдалённых деревень 
до госорганов добираются ред-
ко. Кто поможет им?

В некоторых районах про-
блему решают так. «Мы просим 
лесозаготовительные органи-
зации привозить пенсионерам 
отходы своего производства. 
Пусть это дрова невысокого 
качества, зато дёшево, – поде-
лился глава Оленинского райо-
на Олег Дубов. – Ещё у нас есть 
районная программа соцпо-
мощи: выдаём нуждающимся 
купоны, которые можно ис-
пользовать в том числе для при-
обретения дров».

Всё это, конечно, хорошо: 
соцпомощь, благотворитель-
ность… Однако в стране, бога-
той лесом, можно было бы всё 
организовать по-другому. Что-
бы ни один пожилой человек не 
боялся не пережить зиму.

Вопрос «Перезимуем ли?» вол-
нует и жильцов городских мно-
гоэтажек.

НА ГРАНИ ВЫЖИВАНИЯ

В Приангарье отопительный 
период гладко не проходит. За 
прошлую зиму на объектах ЖКХ 
в регионе зарегистрировали 
38 технологических нарушений. 
Пять из этих ЧП привели к от-
ключению тепла в домах жите-
лей больше чем на сутки. Больше 
всего шуму наделал пос. Юрты 
(700 км от Иркутска, 6 тыс. жи-
телей). В конце января там 
случилась авария в котельной. 
Разгневанные юртинцы писали 
губернатору: «У нас в помеще-
ниях температура от +8 до +14. 
Посёлок на грани выживания. 
Среди жителей много пенсионе-
ров, одиноких и немощных ста-
риков. На местную и районную 
администрации надежды ника-
кой, только разводят руками!» 
Котельную «реанимировали» 
больше месяца. Дошло до того, 
что администрация муниципа-
литета бесплатно раздавала се-
лянам обогреватели.

По словам замминистра жи-
лищной политики, энергетики 
и транспорта Приангарья Евге-
ния Ветрова, котельная в Юртах 
вышла из строя, потому что её 
неправильно эксплуатировали. 
Что неудивительно. Как выяс-
нила прокуратура, работникам 
предприятия задерживали зар-
плату, общая сумма долга состав-
ляла 1,5 млн руб. Оценку работе 
должностных лиц сейчас дают 
надзорные органы, а теплоис-
точник пошёл на капремонт.

В Омской обл. зимой 2018–
2019 гг. жители трёх северных 
районов – Тарского, Тевриз ского 
и Знаменского – в самые холода 
остались без отопления, так как 
газ из местного месторождения 
из-за низкого давления просто 
не шёл по трубам. По словам ми-
нистра энергетики и ЖКК Омской 
обл. Вадима Марыгина, газовое 
месторождение, которое снаб-

жает северные районы области, 
практически исчерпано. А мазут 
районы не могут закупить в нуж-
ном количестве, так как в бюдже-
ты были заложены низкие тари-
фы. «Было заложено 8 тыс. руб. за 
тонну. Но зимой рыночная цена 
поднимается до 18–20 тыс. руб. 
Администрациям муниципаль-
ных районов пришлось взять кре-
диты, чтобы обеспечить теплом 
населённые пункты», – рассказал 
Вадим Марыгин.

«ТОПИМ УЛИЦУ!»

«В 2014 г. у нас построили но-
вую котельную. И начался насто-
ящий кошмар, – рассказывает 
Галина Шестакова, жительница 
пос. Североонежск Архангельской 
обл. – Температура в квартирах 
+28! Пожилые люди вынуждены 
в 8 утра идти на улицу и болтаться 
там, только чтобы не париться 
дома. Страдают старики, гипер-
тоники. Уходя на целый день 
из дома, открываем балкон, ок-
на во всей квартире. Отапливаем 
улицу! А ведь за отопление квар-
тиры 60 кв. м во время отопи-
тельного сезона (а у нас он 7 ме-
сяцев) я плачу 3,4 – 3,9 тыс. руб. 
в месяц. И так много платят все 
в нашем посёлке. Хотя до появ-
ления новой котельной платили 
меньше 1 тыс. руб. в месяц. Люди 
куда только ни жаловались – всё 
бесполезно».

Зато в Крыму отопительный 
сезон начинается с позитивной 
новости для жильцов много-
этажек – с 1 сентября тариф за 
теплоснабжение здесь снизили. 
Как сообщил председатель Гос-
комцен Крыма Юрий Новосад, 
его размер составляет 2,3 тыс. 
руб. за 1 Гкал с НДС. До этого 
за гигакалорию тепла крымчане 
должны были платить 3 тыс. руб. 
«Разница между тарифами 
для населения и экономичес-
ки обоснованными тарифами 
ресурсоснабжающим предпри-
ятиям будет компенсирована 
из бюджета», – пообещал Но-
восад.

«ТЕПЛО ЛИ ТЕБЕ, ДЕВИЦА?»
Почему жители вынуждены влезать в кредиты только для того, чтобы не замёрзнуть зимой  

ТЕМА  НОМЕРА
ПОКА ВЛАСТИ СТРОЯТ ПЛАНЫ ПО РАЗВИТИЮ В РОССИИ КОМПЬЮТЕ-
РИЗИРОВАННЫХ «УМНЫХ ГОРОДОВ» И ПРИЗЫВАЮТ ПЕРЕСАЖИВАТЬ-
СЯ НА ЭЛЕКТРОМОБИЛИ, В РЕГИОНАХ, КАК И ДВА-ТРИ ВЕКА НАЗАД, 
ДЫМЯТ ПЕЧНЫЕ ТРУБЫ – О РОСКОШИ ЦЕНТРАЛЬНОГО ОТОПЛЕНИЯ 
ТУТ ТОЛЬКО МЕЧТАЮТ. НО И НАЛИЧИЕ БАТАРЕЙ В ДОМЕ ЧАСТО ГА-
РАНТИРУЕТ ТОЛЬКО ОДНО – ГИГАНТСКИЕ СУММЫ В ПЛАТЁЖКАХ.

ПЕНСИИ УЛЕТАЮТ В ТРУБУ

ОДНИ ЗАМЁРЗЛИ, ДРУГИЕ ЗАПАРИЛИСЬ

Без дров в эпоху цифрового телевидения зиму не прожить.

2018 г.2010 г.2000 г.1995 г.

ЗА ЧТО ПЛАТИМ?

Из них нуждаются в замене

(чуть больше длины 
экватора)

км48 700

ЗА ЧТО ПЛАТИМ?

Из них нуждаются в замене

(чуть больше длины 
км48 700

(нашими трубами можно 
4 раза обогнуть экватор)

км168 342
х 4

ПОТЕРИ ТЕПЛА 
В СЕТЯХ,
в % от подачи

2018 г.

1995 г. 

%
68

%
73

%
83

%4,9

%7,2 %10,5

%12,5

%
86

Общая протяжённость теплосетей в РФ – 

остальные – печ-
ное, на дровах

дома с отопле-
нием (любым)

2010 г.

2000 г.
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Отопление – самая дорогая 
коммунальная услуга. Счета за 
тепло составляют половину на-
шей платёжки, а в северных реги-
онах и все 2/3. Читатели «АиФ» 
присылали в редакцию квитан-
ции, в которых стояла ежемесяч-
ная сумма за тёплые батареи в 7, 
8 и даже 12 тыс. руб. За что мы 
столько платим? Есть ли шансы 
снизить эти расходы?

ПЕРЕПЛАЧИВАЕМ В 2 РАЗА

Казалось бы, рецепт честной 
платы за тепло лежит на поверх-
ности. В каждом многоквартир-
ном доме должен быть общий 
счётчик с «погодником» (сис-
тема регулирует подачу тепла 
в зависимости от погоды), а в 
каждой квартире – индиви-
дуальный прибор. Тогда люди 
платили бы именно за то, что 
израсходовали, как это происхо-
дит сейчас с водой и электричес-
твом. Но квартирные счётчики 
в большинство наших домов не 
поставишь – разводка труб не 
позволяет. А с общедомовыми 

происходит какая-то вакхана-
лия. «Сколько было разговоров 
о необходимости установки 
приборов учёта в домах, сколько 
денег из разных бюджетов выде-
лялось, а результат плачевный – 
счётчиками оборудованы 50% 
домов. Но УК и ресурсники час-

то игнорируют 
приборы, пото-
му что им вы-
годнее считать 
по нормати-
вам», – говорит 
исполнительный 

директор НП «ЖКХ Контроль» 
Светлана Разворотнева.

«Разница в оплате за тепло 
по счётчику и нормативу – 2–2,5 
раза, – продолжает тему руко-
водитель Центра общественного 
контроля ЖКХ Ленинградской 
обл. Сергей Худяев. – Например, 

в Сланцевском 
р-не несколь-
ко лет назад 
по региональ-
ной программе 
за бюджетные 
средства поста-

вили 80 общедомовых приборов, 
но половина из них до сих пор 
не учитывает энергию. Почему? 
Потому что поставщик тепла 
с каждой квартиры в 50 кв. м 
хочет получать дополнительно 
до 7 тыс. руб. в год. Мало того, 
он является посредником меж-
ду заводом и населением. По-
купает тепло по 1 тыс. руб. за 
1 Гкал, а продаёт потребителям 
за 2,5 тыс. И подобная ситуация 
типична для многих городов 
России».

«Если бы наши граждане пла-
тили ровно за то количество теп-
ла, которое потребляют, суммы 
за отопление уменьшились бы 
в 1,5–2 раза, – говорит доцент 
Московского энергетического ин-
ститута Евгений Гашо. – Впро-
чем, ситуация по стране пёст-
рая. Где-то не сильно химичат, 
а где-то накручивают больше 
чем в 2 раза. Например, УК 
берёт с людей по нормативу, а с 
поставщиком расплачивается 
по показаниям счётчика».

С 1 января должны вступить 
в силу новые нормативы потреб-
ления тепла. Вместо действую-
щих средних норм на 1 кв. м бу-
дут также учитываться этажность 
и год постройки дома. Как счита-
ет член Комитета ГД по энергетике 
Борис Гладких, в результате мо-
жет вырасти плата за тепло в ма-
лоэтажных домах, построенных 
до 1999 г. В Хабаровске по 1-этаж-
ным домам рост может составить 
84%, по 2-этажным – 77%.

МЕНЯЕМ СТАРЬЁ НА СТАРЬЁ

В России самая большая сис-
тема централизованного тепло-
снабжения в мире, наши трубы 
могли бы 4 раза опоясать экватор. 
Но большинство из них строи-
лось ещё при СССР. Например, 
износ электростанций и котель-
ных в Еврейской АО, Забай-
кальском крае и Бурятии уже 
превысил 80%. Изношенность 
теплосетей в некоторых городах 
страны тоже доходит до 80–100%. 
А денег на замену нет. В неболь-
ших муниципалитетах обновля-
ется не больше 1–1,5 км в год. 
Иногда вообще меняют старые 
трубы на… старые. Несколько лет 
назад было громкое дело в Санкт-
Петербурге: из бюджета брали де-
ньги на новые трубы, а закапы-
вали старые. Недавно подобная 
история повторилась в Астрахан-
ской обл.: подрядчик наварился 
на 11 млн руб., зарыв в землю 
изношенные трубы. С наступ-
лением холодов давление в сетях 
повышается и дырявые трубы на-
чинают рваться. В 2018 г. только 
по официальным данным было 
зафиксировано 4312 аварий, по-
тери тепла составили больше 12% 
(см. инфографику). По оценкам 
независимых экспертов, реаль-
ные цифры в 2–3 раза больше. 

РОСТ ТАРИФА ОТ 20 ДО 84%

Как подсчитало Минэнерго, 
в модернизацию системы теп-
лоснабжения требуется вложить 
2,5 трлн руб. Но в новых нац-
проектах на обновление «комму-

налки» заложены крохи – 25 млрд 
руб. на все регионы. Ставка пока 
делается на инвесторов-концес-
сионеров. А кто за это запла-
тит? Опять-таки население. Вот 
и придумываются разные модели 
ценообразования на тепло. Одна 
из них – новая схема расчёта та-
рифов по методу «альтернативной 
котельной». 6 августа 2019 г. пра-
вительство согласовало дорож-
ную карту перехода к этой схеме. 
Подготовительные мероприятия 
запланированы с сентября 2019 г. 
по август 2020 г., а полный пере-
ход – в 2023 г.

«По всей стране «альтко-
тельную» вводить не будут. Это 
точечный инструмент для горо-
дов, в которых не хватает средств 
на модернизацию изношенных 
теплосетей, – говорит замгенди-
ректора Института проблем ес-
тественных монополий (ИПЕМ) 
Александр Григорьев. – Что такое 
«альтернативная котельная»? Это 
некая расчётная величина, кото-

рая показывает, 
сколько стоит 
построить ло-
кальную котель-
ную для подачи 
тепла в окружа-
ющие дома и ка-

кой для этого нужен тариф. Вот 
до его уровня и будут подтягивать 
текущий тариф. Расчёт по данно-
му методу уже идёт в Рубцовске 
Алтайского края и Линёве Но-
восибирской обл. Принято реше-
ние о переходе на данный метод в 
Барнауле, обсуждается введение 
«альткотельной» в Ульяновске. 
Сильно ли вырастут тарифы? Это 
будет зависеть от того, как быст-
ро местная власть захочет выйти 
на экономически обоснованный 
тариф «альткотельной». Если 
сроки будут растянуты, как это 
сейчас происходит в Рубцовске, 
ежегодный рост составит 2–5%. 
Если же захотят быстро вернуть 
вложенные инвестиции, рост та-
рифа будет значительным. По на-
шим расчётам, в некоторых горо-
дах он мог бы составить от 20 до 
84%, если бы не законодательные 
ограничения».

Материалы подготовили: Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru), Татьяна БОГДАНОВА, Сергей ДОРОВСКИХ («АиФ-Тамбов»), Наталья ДРЁМОВА («АиФ-Крым»), Дарья ГАЛЕЕВА 
(«АиФ в Восточной Сибири»), Светлана КАЗАНЦЕВА, Наталья КОРНЕЕВА («АиФ-Омск»), Злата МЕДУШЕВСКАЯ («АиФ–Нижний Новгород»), Татьяна ОСТАПОВА («АиФ-
Калининград»), Татьяна ПЛЕШАКОВА («АиФ-Прикамье»), Наталья ПОПОВА («АиФ в Архангельске»), Елена СЕМКО («АиФ-Тверь»). Фото Владимира СМИРНОВА/ТАСС, Alamy/TACC

«ТЕПЛО ЛИ ТЕБЕ, ДЕВИЦА?»
Почему жители вынуждены влезать в кредиты только для того, чтобы не замёрзнуть зимой  

КАК БОРОТЬСЯ 
С МОНОПОЛИСТАМИ?
АППЕТИТЫ СЕТЕВЫХ КОМПА-
НИЙ МОЖНО УМЕРИТЬ.

Платежи 
за отопление 
и горячую 
воду зимой 
сегодня со-
с т а в л я ю т 
б о л ь ш у ю 
часть кви-
танции пер-
мяка. Резкий 
рост тарифов 
начался пос-

ле того, как группа компаний 
известного олигарха получила 
в собственность сети нашего 
города. С 2007 г. стоимость 
отопления для большинства 
жителей выросла в 4 (!) раза. 
Представители пермских ТСЖ 
начали судиться с тепловика-
ми, пытаясь доказать, что мо-
нополисты завышают тарифы.

Первые суды мы проигра-
ли. И поняли, что надо объеди-
няться. В ассоциацию ТСЖ 
«Пермский стандарт» вошли 
более сотни товариществ. 
На взносы членов ассоциа-
ции мы нанимали грамотных 
юристов, которые стали вы-
игрывать процессы вплоть 
до Верховного суда. В 2015 г. 
мы смогли оспорить стои-
мость тепла Пермской сетевой 
компании сразу за 3,5 года.

Недавно краевой, а затем 
и Верховный суды признали 
тарифы ПСК за последний 
год и 3 месяца экономически 
необоснованными. После ряда 
выигранных нами судов краевое 
министерство тарифного регу-
лирования приняло решение 
снизить тариф сетевой ком-
пании на 5%. Теперь жители, 
пользующиеся услугами ПСК, 
смогут получить перерасчёт – 
это более 90 тыс. руб. на дом.

Бороться с монополистами, 
которые придумывают всё но-
вые ухищрения для увеличения 
стоимости тепла, можно и нуж-
но. Но рядовым потребителям 
это очень трудно делать. Мы 
же смогли добиться пересмот-
ра стоимости благодаря тому, 
что объединились.

Александр Зотин,
председатель правления 

Ассоциации ТСЖ «Пермский 
стандарт»

МНЕНИЕ

ЗОТИНА

ЗАБАЙКАЛЬСКИЙ КРАЙ ПОЛУЧИЛ ИЗ ФЕДЕРАЛЬНОГО БЮДЖЕТА 2,9 МЛРД РУБ. НА НЕОТЛОЖНЫЕ СОЦНУЖДЫЗАБАЙКАЛЬСКИЙ КРАЙ ПОЛУЧИЛ ИЗ ФЕДЕРАЛЬНОГО БЮДЖЕТА 2,9 МЛРД РУБ. НА НЕОТЛОЖНЫЕ СОЦНУЖДЫ

«ПЛАТА ЗА ТЕПЛО БУДЕТ ТОЛЬКО РАСТИ»

2018 г.2010 г.2000 г.1995 г.

Дагестан

Хакасия

Костромская обл.

Ингушетия

Забайкальский край

Камчатский край

Мурманская обл. 

Алтайский край

Магаданский край

Еврейская АО

По данным 
Росстата 

на сентябрь 
2019 г. 

СКОЛЬКО ПЛАТИМ?
Цена за гигакалорию (Гкал) в руб.

ТОП5 регионов с макси-
мальными тарифами

ТОП5 регионов с мини-
мальными тарифами

Инфографика 
Анны 

ХАРИТОНОВОЙ

Дагестан

Камчатский край

Мурманская обл. 

Алтайский край

Магаданский край

Еврейская АО

СКОЛЬКО ПЛАТИМ?
Цена за гигакалорию (Гкал) в руб.

3805

3139

2971

2834

2640

1214

1252

1296

1354

1380
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Эксперты бьют в тревожные 
колокола по поводу всё бо­
лее заметного торможения 
развития страны. Как отме­
чается в многочисленных 
исследованиях, торможение 
идёт по всем направлени­
ям – экономика, социальная 
сфера, развитие человечес­
кого капитала.

Надежды, которые были 
связаны с нацпроектами, тают 
на глазах. Идёт подмена сво-
бодного рынка спускаемыми 
сверху абстрактными проекта-
ми развития. Эксперты говорят 
о росте социального пессимиз-
ма. Всё более тревожит такой 
обобщающий критерий, как 
качество населения. Чем гром-
че звучат рапорты об успехах, 
тем чаще наиболее перспек-
тивная и образованная часть 
населения выстраивается у ев-
ропейских консульств с доку-
ментами на выезд из страны. 
Обращает на  себя внимание 
то, что люди крайне редко уез-
жают по политическим сооб-
ражениям (хотя оппозицион-
но настроенная часть прессы 
любит писать об этом). И всё 
больше – по экономическим 
и «человеческим» мотивам. Лю-
дям, особенно молодым, хочет-
ся видеть перспективу. Пока же 
они видят бесконечную стройку 
котлована будущего. Де-факто 
мы возвращаемся к плановой 
социалистической экономике, 
которая привела страну (говоря 
словами В. Путина») «к вели-
чайшей трагедии ХХ века».

Новое диссидентство?

В этом сезоне сразу несколь-
ко театров ставят знаменитую 
чеховскую пьесу «Дядя Ваня», 
написанную более 120 лет на-
зад. Думаю, что неслучайно. 
Очень уж актуально звучат 
слова Сони, племянницы дя-
ди Вани: «Будем работать, дядя 
Ваня. Будем терпеливо сно-
сить испытания, какие пошлёт 
нам судьба… И Бог сжалится 
над нами. Мы услышим анге-
лов, мы увидим небо в алмазах. 
Мы отдохнём…»

Как и в советские времена, 
из  глубин новых котлованов 
сегодня хорошо просматрива-
ется разве что «небо в алмазах», 
но лестницы, чтобы выбраться 
из него и попасть в пятёрку – 
десятку развитых стран мира, 
до сих пор нет. Можно сказать, 
что массовое возвращение «Дя-
ди Вани» на театральные под-
мостки – это форма элитарного 
и позволительного диссидент-
ства.

Диссидентство стало откры-
то проявляться при Н. Хрущёве. 
Исчез страх перед сталинской 
репрессивной системой, и лю-
ди заговорили. В  застойные 
брежневские времена дисси-
дентство стало важной формой 
общественного протеста. Гор-
бачёвская перестройка интег-
рировала его в общий процесс 
демократизации. В годы «глас-
ности» диссидентство выплес-

нулось на поверхность обще-
ственной жизни и стало важной 
формой регулирования соци-
ального недовольства – своего 
рода клапаном, снижающим 
протестное давление.

Особенность диссидентства 
в cоветской России состояла 
в том, что оно не затрагивало 
ни рабочую, ни крестьянскую 
среду. Это была протестная 
поляна для интеллигенции – 
культурной, научной, техни-
ческой. Сферу бюрократии оно 
не затрагивало. Там всё было 
в умело дозированном шоко-
ладе. Кому-то квартира и да-
ча, кому-то продуктовые пайки 
и путёвки в санатории, кому-то 
доступ в мидовское ателье.

Особенность нынешнего 
времени, и в  частности пос-
ледних пары лет, состоит в том, 
что недовольство стало пере-
мещаться из стана оппозиции 
в правящие круги. Всё более 
критический настрой в отноше-
нии экономической политики 
и  свёртывания уровня поли-
тической терпимости обнару-
живают не только известные 
критики власти из стана «ино
странных агентов», но и  всё 
чаще люди из властных кругов.

Что сказала бы Ванга?

Одним из  дирижёров «пе-
рестроечного оркестра» стала 
Счётная палата, возглавляе-
мая давним соратником пре-
зидента А. Кудриным. Масш-
таб критики возрастает день 
ото дня. Эксперты Счётной 
палаты фактически не остав-
ляют камня на камне от заяв-
ленных властью амбициозных 

национальных проектов. Они 
и в самом деле трещат по всем 
швам. Демография меняется 
к худшему. Удвоение аграрно-
го экспорта провалилось. Им-
портозамещение не работает. 
Инвестиции не идут, а деньги 
утекают из страны. Всё больше 
нареканий к здравоохранению. 
Врачи – самая, пожалуй, миро-
любивая категория населения – 
переходят к активным формам 
протеста.

Высказывается мнение, 
что и новейшая фишка влас-
ти  – цифровизация  – ока-
жется очередным котлованом 
для бюджетных денег. Опасе-
ния неслучайны. Вы когда-ни-
будь слышали, чтобы на Западе, 
в США объявлялись госпрограм-
мы по цифровой экономике? 
Там «цифрой», когда возникает 
потребность, занимаются част-
ные фирмы и из своего бюджета. 
И это служит гарантией того, что 
деньги не разворуют.

Прорицатели вроде Ванги, 
Глобы, волшебники, заряжа-
ющие воду своей энергией, 
сегодня вроде бы не в  моде, 
но в СМИ всё чаще звучат сло-
ва о «злом роке», который пре-
следует правительство. Цитируя 
пассаж из «Котлована» А. Пла-
тонова, можно сказать, что 
«в музыке (верхов) не чувству-
ется ликующего предчувствия».

Показательна ситуация 
в сфере высшего образования. 
Там тоже объявлен нацио-
нальный проект. Выделены 
хорошие деньги: до 2024 г. обе-
щано потратить 800 млрд руб. 
И что же? Уровень образования 
продолжает падать. Об  этом 
заговорили даже в сдержанном 

на мнения Конституционном 
суде. Что касается тех, кто всё-
таки получил или рассчитывает 
получить хорошую подготовку, 
то они планируют со временем 
уехать за границу. С 2012 г. чис-
ло людей с высшим образова-
нием, уезжающих за границу, 
возросло более чем в  4 раза. 
Опрос «Левада-центра» пока-
зывает, что 41% образованных 
молодых людей подумывают 
об эмиграции. Реально столько, 
конечно, не уедут, но настрое-
ния показательны. А ведь речь 
идёт о будущей элите.

Раскол элит

Элита в растерянности. Идёт 
раскол по  интересам. Пока 
форму обретают 3–4 лагеря. 
В одном те, которые понимают, 
что надо что-то менять в самой 
системе власти и госуправле-
ния. И что делать это нужно 
быстро, пока в просвете кот-
лована ещё просматриваются 
звёзды. Другие тоже понимают, 
что перемены назрели. Но хо-
тели бы, чтобы сложившаяся 
система личного обогащения 
сохранилась ещё на  некото-
рое время (лет на 10–15), что-
бы успеть обеспечить внуков, 
правнуков и  гарантировать 
их обустройство на Западе. Это 
самая жадная, коррумпирован-
ная и спешащая часть элиты. 
Но есть и третья категория. Это 
те, которые не хотят и боятся 
любых перемен из опасения, 
что новая перестроечная волна 
просто выбросит их из системы 
власти, подвергнет ревизии все 
их «достижения» и «всё нажитое 
непосильным трудом».

Обособленно стоит сило-
вой сегмент элиты. Он более 
других осведомлён о реальном 
положении дел в стране, но его 
намерения и возможности воз-
действовать на ситуацию обще-
ством слабо просматриваются. 
Поэтому оставим оценки спе-
циалистам.

*  *  *
Каковы же общие выводы 

из вышесказанного? Они не-
утешительны: наше государ
ство в его нынешнем виде лишь 
по  видимости (и всё больше 
на  словах) ориентировано 
на  свободный рынок. На  са-
мом деле оно опасается част-
ного бизнеса, среднего класса 
и опирается на бюрократию. Ло-
гика понятна: частный бизнес 
генерирует независимых и не-
заинтересованных в воровстве 
собственных денег людей. А вот 
бюрократии выгоднее рыть но-
вые и новые котлованы. Затяги-
вая стройку так, чтобы не у кого 
было спросить отчёта. Обслужи-
вая интересы бюрократии, на-
ше государство целое столетие 
строило и продолжает строить 
(говоря словами А. Платоно-
ва) «социализм в босом теле». 
Может быть, пора переобуться? 
На дворе ХХI век.

КАПИТАЛИЗМ В БОСОМ ТЕЛЕ
Обозреватель «АиФ» считает: в стране нарастают перестроечные настроения

против  течения

Вячеслав  
КОСТИКОВ,

V.Kostikov@aif.ru

Что ждёт 
районные 

больницы?
В регионах появится новая 
модель районной больни­
цы с оснащением отече­
ственной техникой.

Проблема 
материально-
технической 
базы первич-
н о г о  з в е н а 
здравоохра-
нения  – одна 
из  самых ак-
туальных. Зда-
ния многих 
поликлиник 
и  районных 
больниц стро-

ились чуть ли не 100 лет назад, 
до сих пор не были обновлены 
субъектами РФ и уже не соот-
ветствуют современным требо-
ваниям. Отдельные больничные 
комплексы представляют собой 
городки из 10–12 корпусов, в ко-
торых ветхая вентиляция не поз-
воляет организовать ламинарные 
потоки для операционных и ре-
анимаций, отсутствуют «чистые 
зоны», нет элементарных перехо-
дов – галерей между корпусами. 
Все эти проблемы не решить даже 
проведением капремонта. Такие 
учреждения представляют угрозу 
для пациентов и самих врачей, 
хотя должны дарить спасение 
и помощь. 7915 зданий первично-
го звена здравоохранения из бо-
лее чем 72 тыс. в собственности 
регионов находятся в аварийном 
состоянии.

За последние 4 года движение 
в  лучшую сторону в  регионах 
началось. Многие из них актив-
но включились в строительство 
новых больниц, поликлиник, 
и износ инфраструктуры первич-
ного звена снизился с 26 до 11%. 
Но  проблема ещё не решена. 
Необходимо пересмотреть тре-
бования к капремонту больниц 
и поликлиник, создать типовые 
проекты новых объектов с учё-
том разных климатогеографи-
ческих условий и численности 
обслуживаемого населения. Эту 
работу до конца года должен осу-
ществить Минстрой совместно 
с Минздравом.

Особый вопрос – оснащение 
медучреждений оборудованием. 
Износ оборудования вырос с 20 
до 40%, и сейчас больше 20 тыс. 
единиц тяжёлой техники требу-
ют замены: цифровые и рент-
геновские аппараты, цифровые 
флюорографы, маммографы, 
аппараты УЗИ и др. Примерно 
12% устаревшего оборудования 
мы планируем поменять в рамках 
строительства «под ключ» новых 
медорганизаций, а 88% подлежат 
замене.

Минздрав совместно с Мин-
промторгом разработал новую 
модель районной больницы 
с оснащением преимущественно 
отечественными медицинскими 
изделиями в зависимости от при-
писного населения. Чтобы как 
можно быстрее каждому паци-
енту, вне зависимости от места 
проживания, поставить точный 
диагноз и оказать необходимую 
медицинскую помощь, требуется 
современная техника.

Благодаря программе раз-
вития импортозамещения уже 
сегодня в России 88% медицин-
ских изделий изготавливается 
отечественными производите-
лями, поэтому во всех наших 
документах будет чётко обозна-
чена приоритизация закупки при 
дооснащении и переоснащении 
отечественными медтехникой, 
медицинскими изделиями.

Вероника Скворцова,
министр здравоохранения РФ

МНЕНИЕ

скворцовой

Увязли… Кто же вытянет?� Фото из соцсетей
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Взяточники и казнокрады, 
которые приговаривают-
ся к  огромным штрафам, 
умудряются не платить 
государству. Некоторые 
за это отправляются в мес-
та не  столь отдалённые, 
а иные наловчились оста-
ваться и при деньгах, и на 
свободе.

«верну через тысячу лет»

На днях бывшего мэра Сык-
тывкара Романа Зенищева ошт-
рафовали за несвоевременное 
погашение штрафа. Он должен 
был заплатить 1,5  млн руб. 
Пенсионному фонду. Теперь 
экс-чиновник должен ещё 
и исполнительный сбор, на-
ложенный приставами, – бо-
лее 100 тыс. Всего же долгов 
за бывшим мэром у приставов 
числится на  25,5  млн. Сам 
Зенищев, который получил 
10 лет строгого режима, ситу-
ацию не комментирует.

А  вот бывший губернатор 
Кировской области Никита Бе-
лых, который также отбывает 
8 лет за взятки, наоборот, весь-
ма заинтересованно обсужда-
ет свою проблему с невыпла-
ченным штрафом в 48,2 млн. 
Белых считает, что продажа 
его арестованного имущества 
не покроет и половины дол-
га. «То имущество, которое 
будет реализовываться, поз-
волит получить 5–7 млн руб. 
После этот долг будет висеть 
на мне, пока я его не верну, – 
говорит он. – Но возможности 
выплатить этот штраф у меня 
физически нет». В апреле суд 
отказал ему в отсрочке на 5 лет 
срока выплаты штрафа. Поми-
мо уже выставленных на торги 
личных вещей и автомобиля 
у Белых, по его утверждению, 

остались лишь двухкомнатная 
квартира в Перми, купленная 
ещё до прихода на госслужбу, 
да несколько книг и сувени-
ров. Сейчас в колонии он еже-
месячно отдаёт на оплату дол-
га 4800 руб. из своей зарплаты 
библиотекаря. «Чтобы пога-
сить штраф, который я должен 
государству, мне нужно ровно 
1000 лет», – от нечего делать 
подсчитал экс-губернатор.

А вот экс-министру Алек-
сею Улюкаеву удалось добить-
ся частичной разблокировки 
своих счетов, чтобы выплатить 
штраф в 130 млн руб. После че-
го суд снял обеспечительный 
арест с его имущества. А это – 
2 млн долл., 100 млн руб., часы, 
драгоценные монеты, земля, 
дом в  Смоленской области, 
машина.

Откуда деньги 
на штраф?

В  2013-м у  се-
бя в  кабинете при 
получении взятки 
в  19  млн руб. был 
задержан судья Ар-
битражного суда 
Краснодарского 
края Сергей Русов. 
Он получил 10  лет 
колонии строгого 
режима и  штраф 
в 200 млн руб. Сей-
час за ним числит-
ся долг в 199,9 млн 
и ещё 14 млн испол-
нительного сбора. 
В долгах как в шел-
ках и экс-губернатор Сахалина 
Александр Хорошавин. За круп-
ные взятки его приговорили 

к 13 годам колонии и штрафу 
в 500 млн руб. При этом у него 
и его родни конфисковали иму-
щества на 1 млрд руб.

Первым коррупционером, 
который не смог расплатиться 
с государством, был экс-глава 
Верхнеуслонского района Та-
тарстана Александр Тимофеев. 
В 2012 г. за взятку в 5 млн руб. 
его приговорили к  штрафу 
в 300 млн. Осуждённый оплатил 
малую часть и «больше не оси-
лил». Штраф заменили 4 годами 
колонии. Там Тимофеев работал 
заведующим библиотекой – по-
пулярное занятие у осуждённых 
чиновников, накопил 14 поощ-
рений и вышел по УДО в 2015 г. 

«Система штрафов непро-
думанная, – считает начальник 
отдела по надзору за исполнением 
законодательства о противодей-
ствии коррупции прокуратуры 
РТ Ринат Латыпов. – Если бы 
Тимофеев принёс в мешке эти 
300 млн, то возник бы вопрос: 
откуда он взял эти деньги, пла-
тил ли с них налоги? Мы были 
бы вынуждены возбудить в от-
ношении него огромное коли-
чество новых дел!»

Этот пример наглядно про-
демонстрировал, как работает 
принятый в 2011 г. закон о крат-
ных штрафах. Его смысл был 
в том, чтобы чиновник за взятку 
в 1 млн не отправлялся в коло-
нию, а заплатил в 25 раз боль-
ше. Но, обобщив через пару лет 
статистику судебных приставов, 
правоохранители поняли, что 
система не работает, огромные 
штрафы платят единицы. Реши-
ли, что лучше уменьшить суммы, 
но повысить собираемость. Но 
даже резко сниженные суммы 
платят плохо. Без огонька.

Главное – Сохранить 
нажитое

Есть среди известных кор-
рупционеров и те, кому и вовсе 
удалось сохранить «всё нажитое 
непосильным трудом». Напри-
мер, бывшего главу ФСИН Алек-
сандра Реймера считают живым 
примером того, «как украсть 
3,4 млрд и  даже не заплатить 
штраф». За мошенничество при 
закупке электронных браслетов 
Реймер получил 8 лет и штраф 

800 тыс. Но и их платить не при-
шлось – приговор смягчили.

Экс-глава отделения Пенси-
онного фонда РФ по Санкт-Пе-
тербургу и Ленобласти Наталья 
Гришкевич за взятку в 1,9 млн 
долл. получила 10 лет и штраф 
всего 950 тыс. Но и её закро-
ма никто не тронул. Кстати, 
при зарплате в 40 тыс. руб. она 
умудрилась купить дом в Фин-
ляндии за 200  тыс. евро. Как 
рассказал её муж, это было 
сделано, чтобы присутствовать 
на ежегодном оперном фести-
вале неподалёку. 8-комнатную 
квартиру в Приморском районе, 
меха, золото-бриллианты (при 
обыске нашли 2 кг украшений  

и  столовых приборов из  дра-
гоценных металлов  – всего 
260  ювелирных предметов) 
и проч. никто не конфисковал.

Сказочно повезло Льву Льво-
ву – экс-замглавы Ленинского 
района Подмосковья был за-
держан в 2011 г. по подозрению 
в вымогательстве взятки в 1 млн 
долл. у владельца стройфирмы. 
Когда в Мособлсуде зачитали 
приговор, народ ахнул – штраф 
в 950 млн руб.! Львов, который 
успел провести в СИЗО 1,5 го-
да, платить не пожелал и подал 
апелляцию. Следующий суд 
решил: 8 лет строгого режима 
и штраф в 100 млн. Но хитрый 
чиновник решил, что лучше и не 
сидеть, и не платить, – и втиха-
ря сбежал от нашего правосудия 
на Украину. Получил там граж-
данство, сделал карьеру и даже 
успел поработать в администра-
ции президента. А его адвокаты 
продолжали в Москве биться 
за клиента. В итоге год назад 
судебная коллегия Мосгорсуда 
решила – 4 года условно и безо 
всякого штрафа!

Отделался лёгким испугом 
и  экс-депутат Мособлдумы 
Василий Дупак  – по  реше-
нию суда он должен был вер-
нуть государству всего 0,006% 
от украденного. Дупака призна-
ли виновным в мошенничест-
ве с землёй, ущерб от которого 
составил 15 млрд руб. Его за-
держали в аэропорту с двумя 
загранпаспортами в  кармане 
и приговорили к 6 годам услов-
но и штрафу в 1 млн руб.

Кому не так сильно везёт в су-
де, пытаются минимизировать 
убытки позже. Так, с помпой 
назначенные когда-то экс-мэ-
ру Астрахани Михаилу Столя-
рову 500 млн штрафа позже вол-
шебным образом превратились 
в 100 млн. Приставы удерживают 
деньги из его пенсии и с доходов 
по акциям. Сейчас он должен 
казне 83 млн штрафа и 35 млн 
исполнительного сбора.

отдать долг родине
Выплачивают ли казнокрады и взяточники присуждённые им штрафы

ЗА  РЕШЁТКОЙ

« Обобщив статистику судебных приставов, поняли, 
что система не работает, огромные штрафы пла-
тят единицы. Решили, что лучше уменьшить суммы, 
но повысить собираемость.

Из своей зарплаты библиотекаря на зоне Никита Белых отдаёт 
4800 руб. на погашение долга в 48 млн.�

Алексей Улюкаев больше ничего государству не 
должен.�

Екатерина
БАРОВА,

E.Barova@aif.ru

Фото из видео с телеканала РБК,  
Олега Яковлева/ТАСС
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СОЦИАЛЬНЫЙ, ПРОДУМАННЫЙ 
И НАДЁЖНЫЙ – ТАКИМ БУДЕТ 
«КОШЕЛЁК» ГОРОДА В БЛИЖАЙ-
ШИЕ ГОДЫ. ПО ДОХОДАМ И РАС-
ХОДАМ МЕГАПОЛИСА МОЖНО 
СУДИТЬ, НАСКОЛЬКО ХОРОШО 
В НЁМ ЖИТЬ И РАБОТАТЬ.

С ЭКОНОМИКОЙ 
ВСЁ В ПОРЯДКЕ

Правительство Москвы одоб-
рило проект бюджета на 2020 г. 
и плановый период 2021 
и 2022 гг. Общественная палата 
Москвы поддержала документ, 
назвав его сбалансированным, а 
профильные комиссии Мосгор-
думы рекомендовали принять в 
первом чтении.

Сразу надо сказать, что про-
ект подготовлен в условиях 
устойчивого роста экономики 
(а именно 2–3% в год) и мед-
ленной инфляции (3,7% в год). 
По предварительным подсчё-
там, в следующем году дохо-
ды Москвы увеличатся на 8%, 
в 2021 г. – на 9,5%, как в 2022 г. 
(см. инфографику). И это не из-
лишне оптимистичный прогноз. 
Дело в том, что расширяется на-
логооблагаемая база: в столице 
всё больше предпринимателей, 
растут зарплаты как в частных 
компаниях, так и в государствен-
ном секторе. Налог на прибыль, 
НДФЛ и специальные налого-
вые режимы для «физиков» 
и «юриков» – всё это является 
надёжной основой московского 
бюджета.

Кроме того, осталась в прош-
лом зависимость от бюджето-
образующих отраслей. Пос-
тупления идут из многих сфер 
экономики, её отличительной 
чертой является глубокая от-
раслевая диверсификация. Ус-
пешность одних направлений 
позитивно сказывается на дру-
гих. Получается, что разные 
сектора экономики не сопер-
ничают между собой, а работа-

ют со взаимной выгодой. Нова-
ции в сфере информационных 
технологий, науке, транспорте, 
торговли – это одновременно 
причина и следствие быстрого 
развития Москвы.

Для примера возьмём малый 
и средний бизнес. В 2011 г. их 
вклад в общегородскую копил-
ку доходов составлял лишь 10%. 
В 2020-м он составит четверть 
доходов столичного бюдже-
та, это в 1,6 раза больше, чем 
поступления от организаций – 
крупнейших налогоплатель-
щиков. Малый бизнес отлично 
чувствует себя в мегаполисе, 
о чём свидетельствует рост числа 

магазинчиков, кофеен, пекарен, 
сервисных фирм. Предпринима-
тели не только платят налоги, но 
и дают рабочие места для моск-
вичей.

ТРАТИТЬ ДЕНЬГИ 
НАДО НА ЛЮДЕЙ

На что же потратит мега-
полис свои доходы? Самая 
главная особенность проекта 
московского бюджета на сле-
дующий год – это то, что 90% 
расходов направят на важней-
шие городские программы (раз-
витие транспортной системы, 
образование, здравоохранение, 
культуру).

Под социалку забронировано 
53,3% всех расходов, а это свы-
ше 1,7 трлн руб. Вложения в об-
разование вырастут на 25,8%, 
в здравоохранение – на 30,4%, 

в спорт – на 63,7%, на соци-
альную поддержку жителей го-
род выделит на 18,4% больше 
средств, чем ранее. При таком 
рекордном росте расходов инф-
ляция никак не может помешать 
Москве выполнять обязательс-
тва перед горожанами.

А теперь разберём статьи 
бюджета, наиболее важные 
для москвичей. По сравнению 
с текущим годом траты на не-
посредственную социальную 
поддержку увеличатся на 19%. 
Речь о 495,3 млрд руб., которые 
пойдут на доплаты к пенсиям, 
льготы на проезд в обществен-
ном транспорте, субсидии 
по жилищно-коммунальным 
услугам.

Только на обеспечение 
льготников лекарствами, из-
делиями медицинского назна-
чения и специализированным 
лечебным питанием заложено 
45 млрд руб. На высокотехно-
логичную медпомощь в следу-
ющем году Москва приготовила 
10,9 млрд руб. (на 29,8% боль-
ше, чем в 2019 г.).

Кстати, в проект бюджета 
заложен 1,3 млрд руб. на реа-
лизацию новой программы, 
благодаря которой будут полу-
чать бесплатные лекарства лю-
ди, страдающие хронической 
ишемической болезнью сердца 
либо перенёсшие острый ин-
фаркт миокарда. Как и раньше, 
будут закупаться качественные 
вакцины для профилактики ин-
фекционных заболеваний (на 
это отведено 2,7 млрд руб.).

Есть информация и о средс-
твах реабилитации и протез-
но-ортопедических изделиях 
для инвалидов. В следующем 
году на их оплату город выде-
лит 2,4 млрд руб. и практически 
столько же (2,2 млрд руб.) пос-
тупит из федерального бюджета.

БЕЗ «МОСКОВСКОГО 
ДОЛГОЛЕТИЯ» НИКУДА

Что касается заботы о пожи-
лых, то 6,5 млрд руб. заброни-
ровано на адресную помощь 
находящимся в трудной си-
туации москвичам старшего 
поколения, ветеранам, ин-
валидам и семьям с детьми. 
25,5 млрд руб. пойдёт на оплату 
жилищно-коммунальных ус-
луг отдельных категорий граж-
дан. Напомним, что льготами 
на оплату ЖКУ и жилищными 
субсидиями пользуются 4 млн 
москвичей.

Ещё одна важная новость – 
в 2020 г. на 5,6% увеличатся 
пособия и компенсационные 
выплаты гражданам старше-
го возраста. Как всегда, бу-
дет профинансирован проезд 
льготников в общественном 
транспорте (на это уйдёт 
125 млрд руб.). Одна из самых 
знаковых столичных про-
грамм, а именно «Московс-
кое долголетие», станет раз-
виваться и дальше. Осенью 
открылись новые направле-
ния, увеличено число мест 
в уже действующих кружках 
и секциях, в районах начинают 
создаваться «Мои социальные 
центры». Чтобы обеспечить 
работу программы по всему 
городу, в столичном бюджете 
на 2020 г. заложено 5 млрд руб. 
И последнее о бюджете на бли-
жайшие годы. С 2020 г. Москва 
станет выделять существенные 
суммы на ремонт и переосна-
щение социальных учрежде-
ний (в первую очередь меди-
цинских и образовательных). 
Это позволит внедрить новые 
повышенные стандарты услуг, 
которые оказываются социаль-
ными организациями столицы.

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Москва стала одним из самых интересных городов Европы. Реставрация исторических объектов, уличные праздники и тематические 
фестивали – это привлекает туристов и предпринимателей со всего мира, которые обеспечивают городу стабильный доход. 

ПЕРСПЕКТИВЫ

« Расходы на образование вырастут на 25,8%, на здра-
воохранение – на 30,4%, на спорт – на 63,7%. На со-
циальную поддержку жителей город выделит на 18,4% 
больше средств, чем ранее.

Инвестируя в образование и инновационные технологии, Москва обеспечивает себе стабильное эконо-
мическое развитие на многие годы вперёд.    

           НА ЧЁМ ЗАРАБАТЫВАЕТ  И ВО ЧТО ВКЛАДЫВАЕТ МОСКВА 
                     Все социальные обязательства перед москвичами будут выполняться и дальше – об этом говорит проект столичного бюджета на ближайшие три года



11№ 43, 2019 г.
WWW.AIF.RUС 2020 ГОДА В СТОЛИЦЕ НАЧНУТ ВЫДАВАТЬ ЦИФРОВЫЕ ПАСПОРТА

Председатель Московской городской 
думы Алексей Шапошников:

– Мосгордума долж-
на рассмотреть и при-
нять проект городского 
бюджета до 1 декабря 
2019 г. Как и в прошлые 
годы, бюджет на бли-
жайшую трёхлетку яв-

ляется социально ориентированным. 
Он обеспечивает безусловное выпол-
нение всех обязательств перед москви-
чами (на эти цели заложено 495,3 млрд 
руб.).

Руководитель Департамента здравоох-
ранения Москвы Алексей Хрипун:

– Рост консолидированного бюджета 
отрасли на 2020 г. составит 30%. Это поз-

волит финансировать не 
только все текущие рас-
ходы, но и мощно раз-
вивать здравоохранение 
Москвы.

Основные приорите-
ты в области оказания 

стационарной помощи – оснащение 
оборудованием. На эти цели в бюдже-
те предусмотрено 50 млрд руб. Запла-
нировано строительство 12 крупных 
медицинских объектов. Среди них не-
онатальный корпус, инфекционные 
больницы, онкологический центр. Это 
позволит нам поднять на новый уровень 
в том числе высокотехнологичную мед-
помощь, подключая самые инновацион-
ные методики.

Финансирование обеспечения ле-
карственными препаратами на 2020 г. 
предусмотрено в два раза большее, чем 
в 2019-м. В Москве 1,8 млн льготников, 
мы ежегодно закупаем около тысячи на-
именований лекарственных препаратов. 
Этот список в четыре раза больше, чем 
федеральный. Денег достаточно.

Кроме того, в будущем году 15 млрд 
дополнительно выделяется на проведе-
ние химиотерапии, что позволит полно-
стью обеспечить данной медпомощью 
всех больных, страдающих 6 основными 
видами онкологии.

Председатель комиссии МГД по гра-
достроительству, государственной собст-
венности и землепользованию Елена Ни-
колаева:

– Одновременно 
с бюджетом рассматри-
вается Адресная инвес-
тиционная программа 
(АИП). Это то осязае-
мое, что будет построено. 
Финансирование АИП 

в 2020–2022 гг. составит 2,29 трлн руб. Со-
хранится ключевой приоритет – развитие 
транспортной инфраструктуры Москвы. 
В градостроительстве запланировано пос-
троить 800 объектов, в том числе дома 
по программе реновации. В 109 районах 
предусмотрено появление 230 социальных 
объектов, среди которых 82 – образова-
ния, 45 – спорта и 19 – культуры.

Доходы

в млрд. руб. 

Расходы ДефицитДефицит

2020 2021 2022

РАСХОДЫ ЗА 2020 ГОД

3150,0

3150,0

3278,3

3379,0

2798,7

28,8

49,6

54,5

78,3

83,5

102,7

113,2

109,2

224,8

400

415,5

537,8

714,1

3064,2

3379,0

Всего расходов 
по государственным 
программам

Градостроительная политика

Программа 
«Безопасный город»

Экономическое развитие 
и инвестиционная 
привлекательность

Развитие культурно-туристи-
ческой среды и сохранение 
культурного наследия

Спорт Москвы

Развитие городской среды

Программа «Жилище»

Развитие 
здравоохранения

Развитие 
образования

Социальная 
поддержка жителей

Развитие транспортной 
системы

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО, mos.ru

Развитие цифровой среды 
и инноваций

Развитие коммунально-
инженерной инфраструктуры и 
энергосбережение

млрд. руб.

           НА ЧЁМ ЗАРАБАТЫВАЕТ  И ВО ЧТО ВКЛАДЫВАЕТ МОСКВА 
                     Все социальные обязательства перед москвичами будут выполняться и дальше – об этом говорит проект столичного бюджета на ближайшие три года

Материалы подготовила Галина ТАРАКАНОВА

92,4% Удельный вес 
в общем объёме 
расходов
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Как идёт строитель-
ство второго участка 
Н е к р а с о в с к о й  л и н и и 
метро – от  «Косино» 
д о   « А в и а м о т о р н о й » ? 
Ждём его открытия, что-
бы разгрузилась Таганско-
Краснопресненская ветка 
и  можно было в  час пик 
спокойно сесть в  поезд 
на «Рязанском проспекте».

Н. Полякова

–  С т р о и -
тельство вто-
рого участка 
Некрасовской 
л и н и и  м е т -
р о  с   п я т ь ю 
станциями  – 
«Авиамотор-
ная», «Ниже-

городская», «Стахановская», 
«Окская», «Юго-Восточная» – 
находится в завершающей ста-
дии. Через несколько месяцев 
полностью откроем новую вет-
ку от «Некрасовки» до «Авиа-
моторной» и далее до «Лефор-
тово».

Это не только разгрузит 
Таганско-Краснопресненскую 
линию, но и радикально улучшит 
транспортное обслуживание 1 
млн человек – жителей москов-
ских районов Нижегородский, 

Рязанский, Выхино-Жулебино, 
Косино-Ухтомский, Некрасов-
ка, Текстильщики, Кузьминки, 
а также подмосковных Люберец 
и других близлежащих городов 
Московской области. В сред-
нем пассажиры будут экономить 
на дороге до 20 минут в день.

Живём в С олнцеве. 
В  2018 г. к  нам пришло 
долгожданное метро. А ког-
да будет построена новая 
поликлиника, которой 
очень не хватает нашему 
растущему району?

В. Тарасенко

– Правительство Москвы за-
планировало открытие в Сол-

нцеве поликлиники на  750 
посещений в смену. Новое ле-
чебное учреждение планирует-
ся построить на пересечении 
улиц Волынской и Авиаторов 
в 2021-м.

В  6-этажном здании пло-
щадью 10 тыс. кв. м разместят 
детское и взрослое амбулатор-
но-поликлинические подразде-
ления с раздельными входами.

В  поликлинике будут ра-
ботать терапевтические отде-
ления, кабинеты здорового 
ребёнка, профилактики заболе-
ваний, физиотерапии, реабили-
тации и врачей-специалистов: 
оториноларинголога, офталь-
молога, кардиолога, хирурга, 
уролога, невролога, эндокри-
нолога и других.

В отдельный блок выделено 
отделение лучевой диагности-
ки, которое оснастят рентге-
новскими аппаратами, маммог-
рафами и УЗИ.

Всего в  2020–
2022 гг. мы планиру-
ем построить 32 но-
вые поликлиники, 
21 больничный кор-
пус и 5 подстанций 
скорой медицин
ской помощи.

Нашу женс-
кую консульта-
цию на Верхней 
Первомайской 
улице закрыва-
ют и переводят 
на  Измайловс-
кое шоссе. Мне так даже 
удобнее – ближе к дому. 
Но в плане медицинской 
помощи не будет хуже?

Б. Толкачёва

– Будет только лучше. Две 
женские консультации на ули-
це Верхняя Первомайская, 
д. 37, и на 7-й Парковой улице, 
д. 21А, с малоприспособлен-
ных для клиники первых эта-
жей жилых домов переезжают 
в  новое просторное 5-этаж-
ное здание на Измайловском 
шоссе.

Здесь, при роддоме Город-
ской клинической больницы 
им. Плетнёва, открылся совре-
менный Центр здоровья семьи, 
возможности которого гораздо 
шире обычной женской кон-
сультации.

В центре будут работать свы-
ше 150 специалистов. В  нём 
предусмотрены 2 акушерско-
гинекологических отделения 
и консультативно-диагности-
ческое отделение, в  котором 
принимают врачи-специалис-
ты и проводятся профильные 
исследования.

В отделении перинатальной 
и ультразвуковой диагностики 
можно провести экспертный 
ультразвуковой скрининг. Это 
исследование поможет акуше-
рам-гинекологам объективно 
оценить формирование орга-
нов и анатомических структур 
плода, исключить пороки его 
развития. Супружеские пары 
с высоким риском генетической 
патологии плода смогут полу-
чить экспертные консультации.

Работает дневной стацио-
нар акушерско-гинекологи-
ческого профиля на 10 коек, 
с 2 операционными блоками. 
После гинекологических опера-
ций пациентки смогут пройти 
реабилитационные восстано-
вительные курсы.

Одной из  важнейших спе-
циализаций новой 
консультации ста-
нет лечение злока-
чественных патоло-
гий с  сохранением 
репродуктивных 
функций женского 
организма.

Планируется от-
крытие отделения 
репродукции с цент
ром экстракорпо-
рального оплодо
творения (ЭКО).

В Центре здоровья 
семьи созданы все 
условия для  комп
лексного обследо-
вания и лечения не 
только женщин, но 
и мужчин (консуль-

тация врача уролога-андролога, 
ультразвуковое исследование 
органов малого таза и  т. д.). 
Для будущих пап и мам откро-
ется Школа будущих родите-
лей, в её программе – лечебная 
физкультура, лекции, занятия 
с манекеном новорождённого.

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Строительство станции метро «Юго-Восточная» 
Некрасовской линии.

как сэкономить время?
На вопросы читателей «АиФ» отвечает мэр Москвы Сергей Собянин

« Через несколько месяцев полностью откроем новую 
ветку от «Некрасовки» до «Авиамоторной» и далее 
до «Лефортово». Это улучшит транспортное обслу-
живание 1 млн человек.

от  первого  лица

Екатерина 
БЫЧКОВА,

E.Bychkova@aif.ru

Это правда,  что 
космический центр 
им. Хруничева ждёт 
перестройка?

Н. Строгов

Действительно, на тер-
ритории «ГКНПЦ им. Хру-
ничева», а именно вдоль 
улицы Мясищева, размес-
тится Национальный кос-
мический центр, для кото-
рого построят «неземную» 
высотку. Несколько дней 
назад объявили результаты 
архитектурного конкурса, 
и стало понятно, как будет 
выглядеть весь ансамбль. 
Его доминантой станет 
башня высотой 214,5 м. 
К башне будет примыкать 
длинный корпус с исследо-
вательскими лаборатория-
ми и офисами. 

«С точки зрения обра-
за мы вдохновлялись мо-
дульностью космических 
станций. Высотная доми-
нанта – парафраз стремле-
ния человека вверх. Кто-то 
увидит ракету, кто-то луч 
света», – поясняет автор 
проекта и руководитель про-
ектного бюро UNK project 
Юлий Борисов.

Национальный кос-
мический центр объеди-
нит КБ, опытные произ-
водства, штаб-квартиру 
«Роскосмоса» (включая 
Центр управления полёта-
ми). Предусмотрено место 
и для детского технопар-
ка, музейного центра и 
дворов с выставочными 
проектами. Новый центр 
должен обеспечить рабо-
той 20 тыс. чел.

архитектура
Как изменится космический 

центр имени хруничева?
Мой дом и работа распо-

ложены таким образом, что 
лично мне будет очень удоб-
но пользоваться первым 
Московским центральным 
диаметром. Но как человек, 
который постоянно мёрзнет, 
я волнуюсь, будет ли в ваго-
нах тепло зимой. 

Е. Шмелёв

Этот вопрос занимает мно-
гих. Ведь пассажиры будут захо-
дить в вагоны, попадая сразу в 
салон (это в обычных электрич-
ках есть тамбуры). Но уже при-
думано, как обойти проблему 
сквозняков и холода. В поездах 
типа «Иволга» (именно они бу-
дут курсировать на первых двух 
МЦД) помимо централизован-
ной системы климат-контроля 
предусмотрена установка двух 
тысяч тепловых завес. 

«Крайне важно, чтобы пас-
сажиры МЦД чувствовали се-
бя максимально комфортно и 
удобно в пути. В новых поездах 
«Иволга» в зимнее время будут 
работать тепловые завесы, ко-
торые установлены в дверных 
проёмах и не позволяют попа-
дать холодному воздуху в салон 
вагона. Всего в 39 поездах двух 
модификаций – это 7-вагонные 
и 6-вагонные «Иволги» – будут 
работать 2 тыс. тепловых за-
вес», – говорит начальник дирек-
ции МЦД Департамента транс-
порта Москвы Андрей Акимов.

Напомним, что каждый по-
езд МЦД сможет вместить до 
2 тыс. пассажиров. Предпола-
гается, что «Иволги» будут хо-
дить вперемежку с уже дейст
вующими электричками. В час 
пик интервал между поездами 
не превысит 5–6 минут.

транспорт
Как поезда «Иволга» уберегут 

пассажиров от холода? 

Высота башни должна превысить 214 м. �  
� Фото stroi.mos.ru
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Городской проект «Професси-
ональные стажировки» – это 
профориентация подростков 
в новом формате. Школьни-
кам открыли двери 500 от-
раслевых предприятий и биз-
нес-компаний, сотрудники 
которых помогают ребятам 
выбрать профессию. За три 
года 40 тыс. человек позна-
комились со всевозможными 
специальностями. Проект ди-
намично развивается.

Всё по-настоящему

Сейчас будущие работодатели 
знакомят школьников с отрасля-
ми экономики города через экс-
курсионные маршруты на произ-
водственные площадки, встречи 
с успешными людьми, тренинги 
и консультации. Также состав-
ной частью проекта является 
клуб, где молодых людей обуча-
ют навыкам будущего.

На  экскурсиях школьники 
изучают, чем занимаются ква-
лифицированные и востребо-
ванные специалисты. Впрочем, 
назвать экскурсией это можно 
только условно. «Газпром транс-
газ Москва» организует «Пу-

тешествие по  газовой трубе». 
В Московском метрополитене 
дают попробовать себя в  ро-
ли машинистов электропоезда 
за контроллером уникального 
тренажёра. ООО «Лазерная сто-
лица» демонстрирует лазерные 
технологии. «Ингосстрах» ждёт 
на интерактивные программы 
в Музей страхования. На произ-
водстве ОАО «Старт» школьни-
ков встречают сотни швей и по-
казывают, насколько длинный 
путь представляет собой процесс 
изготовления одежды. В салоне 
красоты «Академии Estel» тоже 
далёкая от школьной программы 
тема – СПА-уход за волосами. 
На стажировке «Обувь для ав-
томобиля» подростки самосто-
ятельно проводят балансировку 
собранного своими руками ко-
леса. Задача у пожарно-спаса-
тельной части – познакомить 
с тактической вентиляцией при 
тушении пожаров в зданиях.

На Московском машиностро-
ительном предприятии им. Чер-
нышёва школьников встречают 
в 9 утра, и до самого обеда они 
уходят в цеха – смотреть, как 
делают двигатели для истреби-
телей. Девчонок, кстати, в группе 
предостаточно. «В механосбо-
рочном цехе мы показываем, как 
обрабатывают сделанные из ме-
талла заготовки и появляются де-
тали, – рассказывает начальник 
учебно-производственного центра 
предприятия Наталья Бессоно-
ва. – Далее ребята могут увидеть 

процесс сборки двигателя и его 
испытания. Учитывая возраст, 
в  экскурсионную программу 
мы включаем викторину «Зна-
ток авиации» или мастер-класс: 
школьники учатся правильно 
измерять диаметр изделия штан-
генциркулем и записывать пока-
зания».

Мелисса Корниенко учит-
ся в 10-м классе школы № 641 
им. Есенина. Среди школьных 
дисциплин ей больше всего нра-
вятся биология и химия. На ка-
кую бы экскурсию проекта «Про-
фессиональные стажировки» она 

ни попадала – везде замечала 
влияние этих областей науки. «Я 
была на кондитерской фабрике 
«Бабаевский», на производстве 
ортопедической обуви «Ортомо-
да», заводах «Очаково» и «Мул-
тон», предприятии по изготовле-
нию мебели «Феликс», фабрике 
«Медведково», производящей 
кожаные сумки, и т. д., – пе-
речисляет старшеклассница. – 
Оказывается, деятельность 
химика важна на любом про-
изводстве  – промышленном, 
фармацевтическом, пищевом. 
Это проведение лабораторных 

исследований, технологиче
ский контроль производства 
и контроль за качеством сырья. 
Я решила выбрать профессию 
химика-лаборанта, чтобы быть 
востребованной».

Мечтать нужно правильно

На «Профессиональных ста-
жировках» проходят встречи 
с лучшими в своей профессии, 
благодаря чему подростки по-
нимают, как становятся высоко
классными специалистами. Так, 
1 октября стартовали встречи 
на площадке Beauty Skills, объ-
единяющей ведущих представи-
телей fashion-индустрии Моск-
вы. Навыки мастерства передают 
стилисты, дизайнеры и эксперты 
моды.

Окунувшись в  проект со 
стажировками, московские 
школьники в  итоге приходят 
к составлению карты собствен-
ного профессионального пути. 
В  этом их сопровождают на-
ставники клуба Soft Skills 2035. 
Обрести «мягкие навыки», ко-
торые пригодятся в большинстве 
жизненных ситуаций, и разра-
ботать свою карьерную траекто-
рию помогают, например, в На-
циональном ресурсном центре 
«Ментори». Здесь учат работать 
в команде, развивать лидерское 
мышление и  даже правильно 
мечтать – так, чтобы фантазия 
приводила к реальному резуль-
тату. «Дети приходят в поиске 
себя, – говорит руководитель цен-
тра Ирина Пронькина. – Уходят 
с горящими глазами, у них рож-
даются смыслы и вдохновение».

Инна АЛЕЙНИКОВА

15 октября московские школьники в рамках проекта «Профессио-
нальные стажировки» посетили интерактивную выставку, органи-
зованную при Центре профориентации Московского метрополитена.
� Фото spo.mosmetod.ru

От стажировки – к стажу
Как по-новому происходит профориентация школьников

профориентация

Дети должны учиться в хо-
роших условиях  – этот 
принцип стал для Москвы 
главным в  строительстве 
образовательных учрежде-
ний. Какие же они – школы 
нового поколения?

Уроки важны так же,  
как и здоровье учеников

Любой ребёнок должен 
иметь возможность учиться 
рядом с домом. Причём в шко-
ле, которая отвечает всем со
временным требованиям. Такая 
задача полностью согласуется 
со столичной программой «Мой 
район», и учебные корпуса воз-
водятся по всему городу в очень 
быстром темпе.

Например, в  Покровском-
Стрешневе появится школа 
с двумя спортзалами и IT-поли-
гоном на 1100 мест. «Проектная 
документация уже согласована. 
Совершенствование системы 
образования, строительство сов-
ременных школ и детских садов 
в непосредственной близости 
от дома – важная часть работы 

Правительства 
Москвы»,   – 
считает пред-
седатель Мос-
комэкспертизы 
Валерий Леонов.

Универсаль-
ные кабинеты, классы естест-
венных наук с зонами для прак-
тических занятий, помещения 
для  изучения иностранного 
языка и информатики, линга-
фонный кабинет – что ещё нуж-
но для того, чтобы детям было 
интересно на уроках, а учителя 
могли работать с  полной от-

дачей? Наверное, необходимо 
обеспечить достойные условия 
для дополнительного образо-
вания. В новой школе Покров
ского-Стрешнева с этой задачей 
справится IT-полигон, на кото-
ром будут проводить теорети-
ческие и практические занятия 
по направлениям «электроника» 
и «робототехника». А ещё за-
планированы кинофотостудия 
и многочисленные помещения 
для кружков. Проектировщики 
подумали и о массовых школь-
ных мероприятиях. Актовый зал 
рассчитан на 660 мест, там бу-
дут эстрада, технический центр, 
кладовые и даже гримёрные. Так 
что во время праздников, спек-
таклей и выступлений удобно 
будет не только зрителям, но 
и «артистам».

Что касается спортивно-
го направления, здесь тоже 

всё продумано до  мелочей. 
Для уроков физкультуры и сек-
ций хватит двух спортивных 
и одного гимнастического за-
лов. При них оборудуют сануз-
лы, комнаты для тренеров, по-
мещения для инвентаря и даже 
душевые. Учитывая, с каким 
азартом школьники играют 
в футбол, волейбол и баскет-
бол, душевые становятся не 
роскошью, а необходимой со-
ставляющей любого учебного 
корпуса.

Безопасность – прежде 
всего

В Солнцеве, а именно в но-
вом жилом квартале «Лучи», 
помимо 4 детсадов появятся 
два учебных здания, каждое 
на 825 мест. Одно должны сдать 
до января, второе – в 2020 году.

По  словам 
руководителя 
Департамента 
градостроитель-
ной политики 
Сергея Лёвки-
на, зданию уже 

присвоена наивысшая степень 
огнестойкости: «В случае возго-
рания огонь не сможет распро-
страниться на несущие стены 
здания, а также на перегородки, 
перекрытия и марши лестниц».

Этого можно добиться бла-
годаря использованию негорю-
чих материалов. Их применяют 
по всему городу, сами проекты 
разрабатываются специаль-
но «под детей». Требования 
к  образовательным учрежде-
ниям сегодня очень жёсткие. 
Речь идёт об  экологичности 
материалов и  оборудования, 
безбарьерной среде, развива-

ющих интерактивных холлах, 
системе видеонаблюдения и бе-
зопасности (этот список можно 
продолжать долго).

«Спрос на качественную мас-
совую школу сегодня в Москве 
просто огромный, и новые объ-
екты строятся с пониманием 
того, что школа – это не прос-
то набор классов, а место, где 
дети творчески развиваются, 
активно занимаются спортом, 

постигают ос-
новы будущих 
профессий», – 
отмечает глав-
ный архитектор 
столицы Сергей 
Кузнецов.

Всего с 2011 г. в мегаполи-
се построили 342 здания школ 
и детских садов (236 – за счёт 
городского бюджета, 106 – за 
счёт инвесторов). До  конца 
года будут готовы ещё 30 адре-
сов и в «старой» Москве, и на 
присоединённых территориях. 
Например, уже сданы школы 
в поселениях Внуковское, Мос-
ковский, Сосенское. Скоро за-
работает самая большая школа 
в России (на 2500 учеников), 
которую построили в Данилов-
ском районе.

Вы хотите узнать, что воз-
водится или проектируется 
в  вашем родном районе? За-
ходите на сайт мэра Москвы, 
вам нужен раздел www.mos.ru/
moi-raion/. Обратите внимание, 
что там же можно оставить свои 
замечания и пожелания по кон-
кретным адресам.

Антон КРАЕВ

Яркая школа с интересной «начинкой» для жителей Солнцева. � Фото mos.ru

новые школы – какие они?

Проект бесплатный. Ре-
гистрация – на официальном 
портале «Субботы московско-
го школьника» в разделе «Про-
фессиональные стажировки» 
(http://pi.educom.ru).

справка
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ВСЕРОССИЙСКОЕ ЮНАРМЕЙ-
СКОЕ ДВИЖЕНИЕ НАБИРАЕТ 
ОБОРОТЫ, ПРЕДЛАГАЯ МОС-
КОВСКИМ ШКОЛЬНИКАМ ПРИ-
МЕРИТЬ САМЫЕ СЕРЬЁЗНЫЕ 
МУЖСКИЕ ПРОФЕССИИ. 

О новых направлениях раз-
вития движения рассказывает 
заместитель начальника штаба 
Регионального отделения Все-
российского военно-патриоти-
ческого движения « Юнармия» 
Москвы, руководитель отдела 

развития обще-
ственных дви-
жений Центра 
патриотичес-
кого воспита-
ния и школь-
ного спорта, 
Герой России, 
генерал-майор 

Геворк ИСАХАНЯН.

ПРИЗЫВНИКАМ НА ЗАМЕТКУ

– Геворк Анушаванович, в 
каких профильных программах 
обучения сегодня могут принять 
участие юнармейцы? Можно 
ли получить навыки лётчика, 
м оряка, водолаза? 

– Да. Наши модули хоро-
шо себя зарекомендовали и 
пользуются популярностью. 

В новом учебном году до-
бавили программу «Юный 
разведчик». Хотим дать воз-
можность ребятам освоить 
приёмы рукопашного боя, 
показать технику марш-брос-
ков, преодоления различных 
рельефов местно сти в разное 
время года в совокупности 
со знанием основ защиты от 
влияния различных погодных 
условий. Какой разведчик 
без меткой стрельбы? В про-
грамме – обучение стрельбе 
из пневматической винтовки 
и пневматического пистоле-
та в комплексе с изучением 
основ огневой подготовки. 
Поможем освоить чтение 
топографических карт и их 
практическое применение, 
использование компаса, кур-
виметра и других техничес-
ких средств. Курс большой 
и интересный, даёт навыки, 

полезные в армии и в граж-
данской жизни. 

Каждая учебная программа 
завершается для юнармейцев 
сдачей зачёта, по результатам ко-
торого им вручаются свидетель-
ства о прохождении обучения. 
Итоги подготовки отражаются в 
«Книжке юнармейца», что даст 
призывникам-юнармейцам го-
рода Москвы дополнительные 
преференции в выборе вида Во-
оружённых сил и рода войск при 
призыве на срочную военную 
службу и поступлении в вузы 
силовых ведомств.

– Но ведь юнармейцы го-
товятся не только по военным 
с пециальностям?

– К основным направлени-
ям деятельности юнармейско-
го отряда относятся лидерское, 
гражданско-патриотическое, 
оборонно-спортивное, физи-
ческое, историко-краеведчес-

кое, информационное, соци-
альное, профориентационное, 
инновационное, научно-техни-
ческое творчество. Например, 
очень популярно у ребят турис-
тическое направление. Оно со-
четает в себе изучение истории 
и испытание себя на прочность 
– юнармейцы участвуют в ту-
ристских походах по местам бо-
евых действий. Недавно ребята 
прошли по местам Прохоров-
ского сражения с посещением 
«Поля Шпетного»: это поле боя 
в районе дороги Прохоровка – 
хутор Весёлый в Белгородской 
области, которое носит имя Ге-
роя Советского Союза Павла 
Ивановича Шпетного.

И СИЛЬНЫЕ, И ВЕСЁЛЫЕ  

– Это серьёзные занятия и 
испытания. Юнармейцам всегда 
нелегко? 

– Почему же? Буквально в 
следующем месяце в централь-
ном доме «Юнармии» в Москве 
откроется школа КВН. Сильней-
шие наставники Клуба весёлых и 
находчивых поделятся опытом, 
рассказывая и показывая все 
тонкости любимой игры. От ре-
гионального отделения «Юнар-
мии» города Москвы в школе 
КВН примет участие юнармей-
ская команда школы № 319. 

Участие наших детей в обу-
чении игре КВН – это как раз 
совершенствование талантов 
ребёнка, демонстрация творчес-
ких успехов.

– Легко ли стать юнармейцем?
– Каждый московский 

школьник с 8 лет может стать 
юнармейцем – двери «Юнар-
мии» открыты для всех. А п риём 
в наши ряды празд ничный. Це-
ремонии торжест венной клят-
вы юнармейцев всегда проходят 
в значимых местах Москвы. И 
уже второй раз мы принимаем 
ребят в свои ряды на военном 
аэродроме «Чкаловский», где 
проходят обучение юнармейцы 
по программе «Юный военный 
лётчик». В прошедшие выход-
ные там стали юнармейцами 
120 ребят.

– Как взаимодействуют ка-
детское и юнармейское движе-
ния, ведь у них много общего?

– Недавно создана Ассоци-
ация развития кадетско-юнар-
мейского движения города 
Москвы. Её главная задача – 
объединение движений, сов-
местная деятельность по под-
готовке кадет и юнармейцев к 
служению Отечеству на госу-
дарственной и военной службе.

Илья ТИТОВ

МОСКОВСКАЯ СИСТЕМА ОБРАЗО-
ВАНИЯ СЕГОДНЯ ЗАНИМАЕТ ЛИ-
ДИРУЮЩИЕ ПОЗИЦИИ В СТРАНЕ 
И МИРЕ. УСПЕХИ РЕБЯТ В УЧЁБЕ, 
СДАЧЕ ЭКЗАМЕНОВ, ОЛИМПИАД-
НОМ ДВИЖЕНИИ, ИХ ЛИЧНОСТ-
НЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ – РЕЗУЛЬ-
ТАТ ЕЖЕДНЕВНОГО ТРУДА НЫНЕ 
Р АБОТАЮЩИХ ПЕДАГОГОВ.  

Кто придёт им на смену? Пре-
стижна ли профессия учителя 
у современной молодёжи? 

КОНКУРС РАСТЁТ

Конкурс в Московский город-
ской педагогический универси-
тет растёт, количество поступав-
ших в 2019-м на 1,5 тыс. больше, 
чем год назад. Конкуренцию 
выдерживают только самые об-
разованные и целеустремлённые 
выпускники. В два раза больше, 
чем в прошлом году, было зачис-
лено ребят вне конкурса, среди 
которых победители и призёры 
регионального и заключитель-
ного этапов Всероссийской 
олимпиады школьников.

Вузовские педагоги вспоми-
нают, как лет 8–10 назад было 
сложно вести занятия: мёртвая 
тишина, не все готовят домаш-
ние задания, не все готовы всту-
пить в дискуссию. Последние 
годы учиться приходят мотиви-
рованные, начитанные, интел-
лектуально развитые юноши и 
девушки с высокими баллами 
ЕГЭ, обладающие фундамен-

том знаний, на который гармо-
нично нарастает багаж профес-
сиональных навыков и умений.  

Студентка 2-го курса МГПУ 
Анастасия Гридина в буду-
щем станет учить московских 
школьников премудростям 
французского языка: «Когда 
я готовилась к ЕГЭ, я знала, 
что баллы в МГПУ достаточно 

высокие, я не 
просто хотела 
перейти какой-
то порог, а ста-
ралась сделать 
максимально из 
того, что могу». 

« К  н а м  в 
вуз поступают 
выпуск ники, 
которые ув-
лечены своим 
предметом, не 
просто любят 

детей, но и стремятся с ними 
работать, а это очень важно. 
Увеличилось количество маль-
чиков, которые хотят работать в 
школе, идут в школу и остаются 
там работать. Можно в целом 
говорить о том, что престиж 
профессии подрос», – расска-
зывает доцент МГПУ Татьяна 
Апостолова.

Традиционно самый серьёз-
ный конкурс на специальность 
учителя иностранного языка: 
английский, немецкий, италь-
янский, французский. Выросли 
баллы на направления «Русский 
язык и литература», «Обще-
ствознание и экономика», «Ма-
тематика». На некоторые самые 
популярные направления бюд-
жетного отделения МГПУ сред-
ний балл ЕГЭ выше 90.

ПРЕСТИЖ ПРОФЕССИИ БЫЛ, 
ЕСТЬ И БУДЕТ?

«Я решила стать учителем 
потому, что именно препода-
вательская деятельность при-
влекала с самого детства. В 
школе я изучала английский и 
французский языки. Запомнил-
ся один случай. Моя учитель-
ница и классный руко водитель 
предложила сделать проект на 
французском языке. Мы прово-
дили сравнение российского и 
француз ского кинематографа: 
разбирали историю, конкрет-
ные фильмы, актёрский со-
став, режиссёрские находки. Я 
увлеклась. Потом было много 
разных проектов, выступления 
на школьных меро приятиях на 
французском языке, но, пожа-
луй, тот первый проект стал от-
правной точкой моего решения 
стать учителем именно фран-

цузского языка», – рассказы-
вает свою историю Анастасия.

Хорошая подготовленность 
абитуриентов, высокие баллы 
ЕГЭ – заслуга ребят, их роди-
телей и, конечно, школы. 

«В нашей семье есть уважение 
к профессии учителя, и очень 
важно, что в московской школе 
ценят не только каждого уче-
ника, но и педагога. Я считаю, 
что профессия преподавателя 
всегда была престижна, есть и 
будет», – добавляет Анастасия.

Педагогическая профессия 
стала привлекательной для мо-
лодёжи, в силу того что в Моск-
ве сохраняется высокий уровень 
заработной платы и созданы ус-
ловия для профессионального 
роста молодых преподавателей.  

Илья ЦВЕТКОВ

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Сегодня в московских школах работают 55 тыс. учителей. 

КАК СТАТЬ ЮНЫМ РАЗВЕДЧИКОМ?
В «Юнармии» готовят лётчиков, моряков, водолазов

ПОСТУПИТЬ В ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ

ОБРАЗОВАНИЕ

Движение наше набира-
ет обороты, в его рядах за 
3 года – 13 тыс. подростков, 
257 отрядов. Мы будем разви-
ваться, ведь движение – хоро-
шая школа для юнармейцев, 
которые любят свою страну и 
готовы посвятить себя служе-
нию Родине.

КСТАТИ

Сегодня в московских шко-
лах работают 55 тыс. учителей, 
263 из них награждены почёт-
ным знаком «Заслуженный 
учитель города Москвы». На 
протяжении многих лет учите-
ля столицы участвуют во Все-
российском конкурсе «Учитель 
года». Среди них 5 лауреатов, 
10 победителей и 5 абсолютных 
победителей конкурса.

КСТАТИ

В Москве уже больше 13 000 юнармейцев
ДЛЯ НИХ ОТКРЫТЫ 4 ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ МОДУЛЯ
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 юнармейцевВ Москве уже больше 
ДЛЯ НИХ ОТКРЫТЫ 4 ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ МОДУЛЯ

ЗАПИСАТЬСЯ В «ЮНАРМИЮ» МОЖНО В ШКОЛЕ В СВОЁМ РАЙОНЕ

Управление судами
Спасение на воде
Подводное плавание

«Только смелым покоряются моря»

«Юный защитник 
Отечества»

А также занятия 
в «аэротрубе» и 
«аэродинамическом 
тренажёре»

Юный боевой пловец
Юный парашютист
Юный спецназовец
Юный разведчик

Управление самолётами и 
беспилотниками
Прыжки с парашютом
Конструирование летательных аппаратов

«Открытое небо»

«Спасение и выживание 
в чрезвычайных ситуациях»

Правила поведения в ЧС
Советы по выживанию в 
экстремальных условиях
Правила оказания экстренной 
медицинской помощи
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В 2019 Г. США ВЫТЕСНЯТ РОС-
СИЮ С 1-ГО МЕСТА ПО  ГОДО-
ВОЙ ДОБЫЧЕ СЫРОЙ НЕФТИ. 
МИРОВОЕ ПЕРВЕНСТВО ПО ГА-
ЗУ МЫ ОТДАЛИ АМЕРИКАНЦАМ 
ЕЩЁ В 2009-М. НЕ ПЕРЕКРОЮТ 
ЛИ ЗАОКЕАНСКИЕ КОНКУРЕНТЫ 
ГЛАВНЫЕ ИСТОЧНИКИ ЭКСПОРТ-
НЫХ ДОХОДОВ РФ?

РЕВОЛЮЦИОННАЯ 
СИТУАЦИЯ

Российское правительство го-
товится к тому, что нефтегазовые 
доходы страны будут снижаться. 
Среди главных причин – ожи-
дание очередного падения цен 
на энергоносители. А биться за 
рынки придётся в жёстких усло-
виях. Среди конкурентов в Ев-
ропе появился такой опасный 
соперник, как США. Ожидается, 
что за этот год, увеличив средне-
суточную добычу на 11,6%, они 
обгонят нас в производстве сы-
рой нефти и конденсата. А ещё 
через 4 года обойдут в валовом 
экспорте жидких углеводородов 
(см. инфографику). По прогнозу 
Международного энергетическо-
го агентства (IEA), американцы 
в 2023 г. удвоят свои поставки 
на мировой рынок по сравнению 
с 2018 г. А российский экспорт 
нефти и нефтепродуктов вырас-
тет за это время только на 2,8%.

Причина американского 
рывка – технологическая ре-
волюция, которую 17 лет назад 
на своём газовом месторожде-
нии в Техасе начала компания 
Devon Energy. Она и её после-
дователи научились зарабаты-
вать на извлечении газа и нефти 
из твёрдых сланцев, что рань-
ше считалось невыгодным. Но 
сегодня себестоимость таких 
проектов такова, что сланце-
вая добыча стала выгоднее ра-
боты на шельфе и обеспечивает 
больше половины американ-
ского нефтегазового произ-
водства. Впервые за последние 
60–70 лет в США появились 
углеводородные излишки, ко-
торые выплёскиваются за рубеж 
и давят на мировые цены.

«А Россия из-за падения цен 
потеряла десятки миллиардов 
долларов упущенной выгоды 
и была вынуждена остановить, 

например, разработку Штокма-
новского месторождения газа 
в Баренцевом море, которое 
было ориентировано на экс-
порт в США», – оценивает по-
следствия заместитель директора 
Института проблем нефти и газа 
РАН Василий Богоявленский.

ГДЕ ТЕРЯЮТСЯ ДЕНЬГИ?

При этом по запасам углево-
дородов, которые содержатся 
в сланцах, США отнюдь не ли-
дер № 1. По сланцевой нефти 
они вторые, а первая – Россия. 
По газу – четвёртые, а первый – 
Китай (РФ – девятая). Дух 
предпринимательства, однако, 
сделал своё дело. А что наши 
нефтяники и газовики? «Такие 
проекты в России нужно было 
начинать, когда нефть стоила 
120 долл. за баррель. Нужно бы-
ло скупать за рубежом патенты 
на технологии добычи. Но во 
времена сверхдоходов топ-ме-
неджмент российского ТЭК 
стремился к наращиванию сию-
минутной прибыли, стратеги-
чески мало кто мыслил, – вспо-
минает независимый аналитик 
энергетического рынка Николай 

Ивчиков, сам работавший в не-
фтяной отрасли. – Когда же 
начали истощаться «лёгкие» 
месторождения и встала задача 
взять более «трудную» нефть, 
выяснилось, что отечественных 
технологий для этого почти нет, 
а импорт запрещён санкциями».

С 2013 г. эксперименты 
по разработке месторождений, 
аналогичных американским 
сланцевым, начала компания 
«Газпром нефть». Она ведёт 
пробную добычу из пластов 
Баженовской свиты – огром-
ного массива нефтесодержащих 
пород, залегающих в Западной 
Сибири на глубине 2–3 км. Эта 
работа получила статус нацио-
нального проекта. Планирует-
ся, что к 2030 г. из Баженовской 
свиты будет добываться 15 млн 
тонн нефти в год. Но это лишь 
2–3% общероссийской добычи. 
Чтобы начать активно разраба-
тывать сложные месторожде-
ния, важно запустить множес-
тво технологических стартапов, 
а не единичные проекты с гос-
поддержкой. Что в российских 
условиях сложно. «В нефтя-
ной отрасли США работает 
немало средних и даже малых 
компаний, которые не боятся 
рисковать и охотно привлека-
ют частных инвесторов, – от-
мечает Ивчиков. – А в России 
нефть – сфера крупного биз-
неса, который ориентируется 
на государство».

Другое невостребованное 
богатство России – газогид-
раты, которые содержат метан 
в кристаллическом состоянии. 
«Предполагается, что самые 
крупные из подобных место-
рождений залегают на шельфе 
у наших арктических побере-
жий, – рассказывает Богояв-
ленский. – Впервые газ из гид-
ратов начал добываться в 1969 
г. в Сибири на Мессояхском 
месторождении. СССР был од-
ним из лидеров исследований в 
области газогидратов. Но сей-
час лидеры другие: успешную 
пробную добычу в последние 
10 лет вели Япония и Китай».

СКОЛЬКО ВРЕМЕНИ 
В ЗАПАСЕ?

Россия тем временем тянет 
в Европу и Китай новые тру-
бопроводы. Не получится ли 
так, что в будущем, когда ки-
тайцы и европейцы освоят но-
вые технологии, интерес к по-
купке российского «голубого 
топлива» у них пропадёт? Тем 
более что собственные крупные 
месторождения сланцевого га-
за есть на Украине, в Польше 
и во Франции. И ожидается, что 
спрос на углеводородное топли-
во будет падать по мере разви-
тия «зелёных» энергетических 
и транспортных технологий. 

«Это чисто гипотетические 
угрозы, – уверен ведущий экс-
перт Финансового университета 
при правительстве РФ Станис-
лав Митрахович. – На электро-
мобили мир пересядет ещё не 
скоро. Сланцевые технологии 
экологически опасны, их мож-
но использовать только в мало-
населённых районах. В Европе 
их применение законодательно 
ограничено, в некоторых стра-
нах, например во Франции, 
запрещён гидроразрыв пласта 
(один из главных элементов слан-
цевых технологий. – «АиФ»). А 
Китаю для эксплуатации сво-
их месторождений не хватает 
водных ресурсов. До начала 
промышленной разработки га-
зогидратов тоже очень далеко: 
это крайне дорого. Поэтому 
в следующем десятилетии спрос 
на российскую нефть останет-
ся стабильным, а спрос на газ 
по мере отказа от угля будет 
только расти. У нашего ТЭКа 

есть 20–30 лет, чтобы перестро-
иться с учётом новых реалий».

Более опасны для экспорт-
ных планов России геополити-
ческие угрозы. «В Евросоюзе 
принята директива по энерго-
безопасности, которая требует 
диверсифицировать закупку 
энергоносителей. Поэтому ев-
ропейцы покупают американ-
ский сжиженный газ, несмотря 
на то, что он дороже россий-
ского трубопроводного. Есть 
угроза, что наш новый проект 
«Северный поток – 2» окажется 
полностью незагруженным», – 
констатирует Ивчиков. Однако, 
по прогнозу Минэкономразви-
тия РФ, экспорт российского 
газа с 2019 по 2024 г. всё равно 
вырастет на 15%. «При нынеш-
них ценах трейдеры, выкупив-
шие мощности по сжижению 
газа на американских СПГ-за-
водах, торгуют с Европой себе 
в убыток. Увеличить поставки 
до сопоставимого с Россией 
уровня они не смогут, – обра-
щает внимание Митрахович. – 
А экспортные потери на Западе 
Россия сможет компенсировать 
на Востоке – с помощью тру-
бопровода «Сила Сибири», по 
которому в декабре пойдёт пер-
вый газ в КНР».

Так что главный вызов – необ-
ходимость сделать крупные ин-
вестиции в модернизацию ТЭК. 
По прогнозу IEA, российская 
нефтянка выйдет на пик добы-
чи через 2 года, а потом начнёт-
ся спад из-за снижения отдачи 
зрелых месторождений. Значит, 
нужно больше открывать и ос-
ваивать новых. Экспорт газа бу-

дет ограничивать 
нехватка транс-
портных мощ-
ностей. Значит, 
нужно строить 
порты и танке-
ры для продажи 
СПГ. Есть про-
ект ещё одного 
трубо провода 
в Китай. Есть 
проекты по про-

изводству своего оборудования 
для сжижения газа и извлече-
ния «трудной нефти». «Научный 
и производственный потенциал, 
чтобы создавать новые техноло-
гии и экспортную инфраструкту-
ру, у нас есть, – отмечает Митра-
хович. – Но эта работа требует 
времени и денег. Поэтому, чтобы 
помочь нефтегазовым компани-
ям, Минэнерго предлагает пре-
доставить им налоговые льготы».

Проект госбюджета-2020, ко-
торый сейчас обсуждает Госду-
ма, уже свёрстан с учётом таких 
льгот. Нефтегазовая река, теку-
щая за рубеж, не обмелеет. Но 
и бензин на российских АЗС 
в такой ситуации точно не по-
дешевеет.
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КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Пишут, что Россия снова 
накопила много валюты 
на «чёрный день». Сколь-
ко лет мы продержимся, ес-
ли завтра случится новый 
кризис?

Ю. Бобков, Краснодар

Фонд национального бла-
госостояния (ФНБ), создан-
ный государством как подуш-
ка финансовой безопасности, 
на 1 октября 2019 г. равнялся 
7,928 трлн рублей, что эквива-
лентно 123,07 млрд долл. Сей-
час в этот фонд поступают все 
нефтегазовые доходы, которые 
Россия получает при цене неф-
ти марки Urals выше 41,6 долл. 
за баррель. От того, какой запас 
бюджетной прочности уже по-

зволило создать такое правило, 
сообщил министр финансов РФ 
Антон Силуанов: «Мы имеем 
сегодня все возможности ис-
полнять бюджет, исполнять 
наши обязательства при це-
нах на нефть  30 долл. за бар-
рель. Нам достаточно резерва 
(ФНБ) для того, чтобы пройти 
3–4 года в условиях низких цен 
и в условиях тех ограничений, 
которые сегодня есть, да и ко-
торые ещё могут возникнуть. 
Поэтому бюджет в этом плане 
защищён». Но отсутствие про-
блем у бюджета не означает 
отсутствия проблем у простых 
людей. Если цены на нефть 
упадут в 2 раза с нынешнего 
уровня в 60 долл., резко вырас-
тут курс доллара и цены.

БЮДЖЕТ
НА СКОЛЬКО ХВАТИТ ВАЛЮТНЫХ РЕЗЕРВОВ?

ЛИСТАЯ  ПОДШИВКИ

Ничего так и не изменилось...
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Окончание. Начало на с. 3

будущее уже рядом

– В каком состоянии сейчас 
инфраструктура для  создания 
5G?

– Первые станции 5G появи-
лись уже в этом году, но их пока 
трудно назвать коммерческими. 
Это модная тема, многие стра-
ны говорят: мы раньше запус-
тим 5G! Но в этой гонке никто 
не может сказать, для чего 5G 
нужно. Даже высокотехно-
логичные роботизированные 
производства затрудняются 
сказать, для  чего конкретно 
им связь пятого поколения.

– Что может возникнуть в бу-
дущем, чтобы высокоскоростной 
интернет 5G реально пригодился 
домохозяйке в Воронеже?

– Виртуальная реальность, 
комфортные очки с дополнен-
ной реальностью, посмотрев 
в  которых на  объект можно 
будет увидеть дополнительную 
информацию, которая придёт 
из «облака». Самоуправляемая 
техника, автомобили-роботы. 
Но, опять же, давайте вернёмся 
к этому вопросу через год-два, 
я думаю, уже будет понятно, 
для  чего такую связь можно 
использовать, из эксперимен-
тальных разработок уже будет 
вырисовываться тенденция.

– Какими будут завтра мо-
бильные телефоны, у вас есть 
какие-то версии?

– Я думаю, уже в среднесроч-
ной перспективе все операции, 
для которых необходимо «желе-
зо», уйдут в облачные сервисы. 
Все процессы будут идти в «об-
лаке», а у человека в руке будет 
просто приёмник. Скорее всего, 
телефоны будут гибкими.

– Часто на трассах никакой 
связи нет вообще! Едешь десятки 
километров – и не работает теле-
фон… Когда будут оборудованы 
стабильной связью центральные 
трассы?

– В нашей программе «Циф-
ровая экономика» есть цель – 
к концу 2024 г. покрыть сотовой 
связью все федеральные дороги. 
Это крайне дорогая и сложная 
задача. Для  базовой станции 
сотовой связи нужна передача 
сигнала по оптоволоконному 
кабелю или через спутник. Кро-
ме того, нужно электричество: 
тащить электричество к трас-
се, идущей через лес, недёшево. 
Получается, что себестоимость 
этой базовой станции на поря-
док выше, чем себестоимость 
в городе. Но мы это сделаем. 
В этом году мы начинаем ра-
боту на 4 наиболее проблемных 
трассах. Это «Кола», «Лена», 
«Колыма» и «Вилюй».

– Вероятно, сейчас вы скаже-
те, что на это нет денег в бюд-
жете?

– Вовсе нет. Деньги есть. 
Причём мы постоянно ищем 
возможность оптимизировать 
затраты, а не просто потратить 

средства. Например, в этом го-
ду сильно сэкономили на про-
грамме доведения интернета 
до  дальних населённых пун-
ктов. Раньше из  бюджетных 
средств субсидировалась работа 
«Ростелекома», а точнее, ком-
пенсировались его капитальные 
вложения. В этом году мы ре-
шили отдать задачу по обеспе-
чению дальних деревень рынку  

и провели конкурсы. На под-
ключение к интернету 70 тыс. 
объектов к  2024 г. по  всей 
стране были готовы потратить 
134 млрд руб. В результате про-
ведения конкурсов подключа-
ем это же количество объектов, 
с теми же скоростями, но за 42 
млрд и уже к концу 2021 г. Мы 
сэкономили 92 млрд – и потра-
тим их в том числе на обеспече-
ние связью федеральных трасс, 
оснащение школ и другие соци-
ально значимые объекты.

– Всё больше документов 
становятся цифровыми. Свиде-
тельство о собственности, кото-
рое можно подержать в руках, 
исчезло, уступив место записи 
в  ЕГРН, теперь планируется 
сделать электронными паспор-
та, трудовые книжки… Звучит 
пугающе – иметь документ при 
себе надёжнее, чем электронную 
запись где-то…

– В  современных реалиях 
это уже скорее вопрос психо-
логии: мы привыкли к бумаге. 
Но  в  реальности бумажные 
документы намного меньше 
защищены, чем цифровые. 
Однако я являюсь сторонни-
ком того, чтобы ко всем циф-

ровым документам прикла-
дывался бумажный аналог, 
конечно, по  желанию кли-
ента. Мне самому спокойнее 
иметь бумажное свидетельс-
тво о собственности на руках, 
хотя я понимаю, как устроена 
система и как защищён реестр 
собственников. Для успокое-
ния тех, кому за 30, такие доку-
менты надо оставлять. Уверен, 
те, кому сейчас меньше 30 лет, 
будут пользоваться электрон-
ным паспортом, «зашитым» 
в телефон и часы, – и не будут 
испытывать дискомфорта.

С точки зрения безопаснос-
ти от всех ведомств мы требуем 
несколько степеней резервиро-
вания. Это гарантия того, что 
информация не потеряется.

«Большой брат» следит

– Какие телефоны безопас-
нее: на iOS или на «Андроиде»? 
Говорят, Apple прослушивается. 
Может быть, имеет смысл выби-
рать китайских производителей?

– Если у  вас есть секреты 
и  вы предполагаете, что вас 
могут прослушивать, лучше 
телефон оставить в  спальне, 
а для разговора выйти на кух-
ню. От  модели телефона его 
«прослушиваемость» никак не 
зависит.

Но нужно осознать, что 
за последние 10 лет мир кар-
динально поменялся. Никто 
из  нас больше не аноним  – 
у каждого сохраняется огром-
ное количество цифровых 
следов. Мы покупаем билеты 
и  бронируем гостиницы, де-
лаем покупки через смартфон 
или компьютер, делимся чем-то 
в социальных сетях, показываем 
свою геолокацию. И делаем это 
сознательно: мы же не хотим, 

как раньше, оставлять телефон 
дома, расплачиваться налич-
ными, разговаривать, встре-
чаясь в субботу в 11.30 около 
памятника Пушкину. Поэтому 
времена приватной жизни за-
кончились – мы сами делимся 
информацией о себе в цифро-
вом поле. Пока в  масштабах 
страны анализом этих данных 
никто не занимается, но, уве-
рен, это ненадолго. Крупные 
корпорации уже вплотную по-
дошли к этому.

– Кому может быть нужен 
этот массив данных о человеке, 
если он не шпион и не высоко-
поставленный служащий?

– Любым коммерческим 
и некоммерческим организа-
циям. Сейчас, например, наи
больший интерес к  анализу 
такой информации проявляют 
банки. Они анализируют наши 
покупки, наши интересы.

Эра справок прошла

– Вы говорите, что разработа-
ли суперсервисы. Что это?

– Это сервисы государства 
для граждан и для бизнеса. Се-
годня очень популярен портал 
госуслуг, запущенный 10 лет 
назад, у  него более 90 млн 
пользователей. Но многие ус-
луги на нём всё равно остаются 
полуэлектронными: например, 
год назад, уже будучи мини-
стром, я пошёл в МФЦ менять 
загранпаспорт дочки. Заранее 
всё заполнил на сайте госус-
луг. Но в МФЦ мне пришлось 
возвращаться трижды. Каж-
дый раз находилась какая-то 
ошибка и мне вежливо говори-
ли: извините, исправить здесь 
не можем, вам надо поправить 
это в личном кабинете на сайте 
и вернуться к нам снова.

Мы в  министерстве пони-
маем, что нужно совершенс-
твовать сервисы и  делать их 
на 100% цифровыми, чтобы че-
ловеку не приходилось никуда 
ходить. Поэтому выделили на-
бор жизненных ситуаций, в ко-
торых человек соприкасается 
с государством. И для них соз
дали сервисы «всё включено» – 
так называемые суперсервисы.

Например,  «Рождение 
ребёнка». Сейчас для оформ
ления базового комплекта до-
кументов и  положенных по-
собий при рождении ребёнка 
нужно до 14 раз лично сходить 
в разные ведомства или МФЦ, 
заполнить 23 бумажных заявле-
ния. Но вся нужная информа-
ция у государства уже есть, нет 
смысла гонять человека по ин-
станциям! Поэтому мы сдела-
ли так, что при рождении у вас 
ребёнка вы будете просто ста-
вить галочку и вписывать имя 
малыша на  сайте госуслуг  – 
и механизм начинает работать 
без вашего участия. Новый 
суперсервис позволит сделать 
всё дистанционно и сократит 
время до 15 минут. Готовые до-
кументы поступят родителям 
в электронном виде, а социаль-
ные пособия будут перечислены 
на банковскую карту.

Другой пример суперсерви-
са – «Европротокол онлайн», 
оформление лёгких ДТП в не-
сколько кликов. В тестовой вер-
сии он заработает в нескольких 
регионах уже в этом году. Сей-
час на портале госуслуг выложе-
ны прототипы суперсервисов – 
заходите, смотрите и делитесь 
своими предложениями. Все 
рассмотрим и учтём.

– Предполагается, что мы всю 
информацию о себе должны пе-
редать государству – номера всех 
документов, доступы к данным 
о детях, автомобилях, страхов-
ках, недвижимости и т. д. Есть 
гарантия, что доступ к ним не по-
лучат мошенники?

– С портала госуслуг никог-
да не утекала информация – 
мы гарантируем надёжность 
и  сохранность всех данных! 
Мы  создаём национальную 
систему управления данными, 
в которой вся информация о вас 
как о гражданине будет разло-
жена по разным ведомствам: 
медицинская будет храниться 
в Минздраве, школьная успе-
ваемость  – в  Министерстве 
просвещения и т. д. Но доступ 
у пользователя будет из одной 
точки – с вашего смартфона 
или компьютера через личный 
кабинет портала госуслуг. Наша 
цель – чтобы все услуги от го-
сударства человек получал через 
«одно окно» и чтобы ведомства 
общались между собой по по-
воду ваших нужд сами, автома-
тически передавая друг другу 
необходимую информацию 
о вас. Но при этом человек дол-
жен оставаться хозяином своих 
данных. Он будет сам давать со-
гласие, кто, какие данные и для 
чего будет использовать. Время, 
когда вы должны были носить 
справки из кабинета в кабинет, 
неминуемо уходит в прошлое.

Подготовила 
Дарья БУРАВЧИКОВА

Полную версию интервью чи-
тайте на сайте aif.ru

приключения электроники
ВОПРОСЫ  К  ВЛАСТИ

 «В нашей программе «Цифровая экономика» есть 
цель – к концу 2024 г. покрыть сотовой связью все 
федеральные дороги. Это крайне дорогая и сложная 
задача.

Как работает биометрическая идентификация

Сверяется 
с базой данных, 
находя в ней 
аналогичный 
шифр – данно-
го человека

рисунок 
вен.

4   В медучреж-
дениях – как до-
ступ к медкарте.

1   Банки:
■  доступ к счетам
■  кредиты
■  выдача наличных 
в банкомате

2   Идентификация 
личности (вместо 
паспорта/пропуска) 
во всех жизненных 
ситуациях.

3   Регистрация 
на ж/д, авиаперелёт, 
каршеринг и т. д.

5   Для доступа 
в дом/подъ-
езд/квартиру 
вместо ключа.

■  оплата (в том числе вы сможете 
«расплатиться лицом» на кассах 
супермаркетов, на транспорте 
и т. д., скидки тоже будут 
персонализированы)

Система анализи-
рует изображение 
с камеры

Выявляет то, 
что может 
являться 
лицом чело-
века

Анализирует 
ключевые точки 
(их до 1500)

Преобразует 
координаты 
точек в шифр

голосовая идентифика-
ция. Человек записывает 
несколько фраз своим 
голосом с разными интона-
циями. Система преобразует 

в шифр тембр, частоту, паузы.

идентифи-
кация 
по радужке 
или сетчатке 
глаза.

отпечаток 
пальца/ 
пальцев 
или всей 
ладони.

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

1

2 3

4 5

Дополнительные  степени  защиты:

Где будет  доступно  в  скором  времени:
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ВЛАСТИ ЧИЛИ В СВЯЗИ С НЕУТИ-
ХАЮЩИМИ В СТРАНЕ КРУПНЫМИ 
БЕСПОРЯДКАМИ ПРИНЯЛИ РЕ-
ШЕНИЕ О ВВЕДЕНИИ ЧРЕЗВЫ-
ЧАЙНОГО ПОЛОЖЕНИЯ В РЯДЕ 
ТУРИСТИЧЕСКИХ ГОРОДОВ.

Это коснётся Вальпараисо, 
а также городов Талька, Чи-
льян, Чильян Вьехо, Темуко, 
Падре-лас-Касас и Пунта-
Аренас. Согласно сообщению 
BioBioChile, режим ЧП введён 
также в регионе Антофагас-
та. Что касается столицы Чи-
ли Сантьяго, то в ночь с 20 
на 21 октября в городе и его 
окрестностях введён комен-
дантский час.

Такой волны насилия чи-
лийские города не видели со 
времени диктатуры Аугусто 
Пиночета. Попытки властей 
использовать силу для подав-
ления акций неповиновения 
лишь озлобили манифестантов.

САМОЕ ДОРОГОЕ МЕТРО 
ЮЖНОЙ АМЕРИКИ

Всё началось с повышения 
цен на проезд в метрополите-
не Сантьяго. Частная компа-
ния «Метро Сантьяго», одним 
из акционеров которой явля-
ется чилийское государство, 
с 6 октября 2019 г. подняла 
цены на проезд в час пик на 30 
песо (примерно на 0,04 долл.). 
Таким образом, цена проезда 
достигла уровня 830 песо, или 
1,2 долл., что делает метро Сан-
тьяго самым дорогим в Южной 
Америке.

Показатели экономики Чи-
ли вызывают зависть у соседних 
стран, но ничто не бывает таким 
обманчивым, как «средняя тем-
пература по больнице». Метро-
политеном в первую очередь 
пользуются наименее обеспе-
ченные слои населения, и для 
них новое повышение цен ока-
залось весьма существенным.

14 октября в Сантьяго на-
чался бунт школьников и сту-
дентов. Они в массовом поряд-
ке стали перепрыгивать через 
турникеты или вообще блоки-
ровать их, пропуская людей 

бесплатно. Сотрудники мет-
рополитена пытались проти-
водействовать этому. Полиция 
ежедневно задерживала десятки 
молодых людей за нарушение 
общественного порядка и порчу 
частного имущества.

В ответ протестующие стали 
блокировать движение поез-
дов. Десятки людей садились 
на край платформы, из-за чего 
поезда просто не могли произ-
водить остановку. Работа линий 
метрополитена Сантьяго была 
нарушена.

Раздражённые власти по-
обещали ужесточить наказание 
для участников протестов. Кро-
ме того, руководство метро объ-
явило, что две наиболее загру-
женные линии будут полностью 
закрыты в течение двух дней.

Это не только не успокоило 
страсти, но и значительно уве-
личило число недовольных.

Впрочем, президент Чили 
Себастьян Пиньера не соби-
рался уступать митингующим. 
Полиция стала использовать 
специальные средства против 
демонстрантов. А когда те в от-
вет начали возводить баррикады 

на улицах столицы, глава госу-
дарства привлёк к подавлению 
беспорядков армию.

Чилийцев такие действия 
властей привели в ярость. Сол-
даты и бронетехника на улицах 
живо напомнили о временах 
диктатуры Пиночета. На ули-
цах вспыхнули самые настоя-
щие бои. Начались погромы, 

грабежи магазинов, поджоги. 
Не помогли ни введение чрез-
вычайного положения в Сан-
тьяго, ни комендантский час. 
Счёт раненых и задержанных 
идёт на сотни, количество по-
гибших достигло десяти.

Несмотря на то что 18 октяб-
ря президент Пиньера лично 
объявил о том, что повышение 
цен на проезд в метро Сантьяго 
будет отменено, остановить вал 
недовольства с ходу не получи-
лось. В столице было разгром-
лено около 40 станций метро, 
сожжено более полутора десят-
ков автобусов.

КУРС МИЛЛИАРДЕРА

Руководство «Метро Сантья-
го» пребывает в ужасе. Только 
по предварительным оценкам, 
ущерб от беспорядков составля-
ет более 200 млн долл. На пол-
ное восстановление повреждён-
ного имущества потребуются 
месяцы.

Акции протеста вышли дале-
ко за пределы Сантьяго. На се-
годняшний день заполыхала 
половина страны. И причины, 
разумеется, не только в ценах 
на метро.

Себастьян Пиньера возглав-
ляет Чили с 2010 г. Миллиардер, 
чьё состояние в 2014 г. оцени-
валось в 2,4 млрд долл., сделал 
ставку на либеральный курс 
в экономике, в рамках которого 
была осуществлена масштабная 
приватизация государственной 
собственности, в том числе 
в коммунальной сфере и сфе-
ре общественного транспорта. 

Кроме того, команда Пиньеры 
сокращает программы социаль-
ной поддержки населения.

Всё это, как уже говорилось 
выше, позволяет чилийскому 
правительству заявлять о хо-
роших экономических пока-
зателях. На практике, однако, 
наблюдается рост доходов на-
иболее обеспеченной части об-
щества с одновременным ухуд-
шением положения беднейших 
слоёв.

ПОКА СТУДЕНТЫ 
БУНТОВАЛИ, 

ПРЕЗИДЕНТ ЕЛ ПИЦЦУ

Себастьян Пиньера и без то-
го был крайне непопулярной 
фигурой среди студенчества, 
а после последних событий 
чилийская молодёжь и вовсе 
ставит его в один ряд с Пино-
четом. К слову, родной брат 
нынешнего президента был во 
времена диктатуры министром 
труда.

Пиньера взбесил чилийцев 
ещё и тем, что в первые дни 
протестов делал вид, что ничего 
существенного не происходит. 
Телевидение продемонстриро-
вало сюжет о том, как прези-
дент в окружении семьи радост-
но уплетает пиццу. Кому-то это 
даже напомнило пресловутые 
«пирожные вместо хлеба» ко-
ролевы Франции Марии-Ан-
туанетты.

Несмотря на решение отме-
нить повышение цен в метро, 
правительство Чили не соби-
рается вносить существенные 
коррективы в нынешний курс. 
А значит, повод для бунта сохра-
нится даже в том случае, если ны-
нешний кризис удастся погасить.

Фото AFP

ЗА ПРИГОРШНЮ ПЕСО
Как повышение цен в метро привело к восстанию в Чили

ПОВОДАМИ ДЛЯ ПРОТЕСТА, КАК 
ПОКАЗЫВАЕТ ПРАКТИКА, МОГУТ 
СТАТЬ ЛЮБЫЕ НЕПОПУЛЯРНЫЕ 
РЕШЕНИЯ ВЛАСТЕЙ.

� Ливан. Массовые демонст-
рации начались здесь в минув-
ший четверг. Недовольство 
граждан вызвало решение ка-
бинета министров ввести нало-
ги на использование интернет-
мессенджеров типа WhatsApp 
(6 долл. в месяц) и на табачную 
продукцию (1,3 долл. за импорт-
ную пачку сигарет, 50 центов – 
за отечественную). В пятницу 
в Бейрут ввели дополнительные 
подразделения армии. Для раз-
гона манифестантов применили 
резиновые пули, слезоточивый 
газ и водомёты. В понедельник 
активисты вновь блокировали 
большинство крупных автома-
гистралей в стране и улиц в сто-
лице. Прекратили работу банки, 
госучреждения, школы, универ-
ситеты и крупные магазины.

� Испания. Почти 300 сотруд-
ников правоохранительных орга-
нов пострадали, после того как 

14 октября в Барселоне вспых-
нули протесты против судебно-
го вердикта (включая большие 
тюремные сроки) каталонским 
политикам, имевшим отноше-
ние к организации референдума 
о независимости в 2017 г. По све-
дениям МВД Испании на 21 ок-
тября, всего были задержаны 
194 человека, в ходе беспорядков 
нанесён ущерб 267 транспорт-
ным средствам полицейских.

� Гонконг. Недовольство вы-
звал предложенный правитель-
ством законопроект об экстра-
диции, который позволил бы 
властям задерживать и выдавать 
лиц, находящихся в розыс-
ке на территориях, с которы-
ми у Гонконга нет соглашений 
об экстрадиции (включая матери-
ковый Китай и Тайвань). Многие 
жители увидели в этом попытку 
подорвать автономию региона 
и ущемить права граждан. Вы-
шедших на улицу полиция раз-
гоняла, применяя в том числе сле-
зоточивый газ и резиновые пули. 

По числу протестующих Гонконг 
побил все рекорды – 16 июня, на-
пример, на улицы вышли 1,7 млн 
человек (население города – око-
ло 7,5 млн).

� Франция. Спонтанное дви-
жение «жёлтых жилетов» по-
явилось в конце 2018 г. Граждане 
добивались отмены повышения 
цен на топливо. Позже протесту-
ющие стали выдвигать полити-

ческие требования, в том числе 
об отставке президента Эмману-
эля Макрона. Акции сопровож-
дались многочисленными стыч-
ками с полицией. На данный 
момент пик протестов пройден, 
но говорить об их завершении 
ещё преждевременно.

� Алжир. В феврале  2019-го 
граждане вышли на улицы, 
выступая против выдвижения 

82-летним президентом страны 
Абдель Азизом Бутефликой сво-
ей кандидатуры на пятый срок. 
В результате протестующие доби-
лись отставки Буте флики и пра-
вительства, переноса выборов 
и начала анти коррупционных 
расследований против деятелей 
прежнего режима.

� Зимбабве. Протесты на-
чались в январе 2019 г., после 
того как правительство увели-
чило цену на топливо на 130%. 
Тысячи зимбабвийцев про-
тестовали против роста цен, 
плохого состояния экономики 
и снижения уровня жизни. Пра-
вительство отреагировало жёст-
ко: итогом столкновений стали 
сотни арестованных и немало 
погибших.

� Судан. В конце декабря 
2018 г. начались выступления 
из-за высоких цен на хлеб. 
11 апреля в стране произошёл 
военный переворот, президент 
Омар аль-Башир был отстранён 
от власти.

Отдел политики
Фото Рейтер

Покрышки жгут не только на майдане, но и в Бейруте. 

ИЗ-ЗА ЧЕГО ВСПЫХИВАЛИ ВОЛНЕНИЯ В РАЗНЫХ СТРАНАХ МИРА?

ПРОТЕСТЫ

« Только по предварительным оценкам, ущерб от бес-
порядков составляет более 200 млн долл. На полное 
восстановление имущества потребуются месяцы.

КСТАТИ

Андрей
СИДОРЧИК,

A.Sidorchik@aif.ru

Правительство повысило цены на проезд в метро – протестующие ответили погромами и поджогами. 
На фото: горит наземная станция метро. 
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крошечные квартиры пло-
щадью 10 метров эксперты 
обнаружили во всех круп-
ных российских городах. 
в  большинстве случаев 
купить их можно дешевле 
1 млн руб.

дёшево ремонтировать, 
тесно жить

«Во-первых, это удобно  – 
знаете, как дорого сделать 
ремонт на  80 метрах жилья? 
Как вторую квартиру купить! 
А 10-метровую студию можно 
отремонтировать быстро и со-
вершенно недорого – за 50 тыс.
руб.», – нахваливает риелтор 
квартиру, о просмотре которой 
мы договариваемся по телефо-
ну. Но до просмотра не дохо-
дит – её покупают меньше чем 
за сутки.

Впрочем, владельцы жи-
лья похожей площади менее 
оптимистичны: «В квартиру 
помещается только сделанная 
на  заказ мебель, стандартная 
не влезает – а сделать мебель 
на заказ стоит в среднем на 40% 
дороже», – рассказала «АиФ» 
Анна С., владелица 11 м2 в Под-
московье. Например, квартира 
стоила 1 млн, а шкаф со встро-
енной в него раскладывающейся 

кроватью обойдётся ещё в 200 
тыс. руб. – пятая часть цены.

«Суперкомпактные студии 
площадью 10 м2 можно встре-
тить только на «вторичке», – 
говорит Павел Луценко, гене-
ральный директор федерального 
портала, анализирующего про-
дающуюся недвижимость.  – 
Как бы ни мельчили планиров-
ки современные застройщики, 
до такого они не дошли. Обыч-

но это переделанные и оформ
ленные как отдельное жильё 
комнаты в бывших общежи-
тиях и  домах гостиничного 
типа. В них имеется всё необ-
ходимое для  полноценного, 
но часто всё же временного 
проживания».

Квартира за 500 тыс. руб.

В Москве студии 10 м2 стоят 
по 2 млн в спальных районах, 
и  4,5 млн  – в  самом центре, 
возле метро «Красные Воро-
та», «Цветной бульвар», «Бау-
манская». В Санкт-Петербурге 
подобная студия обойдётся в 
1,5  млн, самая дешёвая на-
ноквартира в городах-милли-
онниках найдена в Омске – её 

площадь 13 м2, она стоит 525 
тыс. руб. За близкую сумму 
можно купить микрожильё 
в Челябинске и Волгограде.

«Решаясь на покупку подоб-
ной студии, будьте предельно 
внимательны с документами: 
часто продавцы делят площа-
ди противозаконным образом 
(например, из одной трёшки 
«нарезают» три студии, дела-
ют к каждой отдельный вход 

и продают как самостоятельные 
квартиры, – говорит риелтор 
Анна Матвеева. – Первая про-
верка инспекции чревата тем, 
что владельца жилья заставят 
восстановить квартиру в соот-
ветствии с планом БТИ и оп-
латить штраф за незаконную 
перепланировку». Другой вари-
ант – такое жильё может быть 
оформлено как коммерческое, 
то есть нежилое. А это значит, 
платить за «коммуналку» вы бу-
дете по тарифам для бизнеса. 
Перед покупкой, решившись 
на  покупку, запросите рас-
ширенный вариант выписки 
из  ЕГРН (в нём отражается 
«история» квартиры) и прокон-
сультируйтесь с юристом.

Яна СМИРНОВА

наноквартиры становятся меньше
Жильё площадью 10 м2 продаётся во всех городах-миллионниках

НЕДВИЖИМОСТЬ

рано утром 19 октября В  160 км 
от  красноярска прорвало дамбу. 
4-метровая волна накрыла обще
житие золотодобытчиков. 15 чело-
век погибли, 44 пострадали, судьба 
ещё 5 неизвестна.

Как заявил глава правительства 
Красноярского края Юрий Лапшин, дам­
ба строилась с нарушением «всех мыс­
лимых и  немыслимых норм» и  даже не 

была нигде официально 
зарегистрирована. Пос­
ле трагедии Росприрод­
надзор заявил, что ве­
домство планирует 
провести проверку всех 
дамб в России. Поможет 
ли это навести порядок? 
И почему у нас в стране 
можно вот так самоволь­
но перегораживать реки 
и строить дамбы?

Проверять дамбы, конечно, надо. Это 
прекрасное, но, увы, неисполнимое начи-
нание. Ведь непонятно, какие могут быть 
практические результаты такой проверки.

Во-первых, мы не знаем, сколько вообще 
в нашей стране гидротехнических 
сооружений (ГТС). По раз-
личным сведениям 
и реестрам, которые 
все являются офи-
циальными, их в Рос-
сии от 13 до 28 тыс. 
А сколько их в реаль-
ности, не знает никто.

Во-вторых, только на федеральном уров-
не водным хозяйством управляют 15 минис-
терств и ведомств. Что случается с дитём 
у семи нянек, мы помним. Что у 15 – ви-
дим. В энциклопедии «Вода России» пря-
мо сказано: «Особенностью содержания 

и функционирования гидротехнических 
сооружений в РФ является их раздроблен-
ность по ведомственно-отраслевой при-
надлежности и формам собственности. 
Сельскому хозяйству принадлежат 29% 

всех ГТС, промышленно
сти – 27%, ЖКХ – 20%, 

гидроэнергетике  – 
15%, водному транс-
порту  – 6%, рыбно-
му хозяйству  – 3%. 

Из 29,4 тыс. напорных 
гидротехнических со-

оружений 7% относится 
к федеральной собственности, 26% – 
к региональной, 54% – к муниципаль-
ной. И 4 тыс. объектов, или 13%, являются 
бесхозными». То есть объекты не имеют 
собственников, а значит, и отвечать за них 
некому.

Сегодня доходная часть водного хо-
зяйства страны составляет чуть более 
20 млрд руб. в год, а для наведения по-
рядка в этом хозяйстве регионам необ-
ходимо 2,27 трлн руб.! Проект «Чистая 
вода», который является частью нац
проекта «Экология», предусматривает 
245 млрд руб. до 2024 г. включительно. 
То есть денег всё равно на решение всех 
проблем не хватит.

Нам надо менять систему управления 
водной отраслью и, самое главное, – надо 
менять экономическую модель. В против-
ном случае все тотальные проверки – не 
более чем попытка показать деятельную 
реакцию на очередную трагедию.

Николай Николаев,
председатель Комитета ГД 

по природным ресурсам, собственности 
и земельным отношениям

почему у нас можно самовольно перегораживать реки и строить дамбы?

мнение

НИКОЛАЕВА

когда закончатся 
эксперименты 

с пенсиями?

Минфин предлагает нам 
самим перечислять деньги 
на  пенсию в НП Ф. Когда 
планируют реформу?

Н. Комаров, Томск

Гарантированный пенсион-
ный продукт (ГПП), который 
пришёл на  смену индивиду-
ального пенсионного капитала 
(ИПК), Минфин и ЦБ плани-
руют ввести с 2021 г.

– Чтобы люди захотели 
участвовать в добровольных на-
коплениях, их доходы должны 
позволять им копить и пенси-

онный продукт 
должен быть 
для  них выго-
ден, – считает 
замдиректора 
Института соц
анализа и прог

нозирования РАНХиГС Юрий 
Горлин. – В России 70% работа-
ющих получают зарплату меньше 
46 тыс. руб. Чтобы что-то на-
копить, надо откладывать еже
месячно хотя бы 6% от заработ-
ка в течение 30 лет. Это могут 
делать лишь те, у кого ежеме-
сячный доход 80–100 тыс. руб. 
Подавляющая часть населения 
не будет участвовать в накоп-
лениях просто потому, что не 
имеет возможности. Насколь-
ко это привлекательно для тех, 
у кого есть «лишние» средства? 
За период с 2005 по 2018 г. НПФ 
в среднем обеспечивали для бу-
дущих пенсионеров доходность 
5% при среднегодовой инфля-
ции 8–9%. Банки давали доход-
ность на уровне или чуть выше 
инфляции, а страховая пенсия 
индексировалась в  среднем 
на 11%. Вот и считайте, выгод-
но ли копить в НПФ.

Очень важен и фактор дове-
рия людей к НПФ. Это в бан-
ке можно забрать деньги через 
1–2 года. А  тут предлагается 
в течение 30 лет откладывать, 
а потом ещё 20 лет на пенсии 
получать накопления. То есть 
перспектива на 50 лет вперёд. 
Но степень доверия людей 
к этой системе достаточно низ-
кая. Я пессимистично смотрю 
на успех нового «пенсионного 
продукта». Хорошо, что хотя бы 
предлагается добровольное, 
а не принудительное (как это 
было с ИПК) подключение.

�ФОТОФАКТ

Чёрные жирные каракули внизу документа – это подпись прези­
дента США Дональда Трампа. В данном случае – на официальном 
письме к президенту Турции Реджепу Эрдогану. Опытные графологи 
утверждают, что в подписи читается полное ФИО президента: 
Donald John Trump. � Фото Рейтер

« Часто за микростудии выдают одну квартиру, поре-
занную на «куски», – такое законом запрещено. Вла-
дельцев квартир обяжут объединить студии обратно.

Пермь, 11 м²
890 000 руб.

Москва, 10 м²
2 250 000 руб.

Воронеж, 13 м²
700 000 руб.

Волгоград, 10 м²
599 000 руб.

Ростов-на-Дону, 11 м²
700 000 руб.

Москва  10 2 250 000
Красноярск 10 940 000
Казань 10 925 000
Волгоград 10 599 000
Санкт-Петербург 11 1 530 000
Екатеринбург 11 1 100 000
Пермь 11 890 000
Ростов-на-Дону 11 700 000
Челябинск 11 550 000
Краснодар 11,8 1 200 000
Новосибирск 12 1 140 000
Нижний Новгород 12,3 900 000
Самара 12,5 1 000 000
Уфа 13 1 100 000
Воронеж 13 700 000
Омск 13 525 000

площадь, м2 цена, руб.

Самые маленькие 
квартиры  

в городах-миллионниках

По данным mirkvartir.ru
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мы сравнили цены на  анало-
гичные товары в супермарке-
тах киева и москвы. вывод: 
один и тот же набор продук-
тов на украине стоит в сред-
нем на 30% дороже.

Для анализа мы специально 
пошли в два крупных сетевых су-
пермаркета экономкласса. И вы-
брали для сравнения цен самые 
дешёвые товары (см.фото).

«На Украине слабый платё-
жеспособный спрос, поэтому 

цены выше,  – 
объясняет Геор-
гий Остапкович, 
директор Центра 
конъюнктурных 
исследований 
ВШЭ. – Произ-

водители и продавцы задирают 
цены, чтобы побольше зарабо-
тать». В своих попытках зарабо-
тать хоть что-то они обдирают 
как липку редкого покупателя: 
неизвестно же, когда придёт 
следующий!

Поразительно, что дороже, 
чем в Москве, в Киеве стоят даже 
овощи и фрукты. Борщевой на-
бор (свёкла, капуста, картофель, 
морковь и лук) в «незалежной» 
подорожал за год в 2 раза. Томаты 
в супермаркете стоят (в пересчё-
те на российские рубли) 127 руб. 
за килограмм. На рынках и того 
дороже. Сильнее всех овощей, 
согласно данным Государствен-
ной службы статистики Укра-
ины, подорожал лук – с конца 
2017 г. он вырос в цене больше, 
чем в 3 раза: с 5,5 до 16,8 гривны.

«Продукты на Украине стоят 
дороже из-за неадекватного рын-
ка – там постоянная политичес-

кая и экономическая нестабиль-
ность»,  – считает экс-депутат 
Верховной рады Алексей Жу-

равко. Гривна 
обесценивается 
такими темпа-
ми, что цены 
могут меняться 
в магазинах раз 
в  неделю. При 

этом средняя зарплата на Укра-
ине, по данным госслужбы ста-
тистики, – 10 537 гривен в месяц 
(27  442,55 руб.), а  в России  – 
46 210 руб., по данным Росстата. 
То есть если среднестатистичес-
кий россиянин купит на зарплату 
466 кг помидоров, то среднеста-
тистический украинец – всего 
216, в два раза меньше.

ПАРАЛЛЕЛИ Исследователи РАНХиГС 
посчитали, что с теневым 
рынком труда в разных фор-
мах соприкасается треть ра-
ботающих граждан России.

Такая ситуация не устраи-
вает ФНС. Она пообещала, что 
компании, которые платят со-
трудникам ниже средней суммы 
по отрасли, попадут под усилен-
ный контроль. Но чего больше от 
таких акций, пользы или вреда? 

Во всём ми-
ре люди ока-
зывают друг 
другу мелкие 
услуги, обла-
гать которые 
налогом бес-
с м ы с л е н н о . 
Программист 
настроил кол-
леге Windows 
и заработал 

500 руб. Сантехник почи-
нил кран – и никакого чека 
не попросил. Во всех странах 
микробизнес повышает рента-
бельность, экономя на выпла-
тах персоналу. И не потому, 
что ему самому это нравится. 
Люди упрощают экономические 
отношения и освобождают се-
бя от непосильного налогового 
бремени там, где это не желает 
сделать государство. Если их 
лишить такой возможности, 
станет меньше работы, меньше 

доходов и в конечном счёте – 
меньше налогов. Ведь зарплаты 
«в конвертах» идут на покупки, 
включающие НДС, акцизы и 
пошлины. Бескомпромиссная 
война с неучтёнными дохода-
ми бьёт по потребительскому 
спросу и поэтому вредит эко-
номике.

Налоговиков удручает, что 
сборы НДФЛ растут медлен-
нее, чем сборы других налогов. 
Но разве может быть иначе в 
стране, в которой не растут до-
ходы? Зарплаты «в конвертах» 
получает самая бедная часть на-
селения, которая просто не мо-
жет найти «белую» работу, как 
бы её преимущества ни пропа-
гандировало государство. И так 
ли сильно пополнится казна 
на гроши, собранные с самых 
низкооплачиваемых граждан? 
Не выгоднее ли сократить ар-
мию государственных конт-
ролёров, которая брошена на 
решение этой задачи? А если 
правительство действительно 
хочет, чтобы в России сжался 
теневой рынок труда, – нуж-
но перестать считать доходом 
заработки до двух МРОТ и не 
брать с них налог. Это не доход, 
это минимум, позволяющий 
просто жить.

Андрей Бунич,
глава Союза  

предпринимателей  
и арендаторов России

МНЕНИЕ

БУНИЧА

В ГРИВНАХ – ДОРОЖЕ
Продукты в киевских магазинах стоят на 30% больше, чем в московских

Слышала, что правитель-
ство снова собирается «до 
лучших времён» заморо-
зить полный возврат совет-
ских вкладов, «сгоревших» 
в Сбербанке. Сколько можно 
откладывать?!

Н. Лентулова, Ставрополь

Закон о компенсации совет-
ских вкладов был принят ещё в 
1995 г. Но его реализация год за 
годом замораживается, так как 
не приняты законы о механизме 
компенсации. Сейчас Госдума 
рассматривает решение об оче-
редной заморозке до 2023  г. 
Минфин оценивает долг перед 
вкладчиками в 45 трлн руб. в 

2020 г. и говорит, что в бюджете 
страны таких денег нет. «Но все 
понимают, что до бесконечнос-
ти откладывать решение пробле-
мы нельзя, – сообщил «АиФ» 
председатель Комитета Госдумы 
по финансовому рынку Анатолий 
Аксаков. – Поэтому наш ко-
митет на днях создал рабочую 
группу, которая займётся двумя 
задачами. Мы намерены сна-
чала проверить точность сум-
мы, которая нужна для выплат 
вкладчикам. А затем, изучив 
проблему вместе с Минфином 
и Центробанком, внесём свои 
предложения, направленные на 
то, чтобы дело сдвинулось с мёр-
твой точки».

Долги

Почему государство не возвращает 
советские вклады?

КИЕВ МОСКВА

КИЕВ МОСКВА

КИЕВ МОСКВА

КИЕВ МОСКВА

127,73 руб.

50,57 руб.

82,09 руб.

33 руб.

почему бессмысленно бороться  
с «серыми» зарплатами?

�ФОТОФАКТ

По ГОСТу дорожники обязаны установить ограждение вдоль про-
езжей части. Они это и сделали на одной из улиц Новосибирска 
(на фото – белое ограждение). Даже несмотря на то, что в этом 
месте уже был установлен забор (на фото – высокий чёрный забор). 
Зачем такая расточительность? Объяснение простое: чёрный забор 
установлен на частной территории – значит, по ГОСТу как бы не 
существует.�
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Александр Арбузов из Под-
московья выиграл квартиру 
стоимостью 1 500 000 рублей 
в 357-м тираже «Жилищной 
лотереи».

«Я не планировал покупать би-
лет «Жилищной лотереи». Одна-
ко в тот день на сайте «Столото» 
случайно отправил его в корзину. 
Тогда подумал, что случайностей 
не бывает. Спустя пару дней мне 
пришло СМС о выигрыше», – 
рассказывает победитель.

Проверьте и вы своё везение. В 
тиражах, трансляция которых со-
стоится 27 октября, вас ждут сюр-
призы сразу от трёх ТВ-лотерей. 
В «Русском лото» и «Бинго-75» 
выигрывает каждый второй би-
лет. Кроме того, «Русское лото» 
порадует розыгрышем 50 автомо-
билей и множеством денежных 
призов. В «Жилищной лотерее» 
для вас суперприз 500 000 000 
рублей, 15 коттеджей и тысячи 
денежных призов.

Запасайтесь билетами сразу 
трёх лотерей, смотрите програм-
му «У нас выигрывают!» и побеж-
дайте!

ГОСУДАРСТВЕННЫЕ  ЛОТЕРЕИ
«Случайностей 

не бывает» 

Вклад в банке есть у каждо-
го пятого взрослого жителя 
России. В ценные бумаги ин-
вестируют не больше 3–4%. 
Почему? Слишком сложно. 
Но среди разных фондовых 
инструментов есть один, 
который доступен любому. 
Это облигации федерально-
го займа, предназначенные 
специально для населения, 
или ОФЗ-н.

По надёжности они превос-
ходят даже банковский вклад, 
по доходности близки к самым 
доходным из депозитов, по про-
стоте покупки не идут ни в ка-
кое сравнение с другими облига-
циями или акциями.

Первый выпуск таких ценных 
бумаг состоялся в 2017 г., и они 
были раскуплены за 4 месяца вмес-
то запланированных 6. А 2 сен-
тября этого года Минфин РФ 
начал продажу ОФЗ-н уже 4-го 
выпуска. Есть 4 безусловных до-
стоинства народных облигаций. 
Каковы они?

Доходность 
только растЁт

ОФЗ для населения выпуска-
ются на 3 года, а доход по ним 
начисляется раз в полугодие. 
В прошлом, когда все облига-
ции были бумажными, в момент 
выплаты дохода отрезался ку-
пон, поэтому по традиции такой 
доход называется купонным. 
По первому купону ОФЗ-н 4-го 
выпуска, который будет пога-

шен 4 марта 2020 г., доходность 
установлена на  уровне 6,5% 
годовых, по второму – уже 7%. 
По последнему купону, погаше-
ние которого подойдёт 31 авгус-
та 2022 г., будет начислено 7,35%. 
Если учесть, что в ближайшие 
3 года Минфин прогнозирует 
инфляцию на уровне 3–4%, то 
задачу спасения сбережений 
от  обесценивания народные 
ОФЗ выполняют отлично.

А много ли обещают самые 
выгодные трёхлетние вклады? 
Сегодня это максимум 6,9% 
в год. Если ЦБ РФ продолжит 
политику снижения ставок, 
начатую в этом году, будет ещё 
меньше. И вложения в налич-
ный доллар тоже сейчас дале-
ко не так выгодны, как было 

раньше. Сравните курс продажи 
американской валюты банка-
ми в октябре 2016-го с курсом 
покупки в октябре 2019-го – 
и видно, что за минувшее вре-
мя такие операции принесли 
только 1%.

Высокая надЁжность

Конечно, инвестиции в кор-
поративные облигации и акции 
обещают заметно больше. Ин-
декс голубых фишек Московской 
биржи, отражающий стоимость 
бумаг крупнейших российских 
компаний, за последний год вы-
рос на 19%. Но и риск протор-
говаться на бирже выше! А го-
сударство гарантирует возврат 
денег, вложенных в ОФЗ-н. И не 

с оговоркой – в сумме до 1,4 млн 
руб., как в случае со вкладами, 
а полностью. Препятствием мо-
жет стать только дефолт, когда 
правительство не может запла-
тить своим кредиторам, как было 
в 1998 г. Но сегодня состояние 
российских финансов на высоте: 
доходы казны превышают рас-
ходы, валютные резервы одни 
из крупнейших в мире. Поэтому, 
доверяя свои деньги Минфину, 
можно быть спокойным за их 
сохранность.

Максимальная сумма, кото-
рую можно вложить в народные 
ОФЗ, составляет 15 млн руб. 
по номиналу. Она полностью 
вернётся инвестору в момент их 
погашения – через 3 года после 
выпуска или в момент досроч-
ной продажи.

Начать можно с малого

При этом 4-й выпуск ОФЗ-н 
выгодно отличается от предыду-
щих. Минимальную сумму по-
купки облигаций по номиналу 
Минфин понизил до  10 тыс. 
руб. Поэтому начать инвести-
ровать можно с приобретения 
всего 10 штук на сумму, которая 
в октябре 2019 г. не превысит 
10,2 тыс. Фактическая цена, ко-
торую нужно заплатить, будет 
включать также текущую сто-
имость облигации (чуть выше 
номинальной) и купонный до-
ход, уже накопившийся ко дню 
покупки.

Купить ОФЗ-н можно в отде
лении одного из  4 банков: 
ВТБ, Сбербанк, Промсвязь-
банк и  Почта Банк, а  также 
онлайн на сайте этих банков 
или в мобильном приложении 
(при условии, что вы являетесь 
клиентом одного из них). Все 
операции не сложнее, чем при 
открытии вклада. Но купить 
облигации 4-го выпуска нужно 
не позднее 25 февраля 2020 г. 
На вторичном рынке они про-
даваться не будут.

Без налога и комиссии

Как и проценты по вкладам, 
доход по  облигациям осво-
бождается от налога. При этом 
у  владельцев последних есть 
преимущества. Как известно, 
вкладчик теряет всё накоплен-
ное, если досрочно закрывает 
вклад. А накопления, которые 
обеспечивают ОФЗ-н, не выпла-
чиваются только в том случае, 
если продажа произошла в пер-
вый год владения облигациями. 
В течение второго и третьего го-
дов купонный доход полностью 
включается в цену, по которой 
банки их выкупают досрочно.

Для приобретателей 4-го вы-
пуска впервые установлена ещё 
одна льгота. Они освобождены 
от  комиссии, которую банки 
обычно берут с клиентов за со-
вершение сделок по брокерско-
му счёту.

Алексей ЛУНИН

Минимальная сумма покупки облигаций по номиналу – 10 тыс. руб.
� Фото Александра Корякова/Коммерсантъ

Государство обещает больше
Чем вложения в народные ОФЗ интереснее вклада и наличной валюты 

ФИНАНСЫ

Фото публикуется с разрешения победителя. Фраза «Выигрывает каждый второй билет» означает вероятность, рассчитанную математическим путём.� На правах рекламы. 18+
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К о м п а н и я  « Н о р н и к е л ь » 
и Мурманская область до-
говорились об интенсивном 
развитии региона. Речь идёт 
о дополнительном объёме 
инвестиций, который толь-
ко до 2023 года оценивается 
в 140 млрд руб.

Три пути на выбор

На  прошлой неделе глава 
компании Владимир Потанин 
и  губернатор Андрей Чибис 
подписали соглашение о со­
трудничестве. В нём речь идёт 
о дальнейшем развитии реги­
она, повышении его инвес­
тиционной и  туристической 
привлекательности.

« М у р м а н с к а я  о б л а с т ь 
для нас – важнейший регион 
присутствия. И мы намерены 
продолжать взаимодействие. 
Выводим его на  новый уро­
вень, сейчас это важно как 
никогда», – сказал после под­
писания документа Владимир 
Потанин.

Одной из самых главных то­
чек, где потребуются совмест­
ные усилия, станет посёлок 
Никель. Там компания пла­
нирует закрыть плавильный 
цех горно-металлургического 
комбината «Печенганикель», 
где сегодня трудятся 800 ра­
ботников.

«Мы предполагаем осущест­
вить программу переучивания 
и переквалификации этих лю­
дей и, если это будет необходи­
мо, трудоустроить их на другие 

предприятия нашей компании. 
Область нам в этом будет со­
действовать», – объяснил По­
танин.

По его словам, когда про­
грамму разработают детально, 
с ней познакомят всех работ­
ников, чтобы они чувствовали 
себя спокойно и защищённо. 
Альтернативой может стать 
получение грантов и льготных 
кредитов для тех, кто спосо­
бен начать своё дело в качестве 
предпринимателя.

У компании уже есть ана­
логичный опыт. Программа 
по переподготовке, переобу­
чению и  трудоустройству, 
пенсионному обеспечению 
и  переселению на  материк 
была осуществлена по отно­
шению к 2,5 тыс. работников 
закрытого никелевого завода  
в Норильске.

«Историю с Никелем, ко­
нечно, надо было решать, 
и  мы принципиально обо 
всём договорились, – добавил 
Чибис. – Посёлок не только 
никто не бросит, он получит 
новый толчок к развитию: ту­
ризм, бизнес, дополнительное 
производство по  современ­
ным стандартам. И  каждый 
человек сможет выбрать свою 
дальнейшую судьбу: поехать 
на производство в Мончегор­
ске, взяться за другую работу 
в Печенгском районе или, по­
лучив грант и ссуду, открыть 
своё дело».

Туристическая  
«папка» области

Весь проект, по словам главы 
«Норникеля», проходит на фо­
не усиления в компании эко­
логических стандартов. «Мы 
должны привыкнуть к  тому, 
что один из главных элементов 
нашей социальной ответствен­
ности – предоставление людям 

нормальных условий прожива­
ния с точки зрения экологии, – 
пояснил он. – И речь не только 
о Никеле. Устаревающие мощ­
ности мы планируем закрыть 
и в Мончегорске. Это длитель­
ная, последовательная, проду­
манная программа на много лет 
вперёд».

Компания планирует до­
стичь мировых экологичес­

ких стандартов к  2025  году. 
А параллельно она будет под­
держивать развитие туризма 
в Мурманской области. Здесь 
уверены: решение экологи­
ческих вопросов позволит сде­
лать регион популярным на­
правлением у жителей России 
и других стран. Туристический 
кластер станет ещё одним при­
мером государственно-част­
ного партнёрства и позволит 
привлечь в регион инвестиции, 
создать дополнительные рабо­
чие места.

«Проект учитывает и  наш 
уникальный природный ланд­
шафт, и героические страницы 
истории нашего края времён 
Второй мировой войны, и факт 
службы здесь молодого Юрия 
Гагарина», – добавил по это­
му поводу губернатор Мурман­
ской области.

В  туристическую «папку» 
области можно «упаковать» по­
пулярный нынче промышлен­
ный туризм и кинофестиваль 
«Северный характер», а так­
же суперзнаменитую кольскую 
сверхглубокую скважину, о ко­
торой ходит множество легенд. 
Всё это, по мнению губернато­
ра, способно привлечь в север­
ные края туристов не только 
из России, но и из-за рубежа, 
тем более что в Никель, распо­
ложенный в 30-километровой 
приграничной зоне, иностран­
цы могут въезжать без визы.

Олег СИВЦОВ

Решение экологических проблем сделает область популярным турис-
тическим направлением.� Фото Павла Львова/РИА Новости

В отпуск за Полярный круг
Как в Мурманской области будут развивать туризм?

Практически все передовые 
технологии, которые при-
меняются сегодня в  неф-
те- и газодобыче, родились 
в России.

Это заявил 1-й вице-прези-
дент «Роснефти» Эрик Морис 
Лирон во время V корпоратив­
ной конференции «Технологии 
в области разведки и добычи», 
состоявшейся на прошлой не­
деле в  Москве и  собравшей 
1200 участников – сотрудни­
ков самой компании, пред­
ставителей 100  подрядных 
организаций, крупнейших 
энергетических компаний 
и нефтесервисного бизнеса.

Санкции не помешали

Такие технологические кон­
ференции «Роснефть» про­
водит ежегодно, чтобы неф­
тяники из  разных регионов 
могли обменяться опытом, 
представить свои новинки 
и  изучить достижения кол­
лег. Ведь именно применение 
современных технологий даёт 
возможность крупнейшей рос­
сийской нефтяной компании 
конкурировать с глобальны­
ми игроками отрасли, причём 
весьма успешно. 

В 2018  г. добыча жидких 
углеводородов превысила 
230 млн тонн. В 2020-м компа­
ния планирует добыть 250 млн 
тонн жидких углеводородов. 

«Уже 5 лет действуют санк­
ции, но наш бизнес за это время 
не разрушился, а совсем наобо­

рот», – сказал Лирон в своём 
докладе. Удаётся это благодаря 
тому, что у компании есть совре­
менное оборудование и техноло­
гии, а также сотрудники высокой 
квалификации, которые могут 
работать на этом оборудовании 
и применять эти технологии. 

Ещё 5 лет назад бурение мно­
гозабойных скважин проходи­
ло испытания, а сегодня приме­
няется уже достаточно широко. 
Только одна такая скважина, 
которую сдали недавно, в 2 раза 
повысила эффективность до­
бычи и при этом снизила время 
бурения. А новая буровая уста­
новка в Нефтеюганске сокра­
тила сроки бурения с 30 дней 
до 9.

Кстати, экологические пока­
затели нефтяники тоже считают 

показателями эффективности. 
С 2016 г. выбросы парниковых 
газов на единицу продукции 
сократились на 8%, и теперь 
«Роснефть» в числе лидеров 
отрасли в этом отношении.

И хотя на конференции не­
однократно те или иные её ре­
зультаты сравнивали с анало­
гичными достижениями других 
глобальных компаний, Лирон 
подчеркнул: «Мы не нацелены 
на соперничество с нашими 
конкурентами. Мы нацелены 
на повышение эффективности 
своей производственной де­
ятельности».

Цифровая эволюция

Если на прежних технологи­
ческих конференциях компа­

нии проходящие одновременно 
выставки были наполнены об­
разцами труб, макетами уста­
новок и прочими весьма осяза­
емыми конструкциями, то на 
сей раз стенды выглядели очень 
лаконично, потому что почти 
все презентации продукции 
и услуг «ушли» в цифру.

IT-технологии в нефтяной 
отрасли – важная вещь. «Ещё 
в  2017  г. компания в рамках 
реализации своей цифровой 
стратегии создала первый 
в Евразии промышленный си­
мулятор гидроразрыва пласта 
«РН-ГРИД». Сегодня с его по­
мощью выполняются все опе­
рации и делаются инженерные 
расчёты при проектировании 
гидроразрыва пласта», – сказал 
Лирон.

Другой системный комп­
лекс создан для того, чтобы 
выполнять геомеханическое 
моделирование при бурении. 
А совместно с ВР разработана 
система регистрации сейсми­
ческих данных, аналогов ко­
торой в мире нет. 

При всём при том 1-й вице-
президент «Роснефти» не со­
гласен с термином «цифровая 
революция». Он называет ны­
нешние процессы «цифровой 
эволюцией», ведь все они лишь 
облегчают производственные 
операции и повышают их эф­
фективность. 

Благодаря цифровым тех­
нологиям специалисты ком­
пании теперь могут сопро­
вождать процесс бурения 
дистанционно в режиме ре­
ального времени. 

У «Роснефти» сейчас есть 
10  станций удалённой эк­
спертной поддержки бурения. 
А станции мониторинга дан­
ных с возможностями искус­
ственного интеллекта имеются 
почти на всех тяжёлых буро­
вых установках.

С 2017 г. компания на­
правила на инновационную 
деятельность 147  млрд руб. 
В  2018-м финансирование 
программы инновационного 
развития увеличено на 10% – 
до 53,9  млрд руб. С начала 
2019-го компания запустила 
уже 25 инновационных проек­
тов. Ожидается, что по итогам 
года будет получено 700 патен­
тов на новые разработки.

Мария БЕЛЯЕВА

Цифровые технологии облегчают производственные операции и повышают их эффективность.�

Искусственный интеллект на буровой

РЕГИОНЫ

Технологии
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17 октября в Москве состо-
ялась церемония награж-
дения лауреатов VIII премии 
«Импульс добра», которая 
е ж е г о д н о  в р у ч а е т с я 
за вклад в развитие и про-
движение социального 
предпринимательства.

Корсет 
для позвоночника

О  социальном пред­
принимательстве в мире 
заговорили в конце про­
шлого века, а в России 
оно начало развивать­
ся 10 лет назад. Люди, 
которые хотят внести 
свою лепту в решение 
социальных, культур­
ных или экологиче­
ских проблем, создают 
НКО – некоммерческие 
организации, не наце­
ленные на  получение 
прибыли. Для них важно 
сделать дело, а не зара­
ботать на этом деньги.

Л а у р е а т ы  п р е ­
мии 2019 г.  – это 
проекты, которые 
находят иннова­
ционные решения 

социальных про­
блем и  вдохновля­

ют своим примером 
других. Один из них – 
корсеты для лечения 
позвоночника. В но­

минации «За лич­
ный вклад в  раз­
витие социального 

предпринимательс­
тва» награду за это 
получил Григорий 
Леин. С  2006  г. он 
разрабатывает и вы­

пускает эти кор­
сеты, в  2014-м 

запустил про­
тезно-ортопе­

дический центр 
полного цикла, 
который про­
и з в о д и т  е щ ё 

и ортопедические препараты, 
протезы, а  также оказывает 
услуги психотерапевтического 
сопровождения.

Одним из победителей в но­
минации «Лучший стартап 
в сфере социального предпри­
нимательства» стал тренажёр 
для восстановления кисти ру­
ки после травмы или инсуль­
та. Разработку в прошлом го­
ду вывела на рынок компания 
«Реджоинт наука». Кстати, это 
единственный аппарат, кото­
рый подходит детям.

В  нынешнем году принят 
закон о социальном предпри­
нимательстве. В  своём обра­
щении к лауреатам и участни­
кам премии президент страны 
выразил уверенность, что этот 
закон поможет им «повысить 
эффективность своего труда, 
успешно решать насущные за­
дачи социальной сферы». Столь 
важная и необходимая работа, 
по мнению Владимира Путина, 
заслуживает глубокого уважения 
и  является примером ответс­
твенного отношения к актуаль­
ным общественным проблемам. 
Замечательным, очень нужным 
людям проектом назвала пре­
мию зампред правительства Рос-
сии Ольга Голодец.

Кто поддержит?

Учредитель фонда «На-
ше будущее» Вагит Алекперов, 
открывая церемонию награж­
дения лауреатов, сказал, что 
имеет возможность оказывать 
помощь тем, кто не стремится 
создать прибыльный бизнес, 
а стремится организовать дело, 
направленное на  поддержку 
людей, которые в ней нужда­
ются.

«Фонд будет только усили­
вать свои программы во всех 
регионах нашей великой стра­
ны, – заверил он. – Мы будем 
поддерживать и  каждый год 
наращивать своё участие, дабы 
людям стало лучше жить».

Масштабы социального 
предпринимательства в России 
увеличиваются из  года в  год, 
а вместе с ними растёт и круг 
инвесторов. Единственным 
партнёром премии, который 
поддерживает её на протяже­
нии многих лет, выступает ещё 
один пионер отечественного со­

циального предпринима­
тельства – «Сибирская 

угольная энергети­
ческая компания» 

(СУЭК).
«Отрадно, что 

мы находимся 
на  одной вол­
не,  – заметил 
з а м е с т и т е л ь 

г е н д и р е к т о р а 
Сергей Григорь-

ев. – И оба фон­
да – «Наше будущее» 

и «СУЭК-регионам» – 
совместно делают большое 

и полезное для страны дело, по­
могая развиваться социальному 
предпринимательству».

По его словам, фонды помога­
ют неравнодушным и активным 
людям в регионах и видят, как 
проекты НКО действительно де­
лают жизнь лучше и комфортнее.

Как стало ясно во время це­
ремонии, социальное предпри­
нимательство поддерживают 
и другие крупные отечествен­
ные компании – «Норникель», 
«Северсталь», ОМК, «Металло­
инвест», а также десятки компа­
ний поменьше.

Олег СИВЦОВ

Кисть восстановит тренажёр
Кому и за что в этом году вручали премию «Импульс добра»?

С 1880-х дружинники стали 
помощниками московских 
полицейских. И  сегодня 
на массовых мероприятиях, 
в парках и жилых кварталах, 
в работе с трудными подрос-
тками и осуждёнными они 
рядом с сотрудниками пра-
воохранительных органов.

По традициям ДНД

Народная дружина имеет 
давнюю историю. В  Москве 
первые дружинники появились 
в 1881 г. – они помогали поли­
цейским в поддержании поряд­
ка на массовых мероприятиях 
того времени.

В конце 1920-х снова воз­
никла необходимость привле­
кать граждан в такие дружины. 
А с началом Великой Отечест­
венной войны группы охраны 
общественного порядка были 
сформированы во всех на­
селённых пунктах страны.

«В 1958 г. появились доб­
ровольные народные дружи­
ны – всем известные ДНД, – 
рассказывает руководитель 
Московского городского штаба 
народной дружины Владимир 
Семерда. – Они стали самой 
массовой формой участия 
граждан в  охране правопо­
рядка. К 1985 г. в СССР на­
считывалось 282 тыс. дружин, 
формировавшихся по произ­
водственно-территориально­
му признаку и объединявших 
в своих рядах 13 млн человек».

К  1991 г. ДНД своё суще­
с т в о в а н и е  п р е к р а т и л и , 
но в 1992-м о них заговорили 
снова, а в 1993-м правительство 

Москвы приняло постановле­
ние о  создании Московской 
городской народной дружины.

С  тех пор дружинники  – 
постоянные помощники пра­
воохранительных органов 
на крупных праздниках. В День 
Победы, Праздник Весны 
и Труда, День России в столице 
проходит масса публичных ме­
роприятий, и они всегда задей­
ствованы. Помогают и во время 
проведения выборных кампа­
ний, а также на крупных спор­
тивных мероприятиях. Народ­
ная дружина работала на Кубке 
конфедераций ФИФА в 2017 г. 
и чемпионате мира по футболу 
в 2018-м.

Усиленные наряды дружин­
ников участвуют в охране об­
щественного порядка в музеях-
заповедниках, парках культуры 
и отдыха, в дни массовых на­
родных гуляний, на выпускных 
вечерах.

Подростки, мигранты, 
подучётные

Дружинники по-прежнему 
занимаются и охраной обще­
ственного порядка в  жилых 
кварталах. 2 тыс. человек еже­
дневно вечерами выходят на де­
журства по городу, половина 
из них вместе с участковыми 
обходят дворы и  квартиры, 

выявляют бесхозные и угнан­
ные автомобили, пресекают 
распитие спиртных напитков, 
хулиганство и другие правона­
рушения.

Ежемесячно в городе прово­
дятся специальные оператив­
но-профилактические меро­
приятия с участием усиленных 
нарядов полиции и опять-таки 
дружинников. Их условные 
названия говорят сами за себя: 
«Правопорядок», «Безопасный 
двор», «Несанкционированная 
торговля».

Одно из  наиболее важных 
направлений взаимодействия 
с полицией – взаимодействие 
с комиссией по делам несовер­

шеннолетних, посещение не­
благополучных семей и труд­
ных подростков, состоящих 
на учёте в ней, участие в обес­
печении правопорядка в День 
знаний, на выпускных вечерах 
и других мероприятиях в учреж­
дениях образования.

«Актуальное направление 
нашей деятельности – содейс­
твие правоохранительным 
органам по вопросам мигра­
ции, – продолжает Владимир 
Семерда. – Дружинники учас­
твуют как в проведении опе­
ративно-профилактических 
мероприятий «Нелегальный 
мигрант», так и в повседневной 
работе по выявлению и про­
филактике правонарушений 
в сфере миграционного зако­
нодательства».

Привлекаются народные 
дружинники и к мероприятиям 
по контролю за осуждёнными 
к наказаниям, не связанным 
с лишением свободы. Подучёт­
ных граждан они посещают 
вместе с сотрудниками Управ­
ления федеральной службы 
исполнения наказаний, про­
водят профилактические бесе­
ды с ними, их родственниками 
и соседями, а при необходимо­
сти – участвуют в оформлении 
официальных предупреждений 
об изменении меры наказания.

Общественные помощники 
настолько тесно взаимодей­
ствуют с полицией, что еже­
годно для начальников шта­
бов народных дружин на базе 
Центра профподготовки ГУ 
МВД России проводят учеб­
ные сборы.

Наталья КОСЯКОВА

Дружинники участвуют в обеспечении безопасности в День знаний 2 сентября 2019 г.�

Дружина на посту
БЕЗОПАСНОСТЬ

За 8 лет существова-
ния премии «Импульс доб-
ра» в оргкомитет поступило 
1843  заявки из 81 региона 
России. Победителями стали 
89 лауреатов из 21 региона. 
В  нынешнем году на её со-
искание пришло 332 заявки 
из  60 регионов. Лауреатов 
оказалось 10, свои награды 
они получили в 7 номинациях.

СПРАВКА

Корсет для  лечения  
позвоночника.

Одним из победителей в номинации «Лучший стар-
тап в сфере социального предпринимательства» 
стал тренажёр для восстановления кисти руки после 
травмы или инсульта.

помощь
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Убийство в Саратове 9-летней Лизы 
породило волну споров о том, на-
до ли возвращать смертную казнь. 
и массу чиновничьих идей.

К примеру, на законодательном уровне 
велеть детям ходить в школу только одной 
дорогой. Но, может быть, лучше заняться 

восстановлением систе­
мы участковых, которая 
была в СССР и позволяла 
предотвращать хотя бы 
часть трагедий?

Теперь все с носталь-
гией вспоминают о ле-
гендарном участковом 
Анискине из кино. По-
жилой, известный всей 
округе человек. Участок 

у него был – две деревни, ресурсы были – 
та же машина…

Сейчас участковый  – как правило, 
молодой парень с мизерной зарплатой, 
участком в 5000 человек и невыплаченной 
ипотекой. Для него каждый посетитель – 
«зубная боль». От такого безразличия всё 
чаще случаются страшные трагедии – 
такие, как в Саратове.

В СССР МВД включало разрешитель-
ную, паспортную системы, пожарную 
охрану. Например, шли специалис-
ты по квартирам проверять дымоходы 
и участковому потом говорили: «Слушай, 
что-то мне в этом доме не нравится, про-
верь!» Да и жили участковые на своём 
участке.

Сейчас низового звена МВД фактически 
нет. Соседи на лавочках во дворе что-то 

обсуждают, они хорошо знают личностей 
с криминальным прошлым, с некими 
отклонениями. А рассказать это неко-
му! Правоохранительная система теперь 
работает не на раскрытие и тем более не 
на предотвращение преступления, а на 
отказ от возбуждения уголовного дела.

Бюрократический аппарат наверху 
плодится, а  участковых безжалостно 
сокращают. При этом тех, кто остался, 
грузят дополнительной работой и запол-
нением бесконечных отчётов. О работе 
участкового начальство судит не по тому, 
что происходит на его участке, а по тому, 
заполнил он бумажку или нет!

В своё время не стыдно было с хо-
рошей должности в участковые уйти. 
Сейчас престиж этой работы в системе 
МВД невысок. А ведь сколько личнос-

тных качеств необходимы грамотному 
специалисту! Он должен быть комму-
никабельным, доброжелательным, вы-
зывать у людей доверие.

Как ещё можно исправить положение? 
Прежде всего – разгрузить участковых, ос-
вободить их от бумажной волокиты. Пусть 
больше общаются с людьми! И зарплаты 
неплохо бы участковым поднять… Вы-
строить заново контакты между различ-
ными службами, пусть и не объединяя их 
в одну систему МВД. И, конечно, сами 
граждане не должны быть равнодушны-
ми к тому, что вокруг творится. Тогда мы 
перестанем бояться за детей или внуков!

Евгений Макаров,
полковник милиции в отставке, бывший 

начальник управления по борьбе с орг­
преступностью ГУВД Нижегородской обл.

мнение

Макарова

Смог бы Анискин предотвратить убийство девочки лизы?КРИМИНАЛ



24 № 43, 2019 г.
WWW.AIF.RU НА КУБАНИ ПОЯВИТСЯ 40 ОСОБО ОХРАНЯЕМЫХ ТЕРРИТОРИЙ

ЛЕТНИЙ КУРОРТНЫЙ СЕЗОН ЗАКОНЧИЛСЯ. НО ЭТО НЕ ОЗНАЧАЕТ, 
ЧТО ТУРПОТОК В КРАСНОДАРСКИЙ КРАЙ ОСТАНОВИЛСЯ. ОСЕНЬ 
И ЗИМА ЗДЕСЬ – ОТЛИЧНОЕ ВРЕМЯ, ЧТОБЫ ПОЗНАКОМИТЬСЯ 
С УКЛАДОМ И БЫТОМ МЕСТНЫХ ЖИТЕЛЕЙ, ПОПРОБОВАТЬ СЕБЯ 
В РОЛИ ФЕРМЕРА ИЛИ МАСТЕРА И НАСЛАДИТЬСЯ ДЕЛИКАТЕСАМИ 
КУБАНСКОЙ КУХНИ.

Современные агротуры пред-
лагают массу вариантов увле-
кательного и познавательного 
отдыха. И действительно, какой 
отдых без знакомства с аутен-
тичной кухней и дегустации 
мест ных коронных блюд? 

О знаменитом кубанском 
борще, икре судака – галага-
не, а также местных напитках 
ходят легенды. Не 
зря Краснодарс-
кий край называют 
цент ром эногаст-
рономического ту-
ризма Юга России 
(«эно» с лат. – «ви-
но»).

Понятно, что, 
приехав сюда, го-
лодными вы нигде 
не останетесь, но 
как составить свой 
«вкусный» марш-
рут?

Можно восполь-
зоваться подсказка-

ми «Гастрономической карты 
Краснодарского края». Место-
расположение предприятий, 
вошедших в этот перечень, по-
явилось и на Google-картах. Их 
можно найти по запросу: «Гаст-
рономическая карта России» – 
так же, как и точки в других 
регионах – участниках этого 
туристического проекта.

Вкусные и экологически чис-
тые продукты, ароматный мёд 
прямо из сот, свежее козье моло-
ко и сыры – всё это предлагают 
отведать гостеприимные фер-
меры. Приятный «бонус»: вы мо-
жете сами подоить козу, сбить 
масло, испечь каравай хлеба или 
просто пообщаться с братьями 
нашими меньшими.

Некоторые обитатели, 
кстати, весьма экзотические. 

Например, на «Страусином 
ранчо» в Горячем Ключе ждёт 
знакомство с самыми крупны-
ми птицами – африканскими 
чёрными страусами, взрослы-
ми и птенцами. А заодно мож-
но попробовать блюда из мяса 
и яиц страуса.

В агротуристическом комп-
лексе «Ферма Экзархо», распо-
ложенном в горах Сочи на вы-
соте 450 м над уровнем моря, 

выращивают органические ово-
щи и фрукты, занимаются раз-
ведением домашних животных 
и птицы. Там угощают вкусней-
шим козьим и коровьим моло-
ком, молочными продуктами, 
сырами. Специально для де-
густаций на ферме построили 
беседки с изумительным пано-
рамным видом. А дополнить 
здоровое питание предлагают 
фитнесом и спортом.

Одно из главных богатств 
Краснодарского края – огромные 
плантации виноградников. Ку-
бань часто и по праву называют 
винным сердцем России. Экскур-
сия по виноградникам, винодель-
ням и погребам превращается 
в увлекательное путешествие 
по страницам истории развития 
виноделия.

В центре винного туризма 
«Абрау-Дюрсо» в селе с одно-
имённым названием туристы 
пройдут старинными тоннеля-
ми, построенными в конце XIX 
века князем Львом Голицыным. 
Тогда Абрау-Дюрсо было удель-
ным имением царской семьи. 
Гид поможет заглянуть за ку-
лисы таинства приготовления 
классического игристого вина. 
А в самом центре предложат 
мастер-классы по живописи 
вином, полёты на аэростатах 
над виноградниками и участие 
в сборе янтарной ягоды.

На винодельне «Кубань-
Вино» в Темрюкском районе 
познакомят с современными 
технологиями и секретами со-
здания виноградных тихих и иг-
ристых вин.

Винодельня Fanagoria в пос. 
Сенной пропитана древней 
историей. Ведь сама земля, 
на которой расположено зна-
менитое предприятие, с давних 
времён было винодельческим 
регионом Тамани. Кроме того, 
здесь проводят самые настоя-
щие легкоатлетические забеги 
по виноградникам.

Секреты мастерства, экскурс 
в прошлое и дегустации вам 
обеспечены не только на круп-
ных предприятиях, но и в не-
больших винодельнях, распо-
ложенных на южных землях 
Краснодарского края – там, где 
плоды янтарной лозы созрева-
ют под солнцем уже не только 
годы, но и века.

Захотите познакомиться 
с традициями и обычаями, по-
грузиться в древнюю историю 
местных народов, отправляй-
тесь в многочисленные этногра-
фические комплексы.

Один из них – «Вольница» 
в Мацесте (с. Семёновка) зна-
комит с укладом сельской жиз-
ни, смыслом народных обыча-
ев и тайнами древних мастеров 
и народов, населявших террито-
рию нынешнего Сочи. В комп-
лексе представлено традицион-
ное казачье поселение времён 
заселения территории после 
Кавказской войны. Это велико-
лепная реконструкция традици-
онного быта сочин ского селения 
XVIII–XIX веков. Посетители 
комплекса могут не только уви-
деть процесс производства того 
или иного изделия, но и принять 
участие в создании продукции: 
испечь каравай в старинной 
хлебопекарне, изготовить миску 
или крынку в гончарной мастер-
ской, переквалифицироваться 

в кузнеца или пасечника. Вече-
ром в этнографическом комп-
лексе устраивают настоящую 
кубанскую свадьбу, где посети-
тели становятся желанными гос-
тями и участниками программы 
с традиционными обрядами – 
рукобитьем, разломом хлебины 
и свадебным пиром.

Если шум пира напрягает 
и, наоборот, хочется тишины, 
если мечтаете о спокойной 
рыбалке и чтобы клевали не 
какие-нибудь караси, а рыбы 

«благородных кровей», есть 
на Кубани заповедные места 
и под такой запрос. Например, 
в собственном зарыбленном 
водоёме на базе отдыха «Озеро 

удачи» (Армавир) водятся са-
зан, зеркальный карп, толсто-
лобик, окунь и карась.

Любителям конных прогу-
лок проехать на благородном 
скакуне предлагают во многих 
местах – окрестностях Анапы, 
Абинском районе, Северском 
и др. И пусть лето кончилось, 
возможность замечательно про-
вести время осталась. На Куба-
ни можно увлекательно, весело 
и вкусно отдохнуть в любое вре-
мя года.

GOOGLE В ПОМОЩЬ

НАПИТОК БОГОВ ВСЁ, ЧТО ДУША ПОЖЕЛАЕТ

В Атамани телеги ломятся от 
вкусных продуктов.

На «Страусином ранчо» в Горячем Ключе ждут знакомства экзотические птицы.

Старинные туннели Абрау-Дюрсо хранят немало тайн.

« За 9 месяцев этого года на Кубани побывало 15,3 млн 
туристов. В низкий сезон отличные варианты увле-
кательного и познавательного отдыха предлагают 
эногастротуры.

Сеть объектов агротуризма 
на Кубани растёт, и ежегодно 
добавляются новые. В этом 
году открыли две пасеки и сы-
роварню в Сочи, ферму в Ко-
реновском районе, винодель-
ни в Северском и Темрюкском 
районах.

Многочисленные фестива-
ли и праздники тоже вносят 
свою лепту в развитие эногаст-
рономического направления 
и собирают множество турис-
тов. Ежегодно их участниками 
становятся 150 тыс. человек. 
Ближайшее значительное со-
бытие – февральский Между-
народный гастрономический 
фестиваль IKRA, который про-
ходит в горном кластере Сочи.

КСТАТИ

Ирина СОЛОВЬЁВА

НЕ ОТВЕДАВ, ВКУСА НЕ УЗНАЕШЬ
Что Кубань предлагает в низкий сезон?

ГАСТРОНОМИЧЕСКИЙ РАЙТУРИЗМ

Фестиваль «Арбузный рай»: а вы так смо-
жете?

Фото предоставлены Министерством 
курортов, туризма и олимпийского 

наследия Краснодарского края
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5.00, 9.25 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00, 1.00, 3.05 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
16+
16.00 «МУЖСКОЕ/
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.35 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 16+
19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «МОСГАЗ» 
«ОПЕРАЦИЯ «САТАНА» 16+
23.25 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+
0.00 «ПОЗНЕР» 16+

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» 16+
6.00 «ДОК. ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕ-
ЧЕСТВА» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
15.00 «ДОК. СПЕЦПРОЕКТ» 16+
17.00, 4.00 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «РОБОТ ПО ИМЕ-
НИ ЧАППИ» 16+
22.20 «ВОДИТЬ ПО-РУССКИ» 16+
23.30 Премьера «НЕИЗВЕСТ-
НАЯ ИСТОРИЯ» 16+
0.30  «РЭМБО: ПЕРВАЯ 
КРОВЬ» 16+
2.15  «МОЛЧАНИЕ 
ЯГНЯТ» 16+

6.00, 5.05 «ЕРАЛАШ» 0+
6.30  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
7.05  «ДРАКОНЫ. 
ГОНКИ ПО КРАЮ» 6+
7.30  «ХОЗЯИН В ДОМЕ» 
0+
9.35  «ЧЕРНИЛЬНОЕ 
СЕРДЦЕ» 12+
11.40  «ТАЧКИ-3» 6+
13.45  «ПУТЕШЕСТВИЕ 
К ЦЕНТРУ ЗЕМЛИ» 12+
15.35  «ПУТЕШЕСТ-
ВИЕ-2. ТАИНСТВЕННЫЙ 
ОСТРОВ» 12+
17.25, 19.00  «ДЫЛДЫ» 16+
20.00  «ПОСЛЕЗАВТРА» 12+
22.30  «ЗАБИРАЯ 
ЖИЗНИ» 16+
0.30 «КИНО В ДЕТАЛЯХ» 
С ФЕДОРОМ БОНДАРЧУКОМ» 
18+
1.35  «УИЛЬЯМ ШЕКС-
ПИР. РОМЕО И ДЖУЛЬЕТ-
ТА» 12+
3.30  «МОЛОДЕЖКА» 16+

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+
6.40, 6.15 «6 КАДРОВ» 16+
7.10 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР-
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.10 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 16+
9.15, 5.25 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.15, 3.50  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.15, 2.30  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.05, 2.00  «ПОРЧА»
14.35 «ЛУЧШЕЕ ЛЕТО 
НАШЕЙ ЖИЗНИ» 16+
19.00 «В ПОЛДЕНЬ 
НА ПРИСТАНИ» 16+
23.00  «ДЫШИ 
СО МНОЙ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 18.10  
«СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-
РИИ» 16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 12+
17.35  «СЛЕПАЯ» 12+
18.40, 19.30, 20.25  
«МЕНТАЛИСТ» 12+
21.15, 22.10  «ИЛЛЮЗИ-
ОНИСТ» 16+
23.00  «ЖИВОТНОЕ» 12+
1.00  «СЛАВНЫЕ ПАРНИ» 
16+
3.15, 4.00, 4.30, 5.15  
«ДОБРАЯ ВЕДЬМА» 12+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.20  «ОРУЖИЕ ПЕРВОЙ 
МИРОВОЙ ВОЙНЫ» 12+
9.20, 10.05, 12.35, 13.20, 
14.05  «ДРУГОЙ МАЙОР 
СОКОЛОВ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости
16.20, 21.25 «ОТКРЫТЫЙ 
ЭФИР» 12+
18.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
18.50  «ОГРАНИЧЕННЫЙ 
СУВЕРЕНИТЕТ» 12+
19.40 «СКРЫТЫЕ УГРОЗЫ» 12+
20.25  «ЗАГАДКИ ВЕКА 
С СЕРГЕЕМ МЕДВЕДЕВЫМ» 
12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.40  «СНАЙПЕР. ОРУ-
ЖИЕ ВОЗМЕЗДИЯ» 16+
2.55  «КОГДА ДЕРЕВЬЯ 
БЫЛИ БОЛЬШИМИ» 0+
4.25  «ПРАВДА ЛЕЙТЕ-
НАНТА КЛИМОВА» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00, 10.15 «ДОМ-2» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30 «ТАНЦЫ» 16+
15.35, 16.00, 16.30  
«УНИВЕР» 16+
17.00, 17.30  «ИНТЕРНЫ» 
16+
18.00  «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ. НОВОГОД-
НИЙ БЕСПРЕДЕЛ» 16+
20.00, 20.25, 20.45  
«ПОЛЯРНЫЙ» 16+
21.30 «ГДЕ ЛОГИКА? 
ДАЙДЖЕСТ» 16+
22.00 «ОДНАЖДЫ В РОС-
СИИ» 16+
23.00, 0.00 «ДОМ-2» 16+
1.05  «МУЛЕН РУЖ» 12+
3.15  «ВОРОВКА КНИГ» 12+
5.15  «ДОВОЛЬНО 
СЛОВ» 16+
6.40 «ТНТ. BEST» 16+

5.00, 4.50  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+
5.10 Олигарх-ТВ 16+
5.30, 2.20  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Премьера 
Утро Пятницы 16+
9.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 16+
13.00 Бедняков+1 16+
14.00, 16.00 «ОРЕЛ 
И РЕШКА». Перезагрузка 16+
15.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
19.00 Премьера 
«ОРЕЛ И РЕШКА».  
Ивлеева & Бедняков 16+
20.00 Премьера «ОРЕЛ 
И РЕШКА». Чудеса света 16+
21.00 Премьера Секретный 
миллионер 16+
23.10  «ДОКТОР ХАУС» 16+
1.50 Пятница News 16+
4.00 Shit и меч 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
Повышенный билирубин –  
вариант нормы  
или тревожный сигнал?
Самая полезная рыба  
и морепродукты.  
Польза и вред рыбы  
и морепродуктов. 
Гиалуроновая кислота –  
ключевой компонент  
для молодости кожи
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 
12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «ЕКАТЕРИНА. 
САМОЗВАНЦЫ» 12+
23.00 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+
2.00  «СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ТИХОНОВ» 12+
3.55  «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30  «УТОМЛЕННЫЕ 
СЛАВОЙ» 16+
7.00, 8.55, 11.50, 14.25, 
17.20, 21.25 Новости
7.05, 11.55, 14.30, 17.25, 
0.55 Все на Матч!
9.00 Формула-1. 
Гран-при Мексики 0+
11.30 «ФАБРИКА СКОРО-
СТИ». 12+
12.25 Футбол. 
Чемпионат Италии.  
«ФИОРЕНТИНА» – «ЛАЦИО» 
0+
15.20 Смешанные единоборс-
тва. Bellator 16+
18.05 «МАСТЕР СПОРТА» 12+
18.15 Континентальный вечер
18.50  Хоккей. КХЛ. 
«АК БАРС» (КАЗАНЬ) – 
«АМУР» (Хабаровск)
21.35 «ЛОКОМОТИВ» – 
«СПАРТАК». LIVE». 12+
22.00 Тотальный футбол
22.55  Футбол. Чемпионат 
мира среди юношей.  
Испания – Аргентина
1.30  «НИКОГДА 
НЕ СДАВАЙСЯ 2» 16+
3.25 Смешанные единоборс-
тва. One FC. 16+
5.25 «КОМАНДА МЕЧТЫ» 12+

5.10, 2.45  «ВЕРСИЯ» 
16+
6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 16+
8.05 «МАЛЬЦЕВА» 12+
9.00, 10.20  «ДИКИЙ» 
16+
10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 Следствие вели… 16+
17.15 «ДНК» 16+
18.15, 19.40  Игорь 
Лифанов в детективном 
сериале «ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ» 12+

21.00  «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+
23.00 «СВОЯ ПРАВДА» 
с Романом Бабаяном
0.05 «СЕГОДНЯ. СПОРТ»
0.10 «ПОЗДНЯКОВ» 16+
0.25 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.15 Известия
5.20, 6.00  «ОДИНОЧКА» 
16+
6.50  «РЕАЛЬНЫЙ ПАПА» 
12+
8.25, 9.25, 9.55, 10.55, 11.55 
 «КРЕПОСТЬ БАДАБЕР» 16+
13.25, 14.10, 15.05, 
15.55, 16.45, 17.40 
 «БРАТАНЫ-4» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 
23.15, 0.25  «СЛЕД» 16+
22.20  «УСЛОВНЫЙ МЕНТ. 
СКАЗКА НА НОЧЬ» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.10, 1.40, 2.15, 2.45, 3.25, 
3.50, 4.20  «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05, 20.05 Правила жизни
7.35  «МАЛЕНЬКИЕ СЕКРЕ-
ТЫ ВЕЛИКИХ КАРТИН»
8.10  «МАЛЕНЬКОЕ 
ОДОЛЖЕНИЕ»
9.30 «ДРУГИЕ РОМАНОВЫ»
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 1.00  «НЕОБЫКНО-
ВЕННЫЕ ВСТРЕЧИ»
12.15, 18.15, 0.20 Власть 
факта
12.55  «ЭНЦИКЛОПЕДИЯ 
ЗАГАДОК»
13.25 «ПОКОЛЕНИЕ, УХОДЯ-
ЩЕЕ В ВЕЧНОСТЬ»
15.10 «АГОРА»
16.15, 2.10  «ВЛАДИСЛАВ 
СТАРЕВИЧ. ПОВЕЛИТЕЛЬ 
МАРИОНЕТОК»
16.55 Российские мастера 
исполнительского искусства
19.00 Театральная летопись
19.45 Главная роль
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
20.45  «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ – 
ТЕЩА И СВЕКРОВЬ ВСЕЙ 
ЕВРОПЫ»
21.40 «САТИ. НЕСКУЧНАЯ 
КЛАССИКА…»
22.20  «ШАХЕРЕЗАДА»
23.50 Открытая книга

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.15  «СМЕРТЬ 
ПОД ПАРУСОМ» 0+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50, 1.45  «КОЛОМБО» 12+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. 
ИВАН ЯНКОВСКИЙ» 12+
14.50 Город новостей
15.05  «ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ» 12+
17.00 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.15  «ДОМ У ПОСЛЕД-
НЕГО ФОНАРЯ» 12+
22.30 «БРЕКСИТ. БЕЗВЫ-
ХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ» 16+
23.05, 3.35 «ЗНАК КАЧЕ
СТВА» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35 Петровка, 38 16+
0.55 «ПРОЩАНИЕ. РОМАН 
ТРАХТЕНБЕРГ» 16+
4.20 «90-Е. БАБ: НАЧАЛО 
КОНЦА» 16+
5.10  «АЛЕКСАНДР СУВО-
РОВ. ПОСЛЕДНИЙ ПОХОД» 12+

Пятый Первый Культура

СТС ДомашнийРен ТВ ТВ-3 пятницаТНТЗвезда

Матч!Россия 1

понедельник, 28 октября
В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы. В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал   
 Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир

21.25 «СЛЕД. ПРОЧЬ МАСКИ»
Влюбленная парочка попадает 
в аварию, и машина загорается. 
Оба совершенно не пострадали, 
у них есть несколько секунд, чтобы 
покинуть машину. Однако мужчина 
не предпринимает ни одной попыт-
ки к спасению и сгорает заживо…

21.30 «ОПЕРАЦИЯ «САТАНА»
Режиссер: Юрий Мороз
В ролях: А. Смоляков, М. Алек-
сандрова, А. Домогаров, 
В. Исакова, И. Гордин, В. Ильин, 
С. Колтаков, Я. Сексте, С. Угрю-
мов, Д. Стоянович, Ю. Чурсин, 
С. Евстигнеева, А. Бардуков, 
А. Голубев, В. Андреев, Ю. Та-
расов, Л. Удовиченко и др.

18.15 «ДОМ У ПОСЛЕДНЕГО 
ФОНАРЯ»
Режиссер: Николай Барышни-
ков. В ролях: Е. Великанова, 
А. Константинов, В. Сторожик, 
Л. Германова, М. Щеголев

19.00 «В ПОЛДЕНЬ 
НА ПРИСТАНИ» 
Режиссер: Юсуп Разыков
В ролях: П. Стрельникова, 
К. Стрельников, С. Комаров, 
Е. Дубровина, А. Казючиц, 
О. Гарбуз, П. Харланчук и др.

23.00 «ЖИВОТНОЕ»
Марвин, попав в автокатаст-
рофу, спасен странноватым 
доктором Уайлдером, который 
для реабилитации использует 
органы различных животных…

ТВ Центр
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5.00, 9.25 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00, 1.00, 3.05 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!» 16+
16.00 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.35 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 
16+
19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «МОСГАЗ» 
«ОПЕРАЦИЯ «САТАНА» 16+

23.25 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 
16+
23.55 «ПРАВО НА СПРАВЕД-
ЛИВОСТЬ» 16+

5.00, 4.40 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 16+
6.00, 15.00 «ДОКУМЕН-
ТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР С ТИ-
МОФЕЕМ БАЖЕНОВЫМ» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.30 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00, 3.00 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00, 2.15 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ПЕРВЫЙ 
МСТИТЕЛЬ: ПРОТИВОСТО-
ЯНИЕ» 16+
0.30  «РЭМБО 2» 16+

6.00, 5.00 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
6.40  «ДРАКОНЫ. ГОНКИ 
ПО КРАЮ» 6+
7.05, 16.55, 18.00  
«СеняФедя» 16+
8.05, 19.00  «ДЫЛДЫ» 16+
9.05  «ЗАБИРАЯ ЖИЗ-
НИ» 16+
11.10  «ПОСЛЕЗАВТРА» 
12+
13.40  «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» 16+
20.00  «2012» 16+
23.10  «ЭКИПАЖ» 18+

1.55  «ИНDИГО» 16+
3.25  «МОЛОДЕЖКА» 16+

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+
6.40, 6.20 «6 КАДРОВ» 16+
7.15 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР-
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.15 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.20, 5.30 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.20, 3.55  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.20, 2.35  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.10, 2.05  «ПОРЧА»
14.40 «КУРОРТНЫЙ 
РОМАН» 16+
19.00 «СОЛНЕЧНОЕ 
ЗАТМЕНИЕ» 16+
23.05  «ДЫШИ 
СО МНОЙ» 16+

6.00, 5.45 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 
0+
9.20, 9.55, 10.30, 18.10 
 «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ»  
12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ 
ИСТОРИИ» 16+
16.00 «ГАДАЛКА» 12+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 
12+
17.35  «СЛЕПАЯ» 
12+
18.40, 19.30, 20.25  
«МЕНТАЛИСТ» 12+
21.15, 22.10  «ИЛЛЮЗИ
ОНИСТ» 16+
23.00  «ОСЛЕПЛЕННЫЙ 
ЖЕЛАНИЯМИ» 
16+
1.00, 2.15, 3.15, 4.00, 5.00 
«ЧЕЛОВЕК-НЕВИДИМКА»  
12+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.20  «ОРУЖИЕ ПЕРВОЙ 
МИРОВОЙ ВОЙНЫ» 12+
9.20, 10.05, 12.35, 13.20, 
14.05  «ДРУГОЙ МАЙОР 
СОКОЛОВ» 16+
10.00, 14.00 Военные 
новости
16.20, 21.25 «ОТКРЫТЫЙ 
ЭФИР» 12+
18.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
18.50  «ОГРАНИЧЕННЫЙ 
СУВЕРЕНИТЕТ» 12+
19.40 «ЛЕГЕНДЫ АРМИИ 
С АЛЕКСАНДРОМ МАРША-
ЛОМ» 12+
20.25 «УЛИКА ИЗ ПРОШЛО-
ГО» 16+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.40  «ШЕЛ ЧЕТВЕР-
ТЫЙ ГОД ВОЙНЫ…» 12+
1.25, 3.15  «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 0+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30 «ПЛАН Б» 16+
15.05, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
 «ИНТЕРНЫ» 16+
19.00, 19.30  «ЖУКИ» 16+
20.00, 20.30  «ПОЛЯР-
НЫЙ» 16+
21.00 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+
22.00 Шоу «СТУДИЯ «СОЮЗ» 
16+
23.00, 0.00 «ДОМ-2» 16+
1.05  «ОХОТНИКИ ЗА 
СОКРОВИЩАМИ» 12+
3.05  «ВОЙНА РОЗ» 12+
4.50 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ» 16+
6.35 «ТНТ. BEST» 16+

5.00, 4.50  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+
5.10 Олигарх-ТВ 16+
5.30, 2.20  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Премьера 
Утро Пятницы 16+
9.30 Бедняков+1 16+
10.10 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 16+
13.00 Четыре свадьбы 16+
15.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 3 16+
18.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Ивлеева & Бедняков 16+
19.00 Премьера «ОРЕЛ 
И РЕШКА». Россия 16+
20.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Ивлеева & Бедняков 16+
21.00 Премьера Секретный 
миллионер 16+
23.10  «ДОКТОР ХАУС» 16+
1.50 Пятница News 16+
4.00 Shit и меч 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
Инсульт: причины мозговой 
катастрофы. 
«Ржавчина золотого времени». 
Электронная зависимость – 
зависимость от компьютеров, 
смартфонов, интернета 
и социальных сетей. 
Повышенное давление  
в 30 лет грозит деменцией 
в старости?
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 
12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «ЕКАТЕРИНА. 
САМОЗВАНЦЫ» 12+
23.00 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+
2.00  «СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ТИХОНОВ» 12+
3.55  «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30  «УТОМЛЕННЫЕ 
СЛАВОЙ» 16+
7.00, 8.55, 12.15, 14.55, 
18.00, 22.15 Новости
7.05, 12.20, 15.00, 18.55, 
22.20, 0.40 Все на Матч!
9.00 Футбол. Российская 
Премьер-лига 0+
10.50 Тотальный футбол 12+
11.45 «НА ГОЛ СТАРШЕ» 12+
12.55 Смешанные едино-
борства. One FC 16+
16.00 Смешанные едино-
борства. Bellator 16+
18.05  «БОЕВАЯ ПРОФЕС-
СИЯ» 12+
18.35 Восемь лучших. 12+
19.25  Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «ХИМКИ» (РОССИЯ) – 
«ПАНАТИНАИКОС» (Греция)
22.40  Футбол. Кубок 
Английской лиги. «МАНЧЕСТЕР 
СИТИ» – «САУТГЕМПТОН»
1.10 Футбол. Кубок Нидер-
ландов.  «ВИТЕСС» –  
«ДЕ ГРАФСХАП» 0+
3.10 «ТАЕТ ЛЕД» 12+
3.40 «ФАБРИКА СКОРОСТИ». 
Специальный репортаж 12+
4.00 Футбол. Чемпионат 
Испании. «АЛАВЕС» –  
«АТЛЕТИКО» 0+

5.10, 3.40  «ВЕРСИЯ» 
16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 16+
8.05 «МАЛЬЦЕВА» 12+
9.00, 10.20  «ДИКИЙ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 Следствие вели… 16+
17.15 «ДНК» 16+
18.15, 19.40  «ПЯТЬ 
МИНУТ ТИШИНЫ» 12+
21.00  «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+
23.00 «СВОЯ ПРАВДА» 
с Романом Бабаяном
0.05 «СЕГОДНЯ. СПОРТ»
0.10 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ» 
с Татьяной Митковой 12+
1.10 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+
3.10 «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 
ВСЕ» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.25 Известия
5.40, 6.20, 7.05, 8.05, 
13.25, 14.10, 15.05, 
16.00, 16.50, 17.40 
 «БРАТАНЫ-4» 16+
9.25, 10.20, 11.10, 12.05 
 «ЛУЧШИЕ ВРАГИ» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 
23.10, 0.25  «СЛЕД» 16+
22.20  «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ. НАГРАДА  
ДЛЯ ГЕРОЯ» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.10, 1.50, 2.20, 2.55, 
3.30, 3.55, 4.30 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05, 20.05 Правила жизни
7.35, 14.05  «МАРИЯ 
ТЕРЕЗИЯ – ТЕЩА И СВЕК-
РОВЬ ВСЕЙ ЕВРОПЫ»
8.25 Легенды мирового кино
8.50, 22.20  «ШАХЕ
РЕЗАДА»
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 1.30 ХХ век
12.00  «АВСТРИЯ. ЗАЛЬЦ-
БУРГ. ДВОРЕЦ АЛЬТЕНАУ»
12.30, 18.15, 0.45 «ТЕМ 
ВРЕМЕНЕМ. СМЫСЛЫ»
13.20 «ЭПИЗОДЫ»
13.55 Цвет времени
15.10 «ЭРМИТАЖ»
15.40 «БЕЛАЯ СТУДИЯ»
16.20  «ЮРКИНЫ 
РАССВЕТЫ»
17.35 Российские мастера 
исполнительского искусства
19.00 Театральная летопись
19.45 Главная роль
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
20.45  «КРАСОТА И ОТЧАЯ-
НИЕ. АВСТРИЙСКАЯ ИМПЕРАТ-
РИЦА СИССИ»
21.40 Искусственный отбор
23.50  «ТЕАТР ВРЕМЕН 
ГЕТЫ И КАМЫ»
2.15  «ОПТИЧЕСКАЯ 
ИЛЛЮЗИЯ, ИЛИ ВЗЯТИЕ 
ПАРАЛЛЕЛЬНОГО МИРА»   

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.15 «ДОКТОР И…» 16+
8.45  «ЕКАТЕРИНА 
ВОРОНИНА» 12+
10.35  «НОННА МОРДЮ-
КОВА. ПРАВО НА ОДИНОЧЕС-
ТВО» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50, 0.35 Петровка, 38 16+
12.05, 1.40  «КОЛОМБО» 
12+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. ДАРЬЯ 
ЮРГЕНС» 12+
14.50 Город новостей
15.05  «ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ» 12+
17.00 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.15  «СУФЛЕР» 12+
22.30, 3.15 «ОСТОРОЖНО, 
МОШЕННИКИ! РАБОВЛА-
ДЕЛЬЦЫ XXI ВЕКА» 16+
23.05  «ЖЕНЩИНЫ ОЛЕГА 
ДАЛЯ» 16+
0.00 События. 25-й час
0.55 «90-Е. ГОРЬКО!» 16+
3.45  «БЕЗУМИЕ. ПЛАТА 
ЗА ТАЛАНТ» 12+
4.35  «ИЗ-ПОД ПОЛЫ. 
ТАЙНАЯ ИМПЕРИЯ ДЕФИЦИ-
ТА» 12+
5.20  «В МОЕЙ СМЕРТИ 
ПРОШУ ВИНИТЬ…» 12+

ВТОРНИК, 29 октября

НТВРоссия 1Первый Пятый КультураМатч!

СТС ТНТРен ТВ Домашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

21.25 «СЛЕД. ВО МРАКЕ»
Режиссер: Юрий Харнас
Отставной офицер спецназа 
Юрий Расчесов зарезан на поро-
ге собственной квартиры. По го-
рячим следам сотрудники ФЭС 
устанавливают, что сообщником 
убийцы был абсолютный мрак

18.15 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ»
Из колонии сбегают трое за-
ключенных. В лесу один из них 
попадает в капкан и получает 
серьезную травму. В ближай-
шей деревне они берут в за-
ложники мальчика и заставляют 
его вызвать спасателей…

19.00 «СОЛНЕЧНОЕ  
ЗАТМЕНИЕ» 
Режиссер: Сергей Комаров
В ролях: Н. Антонова, Д. Орлов, 
Э. Трухменев, П. Лунегова, 
С. Гусак, В. Воронкова, А. Нау-
мов, И. Аугшкап, Л. Гамуряк

ТВ Центр
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5.00, 9.25 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00, 2.00, 3.05 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!» 16+
16.00 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.35 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 16+
19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «МОСГАЗ» 
«ОПЕРАЦИЯ «САТАНА» 16+
23.25 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+
0.00 «ПОДЛИННАЯ ИСТОРИЯ 
РУССКОЙ РЕВОЛЮЦИИ» 12+

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» 16+
6.00 «ДОК. ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00, 15.00  «ЗАСЕКРЕ-
ЧЕННЫЕ СПИСКИ» 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР С ТИ-
МОФЕЕМ БАЖЕНОВЫМ» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.30 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00, 3.00 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00, 2.00 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «УБИЙЦА 2. 
ПРОТИВ ВСЕХ» 16+
22.20 «СМОТРЕТЬ ВСЕМ!» 16+
0.30  «РЭМБО 4» 16+
4.30 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+

6.00, 4.55 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
6.40  «ДРАКОНЫ. ГОНКИ 
ПО КРАЮ» 6+
7.05, 18.00  «СеняФедя» 
16+
8.05, 19.00  «ДЫЛДЫ» 
16+
9.05 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
10.00  «2012» 16+
13.05  «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» 16+
20.00  «ГЛУБОКОВОД-
НЫЙ ГОРИЗОНТ» 16+
22.05  «ПЯТАЯ ВОЛНА» 
16+
0.25  «МОЯ МАЧЕХА – 
ИНОПЛАНЕТЯНКА» 12+
2.25  «БЕЛКА И СТРЕЛКА. 
ЗВЁЗДНЫЕ СОБАКИ» 0+
3.45  «МОЛОДЕЖКА» 
16+
4.35  «БОЛЬШАЯ ИГРА» 
16+

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 
16+
6.40, 6.15 «6 КАДРОВ» 
16+
7.10 «ПО ДЕЛАМ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 
16+
8.10 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.15, 5.25 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.15, 3.50  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.15, 2.30  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.05  «ПОРЧА»
14.35 «КУРОРТНЫЙ 
РОМАН-2» 16+
19.00 «БЕЛАЯ ВОРОНА» 
16+
23.00  «ДЫШИ 
СО МНОЙ» 16+
1.05  «ДЫШИ СО МНОЙ. 
СЧАСТЬЕ ВЗАЙМЫ» 
16+
2.00  «ПОРЧА» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 
0+
9.20, 9.55, 10.30, 18.10  
«СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-
РИИ» 16+
16.00 «ГАДАЛКА» 12+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 
12+
17.35  «СЛЕПАЯ» 12+
18.40, 19.30, 20.25  
«МЕНТАЛИСТ» 12+
21.15, 22.10  «ИЛЛЮЗИ-
ОНИСТ» 16+
23.00 «ТАБУ» 16+
0.00, 1.00, 2.00, 2.45  
«НЕЙРОДЕТЕКТИВ» 
16+
3.30, 4.15, 5.00 «ТАЙНЫЕ 
ЗНАКИ» 12+
5.45 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 
0+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.20  «ОРУЖИЕ ПЕРВОЙ 
МИРОВОЙ ВОЙНЫ» 12+
9.20, 10.05, 12.35, 13.20, 
14.05  «ДРУГОЙ МАЙОР 
СОКОЛОВ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости
16.20, 21.25 «ОТКРЫТЫЙ 
ЭФИР» 12+
18.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
18.50  «ОГРАНИЧЕННЫЙ 
СУВЕРЕНИТЕТ» 12+
19.40 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ» 12+
20.25  «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕ-
РИАЛЫ» 12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.40  «КОНЕЦ ИМПЕРА-
ТОРА ТАЙГИ» 0+
1.25  «ОДИН ШАНС 
ИЗ ТЫСЯЧИ» 12+
2.50  «ЗОСЯ» 0+
3.50  «НАЧАЛЬНИК 
ЧУКОТКИ» 0+
5.20  «ПРЕКРАСНЫЙ 
ПОЛК» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00, 10.15, 12.30 «ДОМ-2» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
13.25 «БОЛЬШОЙ ЗАВТРАК» 16+
14.00, 14.30  «САШАТАНЯ» 
16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
 «ИНТЕРНЫ» 16+
19.00, 19.30  «ЖУКИ» 16+
20.00, 20.30  «ПОЛЯР-
НЫЙ» 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00 «ГДЕ ЛОГИКА?» 16+
23.00, 0.00 «ДОМ-2» 16+
1.05  «СУПЕРПОЛИЦЕЙ-
СКИЕ» 16+
2.50  «НИЧЕГО СЕБЕ 
ПОЕЗДОЧКА 2: СМЕРТЬ 
ВПЕРЕДИ» 16+
4.15  «ТОЛЬКО ОНА 
ЕДИНСТВЕННАЯ» 16+
5.45, 6.10, 6.35 «ТНТ. 
BEST» 16+

5.00  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+
5.10 Олигарх-ТВ 16+
5.30  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Премьера 
Утро Пятницы 16+
9.30 Генеральная уборка 
16+
10.00 На ножах 16+
11.00 Адская кухня 16+
15.00 На ножах 16+
19.00 Премьера 
Адская кухня 16+
21.00 Премьера 
Секретный миллионер  
16+
23.10  «ДОКТОР ХАУС» 
16+
1.50 Пятница News 16+
2.20  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
4.50  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
Здоровый позвоночник.  
3 продукта, которые помогут 
при боли в спине: 1) корица, 
гвоздика, горчица, хрен;  
2) рыба *рыбий жир;
3) шоколад.  
Причины раннего климакса. 
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 
12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «ЕКАТЕРИНА. 
САМОЗВАНЦЫ» 
12+
23.00 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ»  
12+
2.00  «СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ТИХОНОВ» 12+
3.50  «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 
12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30  «УТОМЛЕННЫЕ 
СЛАВОЙ» 16+
7.00, 8.55, 11.00, 13.35, 
15.40, 18.20 Новости
7.05, 11.05, 15.45, 20.55, 
0.25 Все на Матч!
9.00 Футбол. Кубок Германии. 
«БОХУМ» – «БАВАРИЯ» 0+
11.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «БРЕШИА» – «ИНТЕР» 
0+
13.40 Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсерия. 16+
16.20 Футбол. Чемпионат 
Испании. «БАРСЕЛОНА» – 
«ВАЛЬЯДОЛИД» 0+
18.25 Все на футбол!
18.55  Футбол. Олимп – Ку-
бок России по футболу сезона 
2019–2020. ЦСКА – «УФА»
21.15 «ОДНАЖДЫ В АНГЛИИ» 
12+
21.50 Английский акцент
22.25  Футбол. Кубок 
Английской лиги.  
«ЛИВЕРПУЛЬ» – «АРСЕНАЛ»
1.00 Баскетбол. Евролига 0+
3.00 Баскетбол. Кубок 
Европы. «ДАРЮШШАФАКА» 
(Турция) – УНИКС (Россия) 0+
5.00  «ЖЕСТОКИЙ СПОРТ» 
16+
5.30 «КОМАНДА МЕЧТЫ» 12+

5.10, 2.55  «ВЕРСИЯ» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 16+
8.05 «МАЛЬЦЕВА» 12+
9.00, 10.20  «ДИКИЙ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 Следствие вели… 16+
17.15 «ДНК» 16+
18.15, 19.40  «ПЯТЬ 
МИНУТ ТИШИНЫ» 12+
21.00  «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+
23.00 «СВОЯ ПРАВДА» 
с Романом Бабаяном
0.05 «СЕГОДНЯ. СПОРТ»
0.10 «ОДНАЖДЫ…» 16+
1.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.25 Известия
5.35, 6.15, 7.00, 8.00, 
13.25, 14.10, 15.05, 
15.55, 16.50, 17.40  
«БРАТАНЫ-4» 16+
9.25, 10.15, 11.10, 12.05 
 «ЛУЧШИЕ ВРАГИ» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 
21.25, 23.10, 0.25 
 «СЛЕД» 16+
22.20  «УСЛОВНЫЙ МЕНТ. 
ХОЛОДНЫЙ ПРИЕМ» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.10, 1.50, 2.20, 2.55, 
3.30, 4.05, 4.25 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05, 20.05 «ПРАВИЛА 
ЖИЗНИ»
7.35, 14.05  «КРАСОТА 
И ОТЧАЯНИЕ. АВСТРИЙСКАЯ 
ИМПЕРАТРИЦА СИССИ»
8.25 Легенды мирового кино
8.55, 22.20  «ШАХЕРЕ-
ЗАДА»
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 1.20  «КОМПОЗИТОР 
НИКИТА БОГОСЛОВСКИЙ»
12.30, 18.15, 0.30 «ЧТО 
ДЕЛАТЬ?»
13.20 Искусственный отбор
15.10 Библейский сюжет
15.40 «САТИ. НЕСКУЧНАЯ 
КЛАССИКА…»
16.25  «ЮРКИНЫ РАС-
СВЕТЫ»
17.25 Российские мастера 
исполнительского искусства
19.00 Театральная летопись
19.45 Главная роль
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
20.45  «ЕГИПЕТСКИЙ 
ПОХОД НАПОЛЕОНА БОНА-
ПАРТА»
21.40 «АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ»
23.50  «СОЛОВЕЦКИЙ. 
ПЕРВЫЙ И ПОСЛЕДНИЙ»
2.40 «PRO MEMORIA»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.15 «ДОКТОР И…» 16+
8.45  «ВСЕЛЕНСКИЙ 
ЗАГОВОР» 12+
10.40  «ВСЕВОЛОД 
САНАЕВ. ОПТИМИСТИЧЕС-
КАЯ ТРАГЕДИЯ» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50, 0.35 Петровка, 38 
16+
12.05, 1.40  «КОЛОМБО» 
12+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. 
АЛЕКСАНДР ЖУРБИН» 12+
14.50 Город новостей
15.05  «ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ» 12+
17.00 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.15  «ТРЮФЕЛЬНЫЙ 
ПЕС КОРОЛЕВЫ ДЖОВАН-
НЫ» 12+
22.30, 3.15 Линия защиты 
16+
23.05, 3.45  «МОДЕЛЬ 
СОВЕТСКОЙ СБОРКИ» 16+
0.00 События. 25-й час
0.55  «МУЖЧИНЫ ЛИДИИ 
ФЕДОСЕЕВОЙ-ШУКШИНОЙ» 
16+
4.35 «90-Е. НАРКОТА» 16+
5.20  «ПО СЛЕДУ ОБОРОТ-
НЯ» 12+

среда, 30 октября

НТВРоссия 1Первый Пятый КультураМатч!

СТС ТНТРен ТВ Домашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

21.25 «СЛЕД. ОТПАД БАШКИ»
Кира Фролова – женщина 
любвеобильная. Очередной 
ухажёр ждёт встречи с Кирой на 
сеновале. Но романтический пыл 
быстро покидает даму, когда она 
видит, что кавалер в буквальном 
смысле «потерял голову».

21.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ»
Арефьева собирает деньги, 
чтобы выручить Ушакова 
из тюрьмы. Роднина все 
еще в тяжелом состоянии. 
Кулыгин идет в банк, где 
захватчик держит заложников, 
и оказывается под прицелом. 
Арефьева решает уволить Ку-
лыгина и взять 15 миллионов 
для подстанции. А еще у нее 
есть план…

21.30 «ОПЕРАЦИЯ «САТАНА»
Сын Черкасова Слава по-
падает в госпиталь с диа-
гнозом «лучевая болезнь». 
Профессор Медников обеща-
ет помочь со специализиро-
ванной клиникой. Черкасов 
ловит с поличным проводника 
Горохова, после чего берет 
его под арест…

ТВ Центр

�ФОТОФАКТ

В сентябре цюрихские полицейские выгрузили из своего служебного авто всё содержимое, расположились рядом с ним и сняли это с квадрокоптера. Фото, как сейчас принято 
говорить, стало «вирусным» – акцию захотели повторить и другие экстренные службы из разных стран. Дошло поветрие и до нас. Аккуратно разложив своё оборудование, 
сделали фото (слева направо): работники скорой помощи из Тюмени, пожарные из Чебоксар, аварийщики из «Алтайкрайэнерго». На днях к акции присоединились работники 
Музея Победы, выложив содержимое легендарного танка Т-34. � Фото из соцсетей



28 № 43, 2019 г.
WWW.AIF.RU ТВ + АФИША

5.00, 9.25 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.00, 15.00 Новости 
12.15, 17.00, 2.00, 3.05 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
16+
16.00 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
18.35 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 16+
19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «МОСГАЗ» 
«ОПЕРАЦИЯ «САТАНА» 16+
23.25 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+
0.00 «ПОДЛИННАЯ ИСТОРИЯ 
РУССКОЙ РЕВОЛЮЦИИ» 12+

5.00, 4.45 «ВОЕННАЯ ТАЙ-
НА» с Игорем Прокопенко 16+
6.00, 9.00 «ДОК. ПРОЕКТ» 16+
7.00 Премьера «С БОДРЫМ 
УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР С ТИ-
МОФЕЕМ БАЖЕНОВЫМ» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.30 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
15.00 «НЕИЗВЕСТНАЯ ИСТО-
РИЯ» 16+
17.00, 3.00 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00, 2.20 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «АПОКАЛИПСИС» 
16+
22.40 «СМОТРЕТЬ ВСЕМ!» 16+
0.30  «БЕЗБАШЕННЫЕ» 16+

6.00, 4.55 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
6.40  «ДРАКОНЫ. ГОНКИ 
ПО КРАЮ» 6+
7.05, 18.00  «СеняФедя» 
16+
8.05, 19.00  «ДЫЛДЫ» 
16+
9.10  «ПЯТАЯ ВОЛНА» 
16+
11.25  «ГЛУБОКОВОД-
НЫЙ ГОРИЗОНТ» 16+
13.40  «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» 16+
20.00  «СУМЕРКИ. САГА. 
НОВОЛУНИЕ» 12+
22.35  «КЛОВЕРФИЛД, 
10» 16+
0.40  «ОЧЕНЬ СТРАШ-
НОЕ КИНО – 4» 16+
2.05 «СУПЕРМАМОЧКА» 16+
2.55  «МОЛОДЕЖКА» 
16+
4.30  «БОЛЬШАЯ ИГРА» 
16+

6.30, 6.10 «6 КАДРОВ» 
16+
6.40 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 
16+
6.50 «ПО ДЕЛАМ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 
16+
7.50 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
8.55, 5.20 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
9.55, 3.45  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
11.55, 2.25  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
13.45  «ПОРЧА»
14.20 «ДЕТСКИЙ ДОКТОР» 
16+
14.35 «МОЙ ЛИЧНЫЙ 
ВРАГ» 16+
19.00 «СОВСЕМ ДРУГАЯ 
ЖИЗНЬ» 16+
23.05  «ДЫШИ 
СО МНОЙ. СЧАСТЬЕ 
ВЗАЙМЫ» 16+
1.55  «ПОРЧА» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 18.10  
«СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-
РИИ» 16+
16.00 Премьера «ГАДАЛКА» 12+
17.00 Премьера «ЗНАКИ 
СУДЬБЫ» 12+
17.35  «СЛЕПАЯ» 12+
18.40, 19.30, 20.25  
«МЕНТАЛИСТ» 12+
21.15, 22.10  «ИЛЛЮЗИ-
ОНИСТ» 16+
23.00 Премьера «ЭТО 
РЕАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ».  
«Банда ГТА» 16+
0.00, 1.00, 2.00, 3.00, 
3.45  «СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ – 2018» 16+
4.30, 5.15 «ДНЕВНИК 
ЭКСТРАСЕНСА С ТАТЬЯНОЙ 
ЛАРИНОЙ» 16+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.20  «ОРУЖИЕ ПЕРВОЙ 
МИРОВОЙ ВОЙНЫ» 12+
9.20, 10.05, 12.35, 13.20, 
14.05  «ДРУГОЙ МАЙОР 
СОКОЛОВ» 16+
10.00, 14.00 Военные 
новости
16.20, 21.25 «ОТКРЫТЫЙ 
ЭФИР» 12+
18.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
18.50  «ОГРАНИЧЕННЫЙ 
СУВЕРЕНИТЕТ» 12+
19.40 «ЛЕГЕНДЫ КИНО» 
6+
20.25 «КОД ДОСТУПА» 12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.40  «ВО БОРУ БРУС-
НИКА» 6+
2.35  «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 0+
5.35  «МОСКВА ФРОНТУ» 
12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30, 14.00, 14.30  
«САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
 «ИНТЕРНЫ» 16+
19.00, 19.30  «ЖУКИ» 16+
20.00, 20.30  «ПОЛЯР-
НЫЙ» 16+
21.00 «СТУДИЯ «СОЮЗ» 16+
22.00 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+
23.00, 0.00 «ДОМ-2» 16+
1.05  «ИЗ АДА» 18+
3.15 «THT-CLUB» 16+
3.20  «ЧЕРНОКНИЖНИК» 
16+
4.55  «ЛЮДОЕД» 16+
6.35 «ТНТ. BEST» 16+

5.00, 4.50  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+
5.10 Олигарх-ТВ 16+
5.30  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Премьера Утро Пятницы 16+
9.30 Генеральная уборка 16+
10.00 На ножах 16+
13.00 Адская кухня 16+
15.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 3 16+
17.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
18.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
19.00 Премьера Пацанки 16+
21.00 Премьера 
Наследники 16+
23.10 Премьера 
Теперь я босс 16+
0.10  «ДОКТОР ХАУС» 16+
2.00 Пятница News 16+
2.30  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
Продукты, замедляющие рост 
опухоли. Инсулинорезистент-
ность: почему она возникает? 
Почему не дает похудеть? 
Как привести в норму? 
Боль в суставах. Научные 
открытия, которые стали 
спасением человечества? 
Первая помощь при травмах 
глаз.
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 
12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «ЕКАТЕРИНА. 
САМОЗВАНЦЫ» 12+
23.00 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+
2.00  «СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ТИХОНОВ» 12+
3.55  «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30  «УТОМЛЕННЫЕ 
СЛАВОЙ» 16+
7.00, 8.30, 10.35, 12.40, 
15.15, 17.20, 18.55, 21.50 
Новости
7.05, 12.45, 17.25, 22.00 
Все на Матч!
8.35 Футбол. Кубок Германии. 
«БОРУССИЯ» (ДОРТМУНД) – 
«БОРУССИЯ» (Менхенгладбах) 
0+
10.40 Футбол. Олимп – 
Кубок России по футболу 
сезона 2019–2020.  
«ЗЕНИТ» (САНКТ-ПЕТЕР-
БУРГ) – «ТОМЬ» (Томск) 0+
13.15 Футбол. Чемпионат 
Италии. «ЮВЕНТУС» –  
«ДЖЕНОА» 0+
15.20 Футбол. Кубок Англий-
ской лиги. «ЧЕЛСИ» –  
«МАНЧЕСТЕР ЮНАЙТЕД» 0+
18.25 «ТАЕТ ЛЕД» 12+
19.00  Футбол. Олимп – 
Кубок России по футболу 
сезона 2019–2020 «СПАРТАК» 
(МОСКВА) – «РОСТОВ»
23.10 Восемь лучших. 12+
23.30  «БОЕВАЯ ПРОФЕС-
СИЯ» 12+
0.00  Смешанные едино-
борства. PFL

5.10, 2.45  «ВЕРСИЯ» 
16+
6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 16+
8.05 «МАЛЬЦЕВА» 12+
9.00, 10.20  «ДИКИЙ» 
16+
10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 Следствие вели… 
16+
17.15 «ДНК» 16+
18.15, 19.40  «ПЯТЬ 
МИНУТ ТИШИНЫ» 12+
21.00  «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+

23.00 «СВОЯ ПРАВДА»
 с Романом Бабаяном
0.05 «СЕГОДНЯ. СПОРТ»
0.10 «ЗАХАР ПРИЛЕПИН. 
УРОКИ РУССКОГО» 12+
0.45 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.25 Известия
5.20, 6.00, 6.45, 7.40, 13.25, 
14.10, 15.00, 15.55, 16.45, 
17.40  «БРАТАНЫ-4» 16+
8.35 «ДЕНЬ АНГЕЛА»
9.25, 10.15, 11.10, 12.05 
 «ЛУЧШИЕ ВРАГИ» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 
21.25, 23.10, 0.25  
«СЛЕД» 16+
22.20  «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ. ТРУБА ЗОВЕТ» 16+
0.00 Известия. 
Итоговый выпуск
1.10, 1.50, 2.20, 2.55, 
3.30, 3.55, 4.25 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05, 20.05 «ПРАВИЛА 
ЖИЗНИ»
7.35, 14.05, 20.45  «ЕГИ-
ПЕТСКИЙ ПОХОД НАПОЛЕО-
НА БОНАПАРТА»
8.25 Легенды мирового кино
8.50, 22.20  «ШАХЕРЕ-
ЗАДА»
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 1.10 ХХ век
12.15  «ПЕРВЫЕ В МИРЕ»
12.30, 18.15, 0.30 «ИГРА 
В БИСЕР»
13.15, 17.25 Цвет времени
13.25 «АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ»
15.10 Моя любовь – Россия! 
15.40 «2 ВЕРНИК 2»
16.25  «ЮРКИНЫ 
РАССВЕТЫ»
17.35 Российские мастера 
исполнительского искусства
19.00 Театральная летопись
19.45 Главная роль
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
21.40 «ЭНИГМА»
23.50 Черные дыры. 
Белые пятна
2.15 Красивая планета 
2.30  «И ОГЛЯНУЛСЯ Я 
НА ДЕЛА МОИ…»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.15 «ДОКТОР И…» 16+
8.45 «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ 
СТРАХА» 12+
10.35  «ВЯЧЕСЛАВ ШАЛЕ-
ВИЧ. ЛЮБОВЬ НЕМОЛОДОГО 
ЧЕЛОВЕКА» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50, 1.40  «КОЛОМБО» 
12+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. 
СОГДИАНА» 12+
14.50 Город новостей
15.05  «ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ» 12+
17.00 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.15  «АЛТАРЬ ТРИСТА-
НА» 12+
22.30 «10 САМЫХ… 
ОБНИЩАВШИЕ ЗВЕЗДЫ»  
16+
23.05  «ВОЛЧИЙ БИЛЕТ 
ДЛЯ ЗВЕЗДЫ» 12+
0.00 События. 25-й час
0.35 Петровка, 38 
16+
0.55 «ДИКИЕ ДЕНЬГИ. 
ИГОРЬ КОЛОМОЙСКИЙ»  
16+
3.30 «ВСЯ ПРАВДА» 16+
4.05  «БЕССМЕРТИЕ» 
18+

четверг, 31 октября

НТВРоссия 1Первый Пятый КультураМатч!

СТС ТНТРен ТВ Домашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

20.40 «СЛЕД. ВО ИМЯ ЛЮБВИ»
Программист Тарас Ларин объяв-
ляет войну сетевым мошенникам 
и извращенцам, но исчезает. Его 
подруга задушена. Под подозре-
нием любители подглядывать за 
людьми в общественных туалетах

21.30 «ОПЕРАЦИЯ «САТАНА»
Рыбак предлагает Ольге бе-
жать вместе. Черкасов вместе 
с Кац обследуют гараж, рядом 
с которым была убита сотруд-
ница секретного института 
Соболькова, и обнаруживают 
кровь. Кац устанавливает, что 
это кровь Леры. Арестовы-
вают Десницкого – ученого, 
занимающегося разработкой 
ракеты «Сатана». Его обвиня-
ют в шпионаже…

ТВ Центр

Учёные зафиксировали рекорд-
ный выброс метана в Восточно-
Сибирском море. Он был вызван 
тающей подводной мерзлотой. 
Специалисты называют это 
«климатической бомбой».

Выброс парникового газа со дна 
океана обнаружили в ходе экспе-
диции судна «Академик Мстислав 
Келдыш». Это так называемые си-
пы – газовые фонтаны, следствие 
разрушения подводной мерзлоты 
и последующего выброса метана.

Площадь наблюдаемого сипа 
составила 4–5 кв. м. Как объясня-
ют учёные, пробу им удалось взять 
без всяких спецустройств. «Кипя-
щую» метаном воду можно было зачерпывать 
вёдрами. Газ закачали в несколько баллонов 
и увезли на экспертизу.

Есть мнение, что донные отложе-
ния газов (газгидраты) – это «топ-
ливо будущего», источник углево-
дородов, запасы которого огромны. 
Однако кандидат физматнаук Алек-
сей Карнаухов считает, что выбросы 
метановых гидратов со дна океана 
могут привести к парниковой ка-
тастрофе: «Глобальное потепление 
вызывает лавинообразный эффект: 
углекислота и метан начинают вы-
свобождаться, становится всё теп-
лее и теплее. Затем процесс делает-
ся необратимым, словно выстрел 
из  ружья. Расчёты показывают, 
что климатическая система Земли 
за пару столетий способна перей-
ти в новое устойчивое состояние. 

И температура у нас будет как на Венере: +500°С. 
Это и есть «климатическая бомба».

Дмитрий ВЛАДИМИРОВ

природа  и  мы

Выбросы метана могут при-
вести планету к катастрофе.
� Фото Alamy/TACC

когда рванёт «климатическая бомба»?
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Если проиграно два 
очка в финальном матче 
по волейболу, что де-
лать? Не расстраи-
ваться. Будут ещё 
игры! И вот тогда...

«Мой блог начался так: 
я увидела храм Григо-
рия Неокесарийско-
го», – рассказыва-
ет гид-любитель 
Настя Мащенко.

Попробовать в Швейца-
рии и… начать произво-
дить у нас. Не знаете? 
А гости недавнего 
праздника в Из-
майлове в курсе! 2 6 8

Эх, ЛЮБО было в одну из осенних суббот в скве­
ре у станции метро «Люблино»! Любо! Казачки 
лихие удалью своей молодецкой перед народом 

похвалялись да детей малых обучали, как шашку пра­
вильно в руках держать, как нагайку за поясом носить 
да как из лука стрелять. Казачки – не артисты какие 
ряженые, а настоящие, кубанские. Из самого сердца 
Краснодарского края приехали они в Москву на празд­
ник – День Краснодарской улицы, чтобы рассказать 
столице про край свой, про традиции его и историю 
и про то, чем сегодня может гордиться щедрая Кубань.

– А я и не знала, что такие праздники бывают, – 
смеётся жительница улицы-именинницы Марина Ба­
харева, которая живёт здесь последние 20 лет. – У нас 
район спальный, тихий, редко когда музыку услы­
шишь, а сегодня с ребёнком вышла погулять, а тут 
как будто фестиваль какой-то. Сцена, песни, артисты 
в красивых костюмах танцуют, кругом шатры, где про­
ходят мастер-классы для детей. Весело…

Ещё бы! Ведь казаки и поработать мастера, и по­
веселиться. А в Москву приехала целая культурно-
творческая делегация из Геленджика: певцы, хоры, 

танцевальные коллективы. Казалось бы, всего лишь 
праздник одной из московских улиц, а кубанцы не 
мелочатся.

К слову, сама идея проведения праздников улиц 
на юго-востоке появилась в начале 2000-х. Ведь на тер­
ритории кроме Краснодарской есть и Новороссийская 
улица, и Ейская, и Армавирская, и Белореченская, 
и Тихорецкий бульвар – эдакая маленькая Кубань 
на территории Москвы.

ПРОДОЛЖЕНИЕ НА СТР. 5

Суворовец – 
звучит гордо!

УЧилище, без которого 
невозможно представить 
ни Вооружённые силы 

Российской Федерации, ни ис­
торию Советского Союза и на­
шей большой страны. Училище, 
которое выпустило в жизнь пле­
яду не только блестящих офи­
церов, но и государственных 
деятелей, политиков, артис­
тов, спортсменов. Московское 
суворовское военное училище 

в этом месяце отметило своё 
75-летие. На сцене и в зритель­
ном зале Театра Российской ар­
мии, где прошёл торжествен­
ный концерт по случаю юбилея, 
не было случайных людей. Все 
они связаны с училищем. Поз­
дравления прозвучали даже 
с борта Международной кос­
мической станции. «Прило­
жите все силы, чтобы наша 
военная мощь гарантировала 
безопасность и суверенитет го­
сударства» – такое напутствие 
получили суворовцы от  кос-
монавтов Алексея Овчинина 
и Александра Скворцова.

ПРОДОЛЖЕНИЕ НА СТР. 8

С интонацией 
продолжения

А вы ЛЮБИТЕ стихи? 
Кто ваш любимый 
поэт? Может, вы сами 

пишете? Когда вы последний 
раз читали что-то задушевное 
наизусть? Готовы ли высту­
пить на конкурсе чтецов перед 
огромной аудиторией интер­
нета?

В  начале осени во всех 
соцсетях стартовала акция 
#ПоюМоюМоскву, в  кото­

рой каждый желающий мог 
признаться в любви нашему 
чудесному городу. Для этого 
нужно было прочесть поэти­
ческое произведение о сто­
лице, записать выступление 
на видео и прислать органи­
заторам.

– Мы, когда затевали этот 
конкурс, прогнозировали, что 

участников 
будет человек 
200. А  если 
их вдруг ока­
жется 500, то 
будет вообще 
замечатель­
но,  – сказал 
председатель 

жюри, руководитель Департа-
мента национальной полити-
ки и межрегиональных связей 
Москвы Виталий Сучков. – Но 
в день, когда мы прекратили 
приём заявок, их было уже 
1617! И ролики всё продол­
жают и  продолжают посту­
пать в оргкомитет. Это гово­
рит об одном: жители нашей 
страны горячо любят столицу 
и любят поэзию. Нам бы хоте­
лось наградить всех. Поэто­
му мы приняли решение, что 
сертификат участника полу­
чит каждый, кто прислал свой 
ролик.

ПРОДОЛЖЕНИЕ НА СТР. 4

ЮбилейКонкурс

Фото admkrai.krasnodar.ru

Подарок от щедрого края
День Краснодарской улицы прошёл в москве
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Ярмарка ремёсел

НАТАЛЬЯ ЛУЖНОВА

Сколько видов, 
столько и рецептов

ГОСТИ фестиваля полу-
чили возможность при-
коснуться к русским тра-

дициям: на «Ярмарке ремёсел» 
собрались производители хле-
ба, сыра, мёда и других продук-
тов, изготовленных по тради-
ционным русским рецептам без 
применения промышленных 
добавок. Фермеры приехали 
на ярмарку со всей России 
и привезли не только продук-
ты, но и уникальные тради-
ции и рецепты. А для тех, кто 
любит принарядиться, была 
организована ярмарка пред-
метов прикладного искусства: 
для столичных модниц из раз-
ных уголков страны приеха-
ли оригинальные украшения 
из серебра, натуральных кам-
ней и природных материа-
лов, одежда, изделия из кожи 
и шерсти.

На ярмарке царила атмо-
сфера настоящего русского ба-
зара: производители не только 
наперебой расхваливали свой 
товар, но и были рады угостить 
потенциальных покупателей. 
Многие из них охотно расска-

зывали об особенностях и ню-
ансах приготовления.

– Я – ремесленный пекарь. 
Пеку бездрожжевой хлеб в на-
стоящей русской печи, которую 

построил сам, уже более пяти 
лет. В моей пекарне 18 видов 
хлеба, каждый – по традицион-
ному рецепту. Сегодня на при-
лавке только пять самых попу-
лярных – это связано с тем, что 
каждый сорт хлеба готовится 

больше суток. Чем дольше под-
ходит тесто, тем вкуснее хлеб, – 
уверен пекарь из Подмосковья 
Евгений Обломов.

Все продукты на ярмарке – 
органические. Это значит, что 
зерно для хлеба не обрабаты-
вается химикатами, а молочные 
и мясные животные содержатся 
на вольном выпасе и им не дают 
никаких препаратов, которые 
стимулируют набор массы или 
увеличивают удой. Но у всех 
есть свои секреты, чтобы про-
дукт получился уникальным.

– Сначала мы делаем опа-
ру, которая подходит 12 часов. 
После замешиваем тесто, ко-
торое час стоит без соли. Это 
важно, потому что за это вре-
мя в тесте проходит процесс 
 аутолиза. А если посолить сра-
зу, вся закваска умрёт, – делит-
ся секретом пекарь из Истры 
Олег Барсуков.

Сыр не хуже, 
чем в Европе

Сыра на ярмарке столько, 
что разбегаются глаза: от боль-
ших жёлтых головок до изыс-
канных маленьких шариков 
в перечной обсыпке. Качество 
не только не уступает европей-
ским сырам, но и превосходит 
их. А ещё россий ские сыро-
вары представили на ярмарке 
конфеты ручной работы с сыр-
ной начинкой – необычное 
лакомство, которое придётся 
по вкусу как сладкоежкам, так 
и любителям сыра.

– Я занимаюсь сыроваре-
нием пятый год, держу коз 

и коров. Молока нужно мно-
го, например, на 100 граммов 
камамбера уйдёт где-то полто-
ра-два литра молока. Недавно 
ввели в ассортимент новинку – 
сырные конфеты, потому что 
попробовали их в Швейцарии 
и влюбились! – призналась 
сыровар из Серпухова Светла-
на Окунева.

Популярны на ярмарке 
и другие десерты: пироги, 
сушёные фрукты в шоколаде, 
мёд, мармелад и пастила, пи-
рожные. Все сладости можно 
было продегустировать, по-
этому гости уходили с ярмар-
ки не с пустыми руками: не 
приобрести ароматный сыр, 
душистый тёплый хлеб или 

необычный десерт было не-
возможно!

– Мы с женой купили не-
вероятно вкусный хлеб и сыр 
к нему, кое-что из мясных 
изделий, а ещё мармеладки, 
апельсиновые дольки в шоко-
ладе и пирожные «картошка». 
Жена ещё прихватила мыло 
ручной работы со всякими ин-
тересными добавками. Очень 
удачно вышло: вчера по пути 
с работы я услышал рекла-
му ярмарки по радио и поду-
мал, что будет здорово загля-
нуть туда на выходных. И вот 
я здесь, – говорит посетитель 
ярмарки Антон Петросян.

Для гостей ярмарки также 
был организован концерт, 
где целый день выступали 
фольклорные коллективы. 
Один из них – театр украше-
ний «Рясны». Это необычный 
коллектив: в центре внима-
ния – уникальные украшения, 
которые выполнены руками 
мастериц из разных уголков 
России. Театр показал не-
сколько костюмов и украше-
ний, которые носят в Башки-
рии, Татарстане, Центральной 
России. В танцы постепенно 

включились и гости – всем хо-
телось поближе рассмотреть 
необычные наряды и изыскан-
ные украшения.

Кроме концерта все жела-
ющие могли принять участие 
в мастер-классах, народных 
играх, катании на деревянной 
карусели и перформансах. А тех, 
кто проголодался, ждали на фуд-
корте, где все выходные жарили 
блины, варили пельмени и уго-
щали горячими напитками.

Кульминацией праздника 
стала лотерея – каждый по-
купатель получал купон, куда 
нужно было вписать своё имя. 
Победители получили подарки 
от участников ярмарки.

Фото автора

Про развлечения тоже не забыли: на ярмарке работали большие деревянные качели. 

Перед покупкой любой хлеб можно попробовать. 

Прилавки с мёдом – любимые у детворы. 

Для производства 100 граммов крафтового камамбера 
нужно полтора-два литра молока, а чтобы получился 
изысканный ароматный хлеб, его опара должна подходить 
от 12 часов до суток. Производители продуктов часто 
сами разрабатывают рецепты, а потом долго совершен-
ствуют их до идеального результата.

Юбилейная XV «Ярмарка 
ремёсел» в Измайлове ста-
ла самой масштабной за всю 
свою историю: в этом году туда 
приехали более 150 производи-
телей крафтовых продуктов, 
украшений, одежды и космети-
ки из разных регионов России.

С хлебом единым!
В ИЗМАЙЛОВЕ ВСТРЕТИЛИСЬ РОССИЙСКИЕ ТРАДИЦИИ И ЗАГРАНИЧНЫЙ ОПЫТ
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Совет землячеств

АСЯ ПЕТРОВА

Ярмарка достижений 
регионов России вскоре 
появится на ВДНХ. Про-

ект будет реализован уже в сле-
дующем году.

Об этом на заседании Мос-
ковского координационно-
го совета региональных зем-
лячеств при Правительстве 
Москвы рассказал руководи-
тель столичного Департамента 
национальной политики и меж-
региональных связей Виталий 
Сучков: «Мы обсудили этот 
вопрос на встрече с директором 
ВДНХ. Они готовы на безвоз-
мездной основе предоставлять 
регионам павильон «Рабочий 
и колхозница». Каждый субъект 
РФ сможет на месяц стать пол-
ноценным резидентом ВДНХ».

Виталий Сучков отметил, что 
сейчас главное – продумать ин-
тересное наполнение, ведь это 
уникальная возможность ре-
гионам показать достижения 
в совершенно разных областях.

Приходи на мою улицу
Несмотря на то что предыду-

щее заседание совета проходило 
совсем недавно, в июне, зем-
лячества уже успели провести 
большую работу.

Так, москвичи и гости сто-
лицы смогли посетить Спарта-
киаду землячеств и националь-
но-культурных объединений. 
Не покидая города, преодолеть 
свыше 2 тысяч километров, ока-
завшись в Омске, ведь в столице 
проходили дни этого региона. 
Кроме того, состоялись празд-

ники трёх улиц – Таганрогской, 
Краснодарской и Хабаровской. 
(О двух последних – читайте на 
стр. 5.)

С большим размахом отмети-
ли и Дни Республики Башкор-
тостан в Москве.

«Праздник растянулся 
на весь год, прошёл на многих 

площадках, объединил тысячи 
людей, и мы, конечно, очень 
рады тому, что любой желаю-
щий мог разделить с нами удо-
вольствие от  празднования, 
приобщиться к нашей культуре, 
традициям, истории и полю-
бить Башкирию», – рассказала 
Инга Юмашева, председатель 
землячества Башкортостана.

Связь поколений: 
суметь сохранить

Одним из главных на заседа-
нии координационного совета 
стал вопрос сохранения связи 
между поколениями. Предста-

вители землячеств рассказали, 
что считают своим долгом рабо-
ту по сохранению исторической 
памяти и популяризации куль-
турного наследия регионов.

Так, Томское землячество 
проводит дни старшего поко-
ления, устраивает чествование 
юбиляров, оказывает помощь 
в жизненных ситуациях, душев-
но отмечает День семьи, любви 
и верности, показывая молодо-
му поколению примеры долгих 
и счастливых браков.

Формированием правильных 
ценностей у детей и взрослых, 
восстановлением «межпоко-
ленных» связей и сохранением 

родовой памяти активно зани-
мается женский клуб Томско-
го землячества вместе с Кост-
ромским землячеством. И это 
не единственный пример ус-
пешного взаимодействия. На-
пример, проект «Родословные 
чтения», зародившийся в зем-
лячестве Коми, поддержали 
представители Смоленского 
и Ярославского землячеств.

«На прошлом заседании мы 
говорили о деловых клубах, сей-
час тема – родословные связи. 
Впереди ещё много интерес-
ного, здорово, что землячества 
объединяются под той или иной 
идеей и готовы решать задачи 
совместно», – подчеркнул Ви-
талий Сучков.

Тема сохранения истори-
ческой памяти не станет лишь 
обсуждением, ведь по итогам 
заседания координационного 
совета будет создана рабочая 
группа при Московском доме 
национальностей. Её возглавит 
Илья Радов, за плечами кото-
рого огромный пласт работы 
в разных регионах.

Как-то вместе с  мамой он 
составил свою обширную ро-
дословную.

«Оказалось, что мы перерод-
нились с большинством семей 
нашей деревни, связаны родс-
твом с другими семьями раз-
ных национальностей по всему 
СССР», – рассказал И. Радов.

Он убеждён, что «родос-
ловную надо не только знать 
и  изучать. Необходимо эту 
работу широко развивать и в 
своём регионе, и по всей стра-
не». С Ильёй Радовым нельзя 
не согласиться! Это не только 
важно, но и, безусловно, очень 
интересно.

А вы знаете, откуда пошёл 
ваш род?

«Здорово, что землячества объединяются под той или иной идеей и готовы решать задачи совмест-
но», – уверен В. Сучков.� Фото автора

Тема сохранения исторической памяти не станет лишь 
обсуждением, ведь по итогам заседания Координационно-
го совета будет создана рабочая группа при Московском 
доме национальностей. Её возглавит Илья Радов, за пле-
чами которого огромный пласт работы в разных регионах. 

Соберем всё лучшее
на вднх появится Ярмарка достижений регионов России 

Свидание  
с островом
Афродиты
ИНГА ШВАРЦ

На ч а л о  о к т я б р я 
для  киприотов  – осо-
бенное время. Остров 

обрёл независимость от англи-
чан в 1960 году. В Московском 
доме национальностей решили 
отметить этот праздник и про-
вести презентацию выставки 
«Свидание с островом Афро-
диты».

Союз России  
и Кипра

Организаторами мероприя-
тия выступили Московский дом 
национальностей, Междуна-
родное содружество обществен-
ных объединений  – обществ 
дружбы с народами зарубеж-
ных стран и общество дружбы 
и культурных связей с Грецией 
и Кипром «Филия». 

Посол Республики Кипр 
в России Андреас Зинонос вы-
разил благодарность всем соб-
равшимся. 

– Я нахожусь на этом меро
приятии, посвящённом дружбе, 
с чувством особой радости. На-
стоящие друзья пригласили нас, 
чтобы отметить важный для нас 
праздник – пятьдесят девятую 
годовщину независимости Рес-
публики Кипр. Это показывает 
глубокие и близкие отношения 
не только между странами, но 
и между народами. День про-
возглашения независимости – 
важное событие для  любого 
народа, оно отмечает веху его 
истории, поэтому я счастлив 
отметить её вместе с вами!

Также Андреас Зинонос 
вспомнил о нелёгком пути кип-
риотов к независимости и всех 
тех, кто отдал свою жизнь за 
свободу страны.

Территория 
вдохновения

Много тёплых слов и поз-
дравлений прозвучало в этот 
вечер со сцены: представите-

ли различных организаций и 
обществ выражали надежду 
на развитие культурных свя-
зей, сотрудничество в разных 
областях и реализацию новых 
проектов. В конце торжествен-
ной части состоялось награж-
дение активистов, которые 
приняли непосредственное 
участие в установлении дру-

жеских связей между Кипром 
и Россией, – художника Вик-
тора Христанова, профессора 
по классу скрипки Централь-
ной музыкальной школы при 
Московской консерватории 
Виктора Абрамяна, руково-
дителя международных спор-
тивных программ общества 
дружбы и культурных связей 

с Грецией и Кипром «Филия» 
Игоря Антониадиса.

А завершился праздник кон-
цертом классической музыки: 
лучшие воспитанники Цент-
ральной музыкальной школы 
выступили с произведениями 
Рахманинова, Дебюсси и Ра-
веля.

После окончания торжест-
венной части гости посетили 
выставку «Свидание с  ост-
ровом Афродиты», где были 
представлены работы столич-
ных художников, которые на-
шли вдохновение, путешествуя 
по Кипру. Это Виктор Христа-
нов, Валерий Морозов, Елена 
Алексеева-Барановская, Тать-
яна Миткевич-Далецкая, Тина 
Шарш, Кларисса Лоншакова, 
Пётр и Ольга Панченко, Мария 
Переяславец и Иван Торопов. 
Этих людей объединила лю-
бовь к острову – солнечному 
и притягательному. По легенде, 
именно на берег Кипра вышла 
из морской пены богиня любви 
и красоты Афродита, поэтому 
каждый, кто побывал на этом 
удивительном острове, пони-
мает, с чем связано это поверье.

Событие

На концерте прозвучали произведения Рахманинова, Дебюсси и Ра-
веля.� Фото Натальи Лужновой
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Конкурс

ИРИНА МАЛИНА

А КЦИЯ длилась всего 
25 дней, превратившись 
во всенародную и вселю-

бимую. Видеоролики сыпались 
из разных уголков страны и ми-
ра. Более 1600 человек вдохно-
вились идеей прочесть на камеру 
своё любимое стихотворение о 
Москве. С экранов компьютеров 
и смартфонов звучали произве-
дения Пушкина, Пастернака, 
Цветаевой, Друниной, Леви-
танского, Высоцкого, Визбора 
и других поэтов прошлого и 
настоящего. Многие участники 
декламировали стихи собствен-
ного сочинения. Самому юному 
чтецу было 3 года, а самый опыт-
ный разменял девятый десяток.

«Люблю осеннюю 
Москву»

Участников разделили на 
две категории: взрослую и де-
тскую. В шорт-лист попали 24 
человека. Всех их пригласили 
в Галерею искусств Зураба Це-
ретели, чтобы в торжественной 
обстановке назвать имена по-
бедителей.

– Мы живём в потрясающем 
городе, – взял слово один из 
членов жюри – спецпредста-
витель Президента России 
по международному куль-
турному сотрудничеству 
Михаил Швыдкой. – Я, 
например, «понаехал» 
в Москву в 1949 году в 
возрасте 9 месяцев. С 
тех самых пор запах это-
го города, краски этого 
города, пространство 
этого города волнуют 
меня всякий раз, когда 
я выхожу на улицу. Мос-
ква изумительна. Моск-
ва – город талантливых 
людей. Москва прини-
мает всех, кто приезжает 
к ней с добром. Я очень 
рад, что в этом конкурсе 
принимали участие так 
много детей. Ребята, у 
вас впереди такая счаст-
ливая и такая прекрасная 
жизнь.

А почётный диплом в 
младшей возрастной катего-
рии получила 12-летняя мос-
ковская школьница Вера Алдо-
нина. Поэтические строки Юрия 
Левитанского «Люблю осеннюю 
Москву» в чудесном исполнении 

девочки принесли ей 
заслуженную победу:

Люблю осеннюю 
 Москву
в её убранстве 
 светлом,
когда утрами жгут 
 листву,
опавшую под 
 ветром.
Во взрослой кате-

гории победу одержа-
ла Анна Баграмова из 
посёлка Марьино Фи-
лимонковского посе-
ления Новой Москвы.

– Мы решили по-
участвовать в кон-
курсе вместе с доч-
кой Викой, которая 
в этом году пошла 
в первый класс, – 
рассказывает Анна. 
– Как я выбирала 
произведение для 
конкурса? Просто 
забила в поисковике 
«Стихи о Москве» и 
выбирала из предло-
женного Яндексом 
списка то, что мне 
больше по душе. Ос-
тановилась на сти-
хотворении Рената 
Гильфанова «Вечер-
няя Москва», а дочка 
читала Агнию Барто 
«Город поднялся». 
Я совсем не ожида-

ла, что моё выступление 
будет так высоко оцене-
но. Когда-то давно, ещё 
учась в школе, я с удо-
вольствием читала сти-
хи со сцены. И вот спус-
тя много лет повторила 
свой опыт. Это было 
здорово!

...Я б покинул Мос-
кву, но прекрасен в 
сумерках

этот город на-
столько, что так и 
умер бы

я на этих бульва-
рах, сухих, обвет-
ренных,

где деревья в по-
вязках стоят набед-

ренных.
Где читает друг 

мне стихи бездарные.
Где качаются в 

скверах шары фонар-
ные.

Где шумят деревья 
и, неприличная,

дразнит мясом жа-
реным нас шашлычная.

– А Викино выступ-
ление, к сожалению, 

никак не было отмечено 
жюри. Но ничего – этот 

проигрыш показал ребён-
ку, что не всё в жизни даёт-

ся легко, – улыбается Анна.
Певица и композитор Юли-

анна Шахова, которая вошла 

в состав жюри, заметила, что 
в этом конкурсе нет проиг-
равших. Любое участие в по-
добных мероприятиях – это, 
прежде всего, преодоление 
себя. А всем нынешним и бу-
дущим чтецам дала ценный 
совет: стихи нужно читать с 
интонацией продолжения. 
Несмотря ни на что – жизнь 
продолжается.

Две причины 
для конкурса

Самый старший участ-
ник шорт-листа, 71-летний 

 москвич Марк Аксёнов, попал 
в финал с произведением соб-
твенного сочинения.

…Но, по морям скитаясь,
Я помнил, где живу,
И плакал, возвращаясь
На родину, в Москву,
К её первопрестольным
Суровым площадям,
К безгласным колокольням,
К поруганным церквям…
Пусть кем-то говорится –
Москва ещё не Русь,
А я своей столицей
По-прежнему горжусь.
– У меня было две причи-

ны принять участие в этом 

конкурсе: во-первых, Москва 
– город, в котором я родил-
ся и вырос, а во-вторых, мне 
очень приятно было попасть в 
номинацию 18 плюс, – смеёт-
ся Марк Борисович, когда его 
пригласили на сцену, чтобы 
вручить Гран-при. – Я сам – 
поэт. О Москве у меня четыре 
произведения, но на конкурс 
отправил своё самое люби-
мое, связанное с воспомина-
ниями о детстве, – продол-
жает победитель. – Я очень 
рад, что стали появляться 
подобные поэтические 
конкурсы, что дети вслух 
с выражением читают 
русскую поэзию. В этом 
и есть патриотическое 
воспитание. Мне нра-
вится высказывание 
Бисмарка о том, что 
войну выигрывает не 

ротный фельд фебель, а 
школьный учитель. Это дейс-

твительно так. Если мы научим 
детей любить русский язык и 
русскую поэзию всех эпох, 
начиная от золотого века и 
заканчивая нашими днями, 

они вырастут патриотами.
Фото организаторов конкурса

Марк Аксёнов получил Гран-при за собствен-
ное произведение. 

Анна Баграмова читала стихи 
вместе с дочкой. Фото автора

Вера Алдонина победила в млад-
шей возрастной группе. 

В начале осени во всех соц-
сетях стартовала акция 
 #Пою МоюМоскву, участни-
ки которой могли признаться в 
любви нашей славной Москве. 
Для этого нужно было прочесть 
поэтическое произведение о 
столице, записать выступле-
ние на видео и прислать орга-
низаторам. 

С интонацией продолжения
1617 ЧЕЛОВЕК УЧАСТВОВАЛИ В ПОЭТИЧЕСКОЙ АКЦИИ #ПОЮМОЮМОСКВУ 

Председатель жюри, руко-
водитель Департамента на-
циональной политики и меж-
региональных связей города 
Москвы Виталий Сучков:

– Мы, ког-
да затевали 
этот конкурс, 
п р о г н о з и -
ровали, что 
у ч а с т н и к о в 
будет человек 
200. А если 
их окажется 

500, то будет вообще замеча-
тельно. Но в день, когда мы 
прекратили приём заявок, их 
было уже 1617! И ролики всё 
продолжают и продолжают 
поступать в оргкомитет. Это 
говорит об одном: жители 
нашей страны любят столи-
цу и любят поэзию. Нам бы 
хотелось наградить каждого. 
Поэтому мы приняли реше-
ние, что сертификат участника 
получит каждый, кто прислал 
свой ролик.

Комментарий

Певица и композитор Юлианна Шахова, которая 
вошла в состав жюри, заметила, что в конкурсе нет про-
игравших. Любое участие в подобных мероприятиях – 
это, прежде всего, преодоление себя. А всем нынешним и 
будущим чтецам дала ценный совет: стихи нужно читать 
с интонацией продолжения. Несмотря ни на что – жизнь 
продолжается.
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Краснодарская улица

СВЕТЛАНА ЩЕРБАКОВА

Эх, ЛЮБО было в  од-
ну из  осенних суббот 
в сквере у станции мет-

ро «Люблино»! Любо! Казачки 
лихие удалью своей молодецкой 
перед народом похвалялись да 
детей малых обучали, как шаш-
ку правильно в руках держать, 
как нагайку за поясом носить 
да как из лука стрелять, и не 
в молоко, а в самое яблочко. 
Казачки  – не артисты какие 
ряженые, а настоящие, кубан-
ские. Из самого сердца Крас-
нодарского края приехали они 
в Москву на праздник большой 
и маленький – День Красно-
дарской улицы. Чтобы рас-
сказать столице про край свой 
солнечный и урожайный, про 
традиции его и историю и про 
то, чем сегодня может гордить-
ся щедрая Кубань.

– А я и не знала, что такие 
праздники бывают, – смеётся 
жительница улицы-именинни-
цы Марина Бахарева, которая 
живёт здесь последние 20 лет. – 
У нас район спальный, тихий, 
редко когда музыку услышишь, 
а сегодня с ребёнком вышла по-
гулять, а тут как будто фести-
валь какой-то. Сцена, песни, 
артисты в красивых костюмах 
танцуют, кругом шатры, где 
проходят мастер-классы для де-
тей. Весело...

Ещё бы! Ведь, казаки и пора-
ботать мастера, и повеселить-
ся. А в Москву приехала целая 
культурно-творческая делега-
ция из Геленджика: певцы, хо-
ры, танцевальные коллективы. 
Казалось бы, всего лишь празд-
ник одной из московских улиц, 
а кубанцы не мелочатся.

Вот усатый есаул в  папахе 
и чёрной черкеске лихо срубает 
шашкой горлышки доверху на-
полненных водой пластиковых 
бутылок, а вот его товарищ уп-
ражняется в мастерстве обраще-
ния с нагайкой. Детвора вокруг 
собралась – во все глаза смотрит, 
удивляется. В шатрах женщины-
казачки в расшитых жилетках 
и  платьях в  пол учат девочек 
шить куколки-обереги, собирать 
нитки ярких бус. Рядом – улыб-
чивые повара потчуют гостей 
краснодарской ухой с пшеном 
и морской рыбой. Только и ус-
певают разливать ароматный суп 
по тарелкам. Вкуснотища! А вот 
и мультимедийная площадка, 
где можно подробно узнать 
о  туристическом потенциале 
Краснодарского края. Тут же 
ребята из школы № 2010 района 
Люблино расставили по лавкам 
экспонаты из школьного музея, 

посвящённого Краснодарскому 
краю: оружие, кухонная утварь, 
прялки, портреты усатых ата-
манов с башлыками на плечах 
и старые фотографии. За каж-
дым экспонатом – люди, собы-
тия, история.

– Музей в школе открылся 
12 лет назад при нашей подде-
ржке, – рассказывает предсе-
датель правления региональной 
общественной организации «Ку-
банское землячество» Юрий Аза-
ров. – Мы много лет шефствуем 

над этой школой. И в организа-
ции Дня улицы ребята нам очень 
помогли. Во-первых, школа лю-
безно предоставила экспонаты 
из своего музея, во-вторых, по-
содействовала с проведением 
турнира по футболу на кубок 
Краснодарской улицы. Вы пос-
мотрите, сколько на празднике 
молодёжи, детей. Я не удивлён. 
Ведь чем важен день улицы? 
Тем, что за её названием что-то 
кроется. За названием улицы 
Маресьева стоит подвиг челове-
ка, а за названием улицы Крас-
нодарской  – край со своими 
традициями. И, на мой взгляд, 
людям, живущим здесь, важно 
понимать, что такое Краснодар, 
Краснодарский край. Улица 
в Люблине – это своеобразный 
памятник Краснодару.

К слову, сама идея проведе-
ния праздников улиц на юго-
востоке появилась в  начале 

2000-х. Ведь на  территории, 
кроме Краснодарской, есть 
и  Новороссийская улица, 
и Ейская, и Армавирская, и Бе-
лореченская, и  Тихорецкий 
бульвар  – эдакая маленькая 
Кубань на  территории Мос-
квы. Может быть, поэтому, 
когда праздники улиц были 
ещё в проекте, именно к крас-
нодарскому землячеству обра-
тились власти за поддержкой. 
Мол, как вы, готовы рассказы-
вать москвичам о своей малой 
родине?

– Мы тогда идею двумя рука-
ми поддержали, – вспоминает 
Юрий Азаров.

Кстати, община у него до-
вольно большая  – человек 
300 активистов  – выходцев 
из Краснодарского края, и все 
они, чем могут, помогают зем-
лякам в Москве. И молодёжь 
свою не бросают: в столичных 
вузах учится много ребят с Ку-
бани, и они всегда могут найти 
поддержку в землячестве.

– Такие праздники направ-
лены на сотрудничество сто-
лицы с регионами России, – 
подчеркнул начальник отдела  
межрегиональных связей Депар-
тамента национальной политики  
и межрегиональных связей Мос-
квы Алексей Ширшов. – Для то-
го чтобы москвичи познако-
мились с историей, культурой, 
бытом и традициями других го-
родов и областей, узнали о них 
что-то новое. Может быть, они 
захотят туда поехать? И важно 
понимать, что праздник рас-
считан не только на  тех, кто 
живёт на Краснодарской, а на 
всех горожан.

Турнир по футболу прошёл на кубок Краснодарской улицы.� Фото mos.ru

На юго-востоке кроме Краснодарской есть и Новорос-
сийская улица, и Ейская, и Армавирская, и Белореченс-
кая, и Тихорецкий бульвар.

Подарок  
от щедрого края

солнечная кубань в нашем городе Дальний  
Восток 
стал ближе
ЕКАТЕРИНА МАГДЫЧ

В Гольяновском парке 
москвичи и гости столицы 
смогли совершить необыч-

ное путешествие в Хабаровский 
край и познакомиться с куль-
турой, историей и традициями 
этого далёкого и удивительного 
региона.

«Смысл мероприятия – сде-
лать наши регионы ближе друг 
к другу. Это важно и для москви-
чей, и для хабаровчан. У москви-
чей есть возможность вспомнить, 
что есть такой край – огромный, 
четвёртый по площади в России, 
его территорию можно срав-
нить с территорией двух Фран-
ций», – объяснил заместитель 
председателя правительства Ха-
баровского края, руководитель 
представительства края при Пра-
вительстве РФ Максим Пешин.

Праздник удался: в  парке 
работали сразу несколько раз-
влекательных и культурно-по
знавательных площадок.

На сцене выступали заслужен-
ный артист России Владимир 
Михайлов, солистка Большого 
театра Ксения Дежнева, лауреат 
международных конкурсов Вла-
димир Автомонов, солист теат-
ра «Царицынская опера» Юрий 
Шалаев.

Народная артистка России 
Надежда Крыгина исполнила 
несколько песен и призналась 
в любви Хабаровску: «Этот го-
род – одна из жемчужин в связ-
ке бус России. Он потрясающий 
по красоте и очень гостеприим-
ный. Была там неоднократно и 
всегда возвращаюсь туда, когда 
зовут в гости».

На  площадке «Декоратив-
но-прикладное искусство Ха-
баровского края» гости смог-
ли увидеть изделия народных 

промыслов и костюмы народов 
Дальнего Востока.

На «Мультимедийной пло-
щадке» прошёл показ видео
фильмов о  наследии Хаба-
ровского края и популярных 
туристических маршрутах 
региона. Посетители с инте-
ресом наблюдали за приго-
товлением блюд националь-
ной кухни и дегустировали их 
на площадке.

Были подведены итоги кон-
курса детских рисунков «Мост 
дружбы: Москва  – Хабаров
ский край», в котором приняли 
участие более 100 талантливых 
школьников. «Гости праздни-
ка смогли увидеть эти рисунки 
на выставке. Этот конкурс – 
второй совместный масштаб-
ный творческий проект двух 
регионов. Мы также устраивали 
конкурс на лучшую песню о Ха-
баровске и Хабаровском крае. 
Участвовали 26 поэтов», – рас-
сказал председатель Союза «Ха-
баровское землячество» Сергей 
Акулич.

Из этих стихов бывший хаба-
ровчанин, автор «Пластилино-
вой вороны», певец и компози-
тор Григорий Гладков выбрал 
лучшие и сочинил к ним музыку. 
Впервые песня «Наш берег счас-
тливого детства» прозвучала на 
празднике.

Жительница района Гольяново 
Ольга Старовойтова говорит, что 
услышала музыку из окна квар-
тиры: «Хотелось бы больше таких 
мероприятий рядом с домом».

«Ежегодно в Москве прово-
дятся Дни Дальнего Востока, но 
это больше деловое мероприя-
тие. А праздники улиц – раз-
влекательно-познавательные 

события. Прекрасно, что люди 
хотят, чтобы они проходили ча-
ще», – уверен начальник отдела 
межрегиональных связей Депар-
тамента национальной политики 
и межрегиональных связей го-
рода Москвы Алексей Ширшов.

Татьяна Куличенко – хаба-
ровчанка, больше 20 лет живёт 
и работает в Москве: «В столице 
много хабаровчан. Мы общаем-
ся друг с другом. И надеемся, 
что такие мероприятия станут 
традицией».

Хабаровская улица

Певец и композитор Григорий Гладков, кстати, родом из Хабаровска, 
выступил на празднике.� Фото Юрия Трубникова
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МАРИНА ОГНЕВА

ПОБЕДА в конкурсе стала 
сюрпризом и для самой 
Насти. О конкурсе ей 

сообщила подписчица блога. 
В работе как раз был ролик 
о Новодевичьем монастыре, 

и девушка решила: почему бы 
не поучаствовать. Материалы 
отправила буквально в послед-
ний день, а в результате обошла 
более 6 сотен других участни-
ков, став лучшей в номинации 
«Городской гид». Жюри при-
шлась по вкусу необычная по-
дача: лаконично, с юмором, 
этакая виртуальная прогулка 
по интересным местам с хоро-
шим другом, который много 
знает.

О себе Анастасия заявляет 
сразу – гид она не профессио-
нальный, не историк, а люби-
тель. Просто любитель пла-
менный. В Москву Анастасия 
переехала из Ульяновска и сра-
зу начала изучать город. Стоит 
свернуть с привычных марш-
рутов, вооружиться путеводи-
телями или просто смотреть 
по сторонам – и обязательно 
откроешь что-то интересное. 
А дальше в дело вступает жела-

ние узнать как можно больше 
нового и необычного.

– Мой блог начался именно 
так: я увидела храм Григория 
Неокесарийского на Полянке 
и очень заинтересовалась, – 
рассказывает Анастасия. – Кра-
сивейшее здание, яркие цвета, 
похоже на праздничный пряник. 
Уверена, многие ходят мимо не-
го, уже привыкли и не задумыва-
ются, что это за место. А здесь, 
между прочим, по слухам, крес-
тили Петра I. Здесь же венчался 
его отец, царь Алексей Михай-
лович. Даже Наполеон своим 
солдатам запретил сжигать храм, 
настолько его поразила красота 
здания.

Такие короткие, но интерес-
ные факты пришлись по вкусу 
и подписчикам блога. Анаста-
сия уверена – помог Пётр I. Фи-
гура знаковая, всем известная, 
и в связке с ним даже незнако-
мое место становится понятнее 
и ближе, вплетается в общую 
картину истории.

– Информация должна быть 
не только интересной, она 
должна быть полезной, – уве-
рена Анастасия. – Если чело-
век не найдёт, как применить 
полученные факты, он их по-
просту забудет. Отсюда родился 
формат моих роликов – в виде 
разговора с другом, который 
предлагает блеснуть своими 
знаниями во время очередной 
прогулки по Москве.

Детектив на Хитровке
Любовь к истории у Анаста-

сии проснулась ещё в школе. 
Как это обычно бывает, благо-
даря учителю.

– Хотя  школу 
я окончила не так 
давно, нам всё-таки 
были недоступны 
многие современ-
ные интерактивные 
и мультимедийные 
с п о с о б ы  о б у ч е -
ния. Всё держалось 
на учителе, и как раз 
историю преподавали 
очень интересно. Не 
просто давали даты 
и факты, но посто-
янно рассказывали 
о реальной жизни 

людей в то или иное время: чем 
они занимались, как жили, где 
работали, что ели. Такая живая 
история буквально захватывала.

Сегодня Настя и сама немно-
го учитель: около 20% аудито-
рии её блога как раз школьни-
ки. Но никакого разделения 
в подаче информации нет. По-
настоящему лёгкий и занима-
тельный формат, оказывается, 
одинаково интересен и взрос-
лым, и детям.

– Людям очень нравятся го-
родские легенды, и я понимаю 
почему: там и тайна, и интри-
га. Но история зачастую даже 
интереснее вымысла. Напри-
мер, я очень люблю Хитров-

скую площадь. Сегодня она 
спокойная и будничная, а вот 
в середине XIX – начале XX в. 
это был самый опасный и кри-
минальный район Москвы! 
Здесь располагался рынок – от-
крытый зятем Кутузова, между 
прочим, – а затем и биржа тру-
да. Контингент подтягивался 
соответствующий. Работу на-
ходили не все, так что проси-
ли милостыню и промышляли 
незаконным. Им понастроили 
ночлежек, а нередко и нанима-
ли для тёмных дел. Есть записи 
о том, как здесь воровали шубы 
и меховые пальто, за ночь пе-
решивали их в шапки и утром 
продавали. Полиции и ловить 
было некого – шуб-то украден-
ных нет, только шапки какие-
то. Целый детектив выходит. 
Даже Станиславский, перед тем 
как поставить «На дне», прихо-
дил на Хитровку вдохновляться.

Учиться и учить
– Самообразование – это 

очень здорово, но профес-
сиональное образование не-
обходимо, если планируешь 
заниматься чем-то всерьёз. 

Когда учишься или ищешь 
 информацию сам, делаешь это 
выборочно, читаешь только то, 
что тебе интересно самому. При 
этом можешь упустить важные 
факты и знания просто пото-
му, что в настоящее время они 
в сферу твоих интересов не по-
падают. Профессиональное об-
разование даст именно знания, 
которые тебе действительно 
нужны для дальнейшей работы.

Уже в ближайшее время 
Анастасия планирует заняться 
именно историческим образо-
ванием и превратиться из вир-
туального гида в реального.

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО, 
Alamy/TACC, instagram.com

Прогулка с другом

Открывая Москву

Сто лет назад Хитровка была 
криминальным районом... 

...а сейчас здесь тихо, спокойно и уютно. 

Сегодня Настя и сама немного учитель: около 20% 
аудитории её блога  как раз школьники. Но никакого 
разделения в подаче информации нет. По-настоящему 
лёгкий и занимательный формат, оказывается, одинаково 
интересен и взрослым, и детям.

Анастасия Мащенко перееха-
ла в Москву 5 лет назад и… 
влюбилась в город. Любовь 
привела её к собственному 
блогу в Instagram, где она вы-
кладывает ролики об истории 
и интересных местах столицы. 
А потом – и к победе в кон-
курсе «Лучший гид России» 
от Русского географического 
общества.

ПЕРЕЕХАТЬ, АХНУТЬ ОТ КРАСОТЫ И ПОДЕЛИТЬСЯ ВОСТОРГОМ С ДРУГИМИ

Знаете ли вы?

Храм апостолов Петра и Павла 
(ул. Новая Басманная, д. 11)

Единственный храм в Москве, построенный 
по эскизу самого Петра I. Всего царь лично 
нарисовал 8 эскизов храмов, но 7 из них  
для Санкт-Петербурга. Правда, в Москве 
храм построили не сразу – сам Пётр I вско-
ре запретил здесь каменное строительство, 

а весь камень отправил в Петербург, новую 
столицу. Вот такой фортель от Петра – сам 

придумал проект, сам задержал реализацию.

Путевой дворец Василия III
(ул. Старая Басманная, д. 15)

Одно из старейших зданий в Москве, а по виду 
и не скажешь. В XVIII в. Голицыны так его за-

реставрировали и заштукатурили, что учё-
ные только 10 лет назад поняли, какая древ-
ность перед ними – XVI в.! Кстати, напротив 
– храм Никиты Мученика. В советские годы 
здесь располагался склад дорогих тканей. 

В 1970-е гг. его ограбили: воры вынесли всё, 
причём сделали это как раз через тайный под-

земный ход из дворца Василия III.

ВДНХ
(просп. Мира, д.119)
В СССР было 15 союзных республик, а вот 

фонтан «Дружба народов» на ВДНХ уве-
ряет, что 16. Именно их символизиру-
ют женские статуи. Дело в том, что 
до 1956  г. существовала отдельная 
Карело-Финская ССР, которую затем 
включили в состав РСФСР (России). 

Республика перестала существовать, 
а вот девушка осталась. Найти её легко – 

у её ног растёт ёлочка.

В храме Григория Неокесарий-
ского на Полянке, по слухам, 
крестили Петра I. 
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Награда

Вм н о г о л и к о й , 
многоязычной Мо­
скве наградили луч­

ших переводчиков страны. 
Церемония состоялась 
в Информационном цент­
ре ООН, руководитель ко­
торого Владимир Кузнецов 
считает, что национальная 
культурная идентичность 
способна разводить наро­
ды по отдельным, нередко 
запертым «квартирам» 
и всё-таки именно она обо­
гащает мир необычайным 
культурным и историчес­
ким многообразием, по­
рождает возможность об­
щаться на разных языках. 
При этом сохраняется еди­
ный для всех язык дружбы. 
Переводчикам подвластно 
протягивать между людьми 
невидимые нити взаимопо­
нимания.

Вершина 
мастерства

Впервые национальную 
премию «Переводчики 
России» вручали в Кремле 
в 2012 г. Тогда её получил 
Виктор Суходрев, которо­
го называют великим пе­
реводчиком. Он работал 
с Хрущёвым, Брежневым, 
Горбачёвым, Микояном, 
Косыгиным и Г ромыко. 
Сегодня, спустя пять лет 
после того, как перевод­
чик ушёл из жизни, благо­
творительное сообщество 
переводчиков – фонд «На­
стоящее будущее»  – ре­
шило продолжить вручать 
премии в память о Викторе 

Михайловиче. Награду вру­
чают за высокий уровень 
профессиональных заслуг 
человека.

Эта профессия находится 
сейчас в некоторой опас­
ности, полагает ректор Мос­
ковского государственного 
лингвистического универ­
ситета Ирина Краева. 
Не только на бытовом, но 
часто и  на официальном 
уровне люди, не слишком 
хорошо владеющие языком, 
выдают себя за переводчи­
ков, нанося урон репутации 
всего сообщества. Премия 
призвана показать, к каким 
вершинам мастерства сле­
дует стремиться. За значи­
тельный вклад в развитие 
переводческой профессии 
награды в 2019 г. удостоен 
официальный переводчик 
первых лиц государства, 
дипломат Олег Зиборов 
(к сожалению, посмертно). 
Обладатель второй награ­
ды  – тоже официальный 
переводчик первых лиц, 
политолог, автор проекта 
«Мой несистематический 
словарь» Павел Палажчен­
ко. Получая премию, он 
выразил признательность 
преподавателям лингвисти­
ческого университета, куда 
поступил 17-летним маль­
чиком в 1966 г. И третьим 
выдающимся переводчиком 
был назван инженер, автор 
идеи и руководитель проек­
тов «Справочник техниче­
ского переводчика» и «Кур­
сы практического перевода 
технической документа­
ции» Израиль Шалыт.

Невидимые нити взаимопонимания
Хорошим переводчикам компьютер не конкурент

Как игра на скрипке

-Если бы существо­
вала Нобелевская 
премия за техничес­

кий перевод, то её получил бы 
Израиль Шалыт, – выразил 
мнение коллег гендиректор 
«Русской переводческой ком-
пании» Тимофей Окроев. 

Тем не менее сам Шалыт 
называет себя не переводчи­
ком, а «инженером, который 
умеет переводить техническую 
документацию». 

Судьба И зраиля Шалы­
та – вдохновляющий пример 
для тех, кто сомневается, что 

можно добиться значимых 
результатов, не изучая ино­
странный язык целенаправ­
ленно и много лет.

– Вы учились на переводчи-
ка?

– Нет. Я инженер, окон­
чил автодорожный институт, 
работал инженером-проек­
тировщиком, потом началь­
ником конструкторского 
бюро. 22 года провёл в таком 
качестве, а  потом закон­
чилась перестройка, и  мне 
пришлось придумывать, что 
делать дальше. И тогда я ре­
шил: в конструкторском бюро 
я занимался технической до­
кументацией как конструктор, 
а теперь буду заниматься как 
переводчик.

– В этот период протяжён-
ностью 22 года вы, наверное, 
учили английский язык?

– Нет, язык не учил. Ан­
глийский я  знал на  уровне 
технического вуза, зато хоро­
шо разбирался в технической 
документации. Я рассматри­
ваю технический текст как 
инженер, понимаю, о чём он. 
Многие лингвисты, приходя­
щие в технический перевод, 

больше внимания уделяют 
грамматике – например, как 
перевести герундий. Но часто 
грамматический подход по­
нять смысл текста не помога­
ет. У меня есть интернет-курс 
технического перевода для гу­
манитариев, иногда провожу 
мастер-классы в вузах.

– Как обучаете?
– Обучаю я очень просто. 

Выбираю определённую те­
матическую область и объяс­
няю инженерную суть вопроса 
понятным гуманитарию язы­
ком. Как правило, исходные 
тексты написаны так, что они 
непонятны переводчику, пос­
кольку их пишут гуманитарии, 
которые плохо понимают, 
о чём идет речь, или инжене­
ры, которые понимают, но не 
умеют излагать. Затем пока­
зываю, какими иностранны­
ми словами принято об этом 
говорить. И далее учащиеся 
выполняют много упражне­
ний. Это так же, как в обуче­
нии игре на скрипке: сколь­
ко ни объясняй, как держать 
смычок и скрипку, научиться 
играть можно только много 
играя.

Перевод  
для доброго дела

Благотворительный 
фонд «Настоящее буду­
щее», наградивший пе­

реводчиков, безвозмездно пе­
реводит тексты для социально 
ориентированных некоммерче­
ских организаций на тему эколо­
гии, помощи детям и взрослым, 
медицины, защиты животных 
и т. д. В команду входит около 
200 волонтёров. Они помогают 
с устным переводом на фестива­
лях, мастер-классах, вебинарах. 
Переводят юридические и ме­
дицинские документы, обраще­
ния к потенциальным донорам, 
крайне востребована их помощь 
в переводе статей о современ­
ных научных исследованиях. 
Получив грант Президента РФ, 
начали переводить книги о пси­
хологической поддержке семей 
с приёмными детьми. Имеюща­
яся сейчас литература по данной 
теме устарела, а  для перевода 
актуальных научных исследова­
ний организациям зачастую не 
хватает средств. Помощь ощу­
тима. Например, за 2018 г. пе­
реводчики бесплатно проделали 

работу, которая стоила бы 5 млн 
рублей. В  команде собрались 
дипломированные специали­
сты, профессионалы с громки­
ми именами и те, кто оканчивает 
вуз по профессии переводчика. 
На призыв помочь откликаются 
коллеги по всей России.

Директор фонда Юлия Сер­
геева о переводчиках отзывается 
с восхищением: «Для меня они 
уникальны. Это очень начитан­
ные и всесторонне развитые лю­
ди». В их уникальности убедились 
гости церемонии награждения. 
В зале Информационного центра 
ООН были выставлены картины 
переводчицы-волонтёра Евгении 
Ширкиной. Евгения родилась 
без рук и рисует ногами. Она за­
нимается в фонде письменным 
переводом – к примеру, только 
закончила работу над методичес­
ким пособием по аутизму.

Компьютерный перевод спе­
циалисты не считают угрозой 
своей профессии. От современ­
ных технологий они не отка­
зываются и тем самым отчасти 
облегчают себе работу. Однако 
машина никогда не выполнит 
перевод филигранно и челове­
ческий труд не заменит.

Материалы подготовила Инна АЛЕЙНИКОВА. Коллаж Юлии АГАНИНОЙ, фото PhotoXPress



 8 МОСКОВСКАЯ МОЗАИКА
Сто ЛИЧНОСТЬ

ИРИНА МАЛИНА

Училище, без которого 
невозможно представить 
ни Вооружённые силы 

Российской Федерации, ни 
историю Советского Союза 
и нашей большой страны. 
Училище, которое выпус-
тило в  жизнь огромную 
плеяду не только блестя-
щих офицеров, но и  го-
сударственных деятелей, 
политиков, артистов, 
спортсменов. И всё это 
о нём – Московском су-
воровском военном учи-
лище, 75 лет которого 
отметили в стенах Теат-
ра Российской армии.

Здесь нет 
случайных 

людей

В  зале гас-
нет свет. А  на 
сцене  – всем 
знакомый сю-
жет из  филь-
ма «Офицеры». 
Мальчишка-суворовец, под-
хватив чемоданчик, строевым 
шагом подходит к генералу. Ну 
точно – Ванька Трофимов со-
бирается в отпуск, о чём наме-
рен доложить генералу Варавве. 
Ан нет! Здесь не кино, а жизнь. 
Суворовец Трофимов – всам-
делишный персонаж. Только не 
Иван, а Василий. А киношный 
генерал – знаменитый артист 
Василий Лановой.

– Товарищ народный артист, 
разрешите обратиться? – вы-
рабатывает командный голос 
кадет.

– Разрешаю, – отвечает Ла-
новой.

– Суворовец 
4 - г о  у ч е б н о г о 
курса Москов-
ского суворов
ского военного 
училища Василий 
Трофимов. Я хо-
тел сказать, что 
каждый суворо-
вец с детства зна-
ет и любит песню 
из  кинофильма 
«Офицеры». Вот 
было бы здорово 
спеть её вместе 
с вами!

– Вася, здравс-
твуй, я тоже Вася. 
Давай споём.

От героев 
былых времён 
Не осталось
порой имён…
Те, кто приняли
смертный бой, 
Стали просто�  
землёй, травой…

Только грозная доблесть их
Поселилась в сердцах 
живых.
Этот вечный огонь, 
Нам завещанный одним,
Мы в груди храним.

Песню, от которой щемит 
в груди, подхватывают и пуб-
лика, и артисты, стоящие за 
кулисами. Сегодня здесь 
нет случайных людей. Все 
собравшиеся так или ина-
че связаны с суворовским 
училищем.

В чьих руках 
будущее?

На  юбилей родного 
училища приехали вы-
пускники разных лет. 
В том числе и самые 
первые – 1953 г. вы-
пуска. От  их имени 
слово взял полковник 
в  отставке Владлен 
Гурковский. Вспом-
нил осень 1944-
го, когда он и ещё 
500  мальчишек, 
у   большинства 
из  которых отцы 

не вернулись 
с войны, при-
были в город 
Горький, где 
о т к р ы л о с ь 

училище, поз-
же передислоцировавшееся 
в Москву.

Слово взяли и народный ар-
тист РСФСР Герард Васильев, 
и руководитель Департамента 
национальной политики и меж-
региональных связей Москвы 
Виталий Сучков – тоже выпуск
ники суворовского училища. 
У Дениса Майданова и Аниты 
Цой есть друзья – бывшие су-
воровцы. Эстрадный певец Сосо 
Павлиашвили спел дуэтом со 
своим сыном, который тоже 
окончил суворовское училище.

Все, кто поднимался на сце-
ну, говорили слова благодар-
ности училищу и его препода-
вателям. А первый замминистра 
обороны Руслан Цаликов вру-
чил отличившимся педагогам 
награды.

Поздравления прозвучали 
даже с борта Международной 
космической станции. «При-
ложите все силы, чтобы наша 
наука стремительно развива-
лась, а  наша военная мощь 
гарантировала безопасность 
и  суверенитет государства. 
Наше будущее в  ваших ру-
ках, юные суворовцы» – такое 
напутствие получили кадеты 
от космонавтов Алексея Овчи-
нина и Александра Скворцова.

Юбилей

Ура, ребятушки!
Московскому суворовскому военному училищу – 75 лет

«Офицеры» – любимый фильм бывших и нынеш-
них воспитанников МСВУ.� Кадр из кинофильма
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лен Гурковский. Вспомнил осень 1944-го, когда он и ещё  
500 мальчишек, у большинства из которых отцы не верну-
лись с войны, прибыли в Горький, где открылось училище. 
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Главная  
победа –  
это дружба
НАТАЛЬЯ ЛУЖНОВА

Побороться за побе-
ду в межнациональном 
волейбольном турнире 

на Кубок Московского дома на-
циональностей среди молодёжи 
приехали азербайджанцы, рус-
ские, калмыки, тувинцы, дагес-
танцы, узбеки, киргизы, таджи-
ки. Команды собрались на базе 
культурно-спортивного комп-
лекса «Луч» в Перове.

Единство –  
главная цель

«В турнире принимали 
участие спортсмены в возрас-
те только до 30 лет. В резуль-

тате жеребьёвки они 
были разделены на  группы, 
в которых и сыграли. Победи-
телей ждали кубки и медали, 
но главная цель наших сорев-
нований – это объединение: 
спорт сплачивает всех, поэто-
му мы надеемся, что благодаря 
турниру представители разных 
народов смогут подружиться. 
Общение в неформальной об-
становке может послужить на-
чалом крепких и добрых отно-
шений», – рассказал начальник 
отдела по работе с молодёжью 
Московского дома националь-
ностей Михаил Вьюев.

Состязания открывали об-
ладательница и многократный 
призёр Кубка России по пляж-
ному волейболу, мастер спорта 
Российской Федерации Юлия 
Абалакина, судья всероссий-
ской категории Николай Ша-
тунов и  почётный президент 

Всероссийской федерации во-
лейбола Валентин Жуков. А для 
поддержки спортсменов были 
приглашены девушки из клуба 
чирлидинга «Нон-стоп».

«Спортивный дух всегда спо-
собствует единению, – считает 
Валентин Жуков,  – поэтому 
молодым людям очень важно 
встречаться и соревноваться друг 
с другом».

Настоящая борьба
После нескольких часов, 

проведённых на  поле, стало 
ясно, кто уедет домой с награ-
дами. Волейболисты боролись 
за победу с  полной отдачей. 
Особенно отличились киргиз-
ские спортсмены – они забива-
ли голы с такой скоростью, что 
судьи едва успевали вносить их 
в таблицу. Старания не прошли 
даром – волейболисты Обще-
российской общественной ор-
ганизации «Кыргызский кон-

гресс» стали лидерами 
соревнований со счётом 26:24 
в финальном матче и получили 
кубок победителей.

Второе место в состязаниях 
также заняла киргизская ко-
манда  – сборная киргизской 
диаспоры города Москвы. Они 
уступили своим землякам всего 
два очка, но боролись до послед-
ней секунды. И команда уверена: 
на следующем турнире они точ-
но будут победителями, а пока 
главное – не пропускать трени-
ровки и выкладываться на них 
по полной.

«Бронза» досталась команде 
«НУР» таджикского землячества, 
а на четвёртом месте оказалась 
команда «Улан Залата» Клуба 
калмыцких землячеств.

Спорт

Девушки из клуба чирлидинга «Нон-стоп» 
поддержали спортсменов на от-

крытии соревнований.�

Киргизские спорт-
смены показали блес-

тящую игру.� Фото автора

Суворовец – звание почётное.�  
� Фото Гавриила ГРИГОРОВА/ТАСС
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5.00, 9.25 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 
16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00 «ВРЕМЯ 
ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
16+
16.00 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.35 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» 
с Алексеем Пимановым 16+
19.45 «ПОЛЕ ЧУДЕС» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 «ГОЛОС» Новый сезон 
12+
23.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 
16+
0.25 «ГОРЯЧИЙ ЛЕД» 
Гренобль. Алина Загитова, 
Алена Косторная. Фигурное 
катание. Гран-при 2019  
Трансляция из Франции
2.25 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 16+
3.25 «ПРО ЛЮБОВЬ» 16+
4.10 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 
16+

5.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+
6.00, 9.00, 15.00 «ДОКУ-
МЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО 
ИНТЕРЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУ
ЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «САМОЕ 
СТРАШНОЕ ОРУЖИЕ!» 16+
21.00  «НЕ ЕШЬТЕ ЭТО!» 16+
23.00  «ПУНКТ 
НАЗНАЧЕНИЯ» 16+
1.00  «НОЧЬ СТРАХА» 16+
2.40  «НОКАУТ» 16+
4.00 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 16+

6.00, 4.55 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
6.40  «ДРАКОНЫ. ГОНКИ 
ПО КРАЮ» 6+
7.05  «СеняФедя» 16+
8.05  «ДЫЛДЫ» 16+
9.05  «КЛОВЕРФИЛД, 10» 16+
11.10  «СУМЕРКИ. САГА. 
НОВОЛУНИЕ» 12+
13.45, 18.30 Шоу «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
20.00 «РУССКИЕ 
НЕ СМЕЮТСЯ» 16+
21.00  «ДЭДПУЛ-2» 16+
23.20  «ЗЕЛЕНЫЙ 
ФОНАРЬ» 12+
1.30  «ЗАПАДНЯ» 16+
3.20  «МОЛОДЕЖКА» 16+

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 
16+
6.40 «6 КАДРОВ» 16+
7.30 «ПО ДЕЛАМ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.30 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.35, 5.15 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.35, 2.05  «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ САНДРЫ» 16+
19.00  «ПОДЕЛИСЬ 
СЧАСТЬЕМ СВОИМ» 16+

23.50 «ПРО ЗДОРОВЬЕ» 16+
0.05  «КАРУСЕЛЬ» 16+
6.05 «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 
16+

6.00, 5.45 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 
0+
9.20, 9.55, 10.30, 18.00, 
18.30  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 16.30 «ГАДАЛКА» 16+
11.30 «НОВЫЙ ДЕНЬ» 12+
12.00, 15.00 «ВЕРНУВШИЕ
СЯ» 16+
13.00, 14.00 «НЕ ВРИ МНЕ» 12+
16.00 «ГАДАЛКА» 12+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 12+
17.30  «СЛЕПАЯ» 12+
19.00 «ОХЛОБЫСТИНЫ» 16+
20.00  «БЕЛОСНЕЖКА 
И ОХОТНИК 2» 16+
22.15  «КРАСАВИЦА 
И ЧУДОВИЩЕ» 12+
0.30  «ЛАБИРИНТ» 12+
2.30, 3.30, 4.15, 5.00 «ПУ-
ТЕВОДИТЕЛЬ ПО МЕСТИ» 16+

6.05 «Не факт!» 6+
6.35, 8.20  «КОНЕЦ 
ИМПЕРАТОРА ТАЙГИ» 
0+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.55, 10.05, 12.05, 13.20, 
14.05  «ДРУГОЙ МАЙОР 
СОКОЛОВ» 16+
10.00, 14.00 Военные 
новости
19.00, 21.25  «ОРДЕН» 
12+
23.10 Премьера «ДЕСЯТЬ 
ФОТОГРАФИЙ»  
Симон Осиашвили 6+
0.00  «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 
«Полуденный вор» 
0+
3.05  «НА СЕМИ 
ВЕТРАХ» 0+
4.45  «ПРЕКРАСНЫЙ 
ПОЛК» 12+
5.25  «ХРОНИКА ПОБЕДЫ» 
12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00, 10.15 «ДОМ-2» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30 «БОЛЬШОЙ ЗАВТРАК» 16+
14.00, 14.30 
 «САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 
 «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00 «COMEDY WOMAN» 16+
21.00 «КОМЕДИ КЛАБ» 16+
22.00 «ОТКРЫТЫЙ 
МИКРОФОН» 16+
23.00, 0.00 «ДОМ-2» 16+
1.00 «ТАКОЕ КИНО!» 16+
1.30  «ОФИСНОЕ 
ПРОСТРАНСТВО» 16+
3.15  «ОТЧАЯННЫЕ 
ПУТЕШЕСТВЕННИКИ» 16+
4.35  «ТРИНАДЦАТЬ» 16+
6.10, 6.35 «ТНТ. BEST» 16+

5.00, 4.40  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+
5.10 Олигарх-ТВ 16+
5.30  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Утро Пятницы 16+
9.30 Бедняков + 1 16+
10.10 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 16+
12.00 Пацанки 16+
16.00, 18.00 «ОРЕЛ 
И РЕШКА». Перезагрузка 16+
17.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
20.00  «ЗВЕЗДНЫЕ 
ВОЙНЫ: ЭПИЗОД 1 – 
Скрытая угроза» 16+
22.30  «ЗВЕЗДНЫЕ 
ВОЙНЫ: ЭПИЗОД 5 – 
ИМПЕРИЯ НАНОСИТ  
ОТВЕТНЫЙ УДАР» 16+
1.00 Пятница News 16+
1.30  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
История пациента.  
Аортальная недостаточность  
и гипертензия.  
1 ноября - День вегана. 
Удивительные новости. 
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45, 3.55 «СУДЬБА ЧЕЛО-
ВЕКА С БОРИСОМ КОРЧЕВ-
НИКОВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00 Премьера «ЮМОРИНА» 
16+
23.45 «СТО ПРИЧИН 
ДЛЯ СМЕХА»
0.15  «ДЕРЕВЕНЩИНА» 
12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30  «УТОМЛЕННЫЕ 
СЛАВОЙ» 16+
7.00, 8.55, 11.20, 13.55, 
18.50 Новости
7.05, 11.25, 14.05, 18.55, 
23.55 Все на Матч!
9.00 Футбол. Чемпионат 
Испании. «ХЕТАФЕ» –  
«ГРАНАДА» 0+
11.00 Восемь лучших 12+
11.55  Регби. Чемпионат 
мира. Матч за 3-е место
14.40 Смешанные едино-
борства. PFL 16+
16.40 «ЧЕТЫРЕ ГОДА 
ЗА ОДИН МАТЧ» 12+
17.00 «СПАРТАК» – «РОСТОВ». 
LIVE» 12+
17.20 Все на футбол! 12+
18.20 «ГРАН-ПРИ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ПОПОВЫМ» 12+
19.20  Хоккей. КХЛ. 
«АВАНГАРД» (ОМСКАЯ ОБ-
ЛАСТЬ) – «АМУР» (Хабаровск)
21.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины 0+
0.30 «КИБЕРАТЛЕТИКА» 16+
1.00 Плавание. Кубок мира. 0+
2.00 Футбол. Чемпионат 
Франции. «ДИЖОН» – ПСЖ 0+
4.00 Футбол. Чемпионат 
Нидерландов. «ЭВОЛЛЕ» – 
«АЯКС» 0+

5.05  «ВЕРСИЯ» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 16+
8.05 «ДОКТОР СВЕТ» 16+
9.00, 10.20  «ДИКИЙ» 
16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 Следствие вели… 16+
17.15 «ЖДИ МЕНЯ» 12+
18.15, 19.40  «ПЯТЬ 
МИНУТ ТИШИНЫ» 12+
21.00  «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+
23.00 «ЧП. РАССЛЕДОВА-
НИЕ» 16+
23.40  Премьера 
Павел Трубинер в комедии 
«ВЫЗОВ» 16+
1.30 «МЫ И НАУКА. НАУКА 
И МЫ» 12+
2.30 Квартирный вопрос 0+
3.35 «ПОЛИЦАИ» 16+

5.00, 9.00, 13.00 Известия
5.40, 6.20, 7.10, 8.05 
 «БРАТАНЫ-4» 16+
9.25, 10.40, 11.40, 12.50, 
13.25, 14.15, 15.20, 16.25, 
17.25  «НЮХАЧ – 2» 16+
18.45, 19.35, 20.20, 
21.10, 22.00, 22.50, 0.45 
 «СЛЕД» 16+
23.45 «СВЕТСКАЯ ХРОНИКА» 
16+
1.30, 2.10, 2.35, 3.05, 
3.30, 3.55, 4.25, 4.55 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
7.35, 14.05  «ЕГИПЕТСКИЙ 
ПОХОД НАПОЛЕОНА  
БОНАПАРТА»
8.25 Легенды мирового кино
8.55  «ШАХЕРЕЗАДА»
10.20  «ПУТЕВКА 
В ЖИЗНЬ»
12.10 Открытая книга
12.40  «НОЕВ КОВЧЕГ» 
СТЕПАНА ИСААКЯНА»
13.05 Черные дыры. Белые 
пятна
13.50, 18.30 Красивая планета
15.10 Письма из провинции
15.40 «ЭНИГМА»
16.25  «ЮРКИНЫ 
РАССВЕТЫ»
17.35 Российские мастера 
исполнительского искусства
18.45 «ЦАРСКАЯ ЛОЖА»
19.45 Смехоностальгия
20.15 «ИСКАТЕЛИ»
21.00 «ЛИНИЯ ЖИЗНИ»
21.55  «ОСЕННИЙ 
МАРАФОН»
23.50 «2 ВЕРНИК 2»
0.40  «УМОПОМРАЧИ-
ТЕЛЬНЫЕ ФАНТАЗИИ 
ЧАРЛИ СВОНА-ТРЕТЬЕГО»
2.20  «КОТ В САПОГАХ». 
«Медвежуть»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.15, 11.50  «МИССИС 
БРЭДЛИ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
14.50 Город новостей
15.10 «10 САМЫХ… ОБНИ-
ЩАВШИЕ ЗВЕЗДЫ» 16+
15.45  «ЖЕНСКАЯ 
ВЕРСИЯ. ВАШЕ ВРЕМЯ 
И СТЕКЛО» 12+
18.05  «ЖЕНСКАЯ 
ВЕРСИЯ. РОМАНТИК 
ИЗ СССР» 12+
20.05  «ЛЮБОВЬ И НЕ-
МНОЖКО ПЛОМБИРА» 12+
22.00 «В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ»
23.10  «КРАСНАЯ ЛЕНТА» 
12+

1.05  «ВОЛЧИЙ БИЛЕТ 
ДЛЯ ЗВЕЗДЫ» 12+
1.55  «ЛЮБОВЬ НА СЪЕ-
МОЧНОЙ ПЛОЩАДКЕ» 12+
2.45 «В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ» 16+
3.55 Петровка, 38 16+
4.15  «УКРОЩЕНИЕ 
СТРОПТИВЫХ» 16+

пятница, 1 ноября

НТВРоссия 1Первый Пятый КультураМатч!

СТС ТНТРен ТВ Домашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

9.25 «НЮХАЧ-2»
Режиссер: Артем Литвиненко.
Виктор привозит Нюхача 
в больницу: врачи борются 
за его жизнь. За три дня до этого 
на пустыре находят два обез
главленных тела. Это оказывают-
ся следователь и квартирный вор, 
который сотрудничал с правосу-
дием. Нюхач и Виктор Лебедев 
приступают к расследованию…

21.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ»
Кулыгин летит в Новосибирск, 
в самолете спасает известно-
го ведущего НТВ. На родине 
он ищет Эллу и узнает, что 
она задолжала крупную сумму 
криминальным авторитетам...

21.00 «ДЭДПУЛ-2»
Дэдпул хочет стать семьянином. 
Но у судьбы другие планы. Он 
сталкивается с несокрушимым 
киборгом Кейблом. Чтобы победить 
нового врага, Дэдпул набирает 
команду супергероев «Сила Икс»…

22.15 «КРАСАВИЦА
И ЧУДОВИЩЕ»
Белль отправляется в замок 
к Чудовищу вместо своего отца, 
который украл для дочери его 
самый любимый цветок – розу…

ТВ Центр

�ФОТОФАКТ

Необычный «осенний» пешеходный переход появился в Екатеринбурге (фото слева) – с «зебры» будто слета-
ют кленовые листья. И хотя разметка перехода строго регламентирована, иногда на улицах появляются 
нестандартные решения – особенно этим славится канадский Монреаль (фото справа). � Фото из соцсетей
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6.00 Новости
6.10  «КУПРИН. ПОЕДИ-
НОК» 16+
8.10 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ 
ЛЮБИМАЯ!» 12+
8.55 Умницы и умники 12+
9.45 «СЛОВО ПАСТЫРЯ» 0+
10.00, 12.00 Новости 
(с субтитрами)
10.15 «ИГОРЬ ТАЛЬКОВ. 
«ПАМЯТЬ НЕПРОШЕННЫМ 
ГОСТЕМ…» 12+
11.15 «ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА» 16+
12.15 «ЛЮБОВЬ УСПЕН­
СКАЯ. ПОЧТИ ЛЮБОВЬ, 
ПОЧТИ ПАДЕНИЕ» 12+
17.25 «КТО ХОЧЕТ СТАТЬ 
МИЛЛИОНЕРОМ?»  
с Дмитрием Дибровым 12+
19.00 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ» 
16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.20  «ГОРЯЧИЙ ЛЕД» 
Гренобль. Алина Загитова, 
Алена Косторная. Фигурное 
катание. Гран-при 2019 Женщи­
ны. Произвольная программа
23.00 «ЧТО? ГДЕ? КОГДА?» 
Осенняя серия игр 16+
0.10  «ПОЧЕМУ ОН?» 18+
2.15 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 16+
3.10 «ПРО ЛЮБОВЬ» 16+
4.00 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 
16+

5.00, 4.15 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ»  
с Игорем Прокопенко 16+
7.20  «К-9: СОБАЧЬЯ 
РАБОТА» 12+
9.15 Премьера 
«МИНТРАНС» 16+
10.15 Премьера «САМАЯ 
ПОЛЕЗНАЯ ПРОГРАММА» 16+
11.15 Премьера 
«ВОЕННАЯ ТАЙНА»  
с Игорем Прокопенко 16+
15.20 Премьера «ТЕРРИ­
ТОРИЯ ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 
с Игорем Прокопенко 16+
17.20  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ. КАК ЖИТЬ  
БЕЗ ЭТОГО? 8 ГРЯДУЩИХ  
ПОТЕРЬ!» 16+
19.30  «РАЗЛОМ 
САН-АНДРЕАС» 16+
21.40  «АРМАГЕДДОН» 
12+
0.30  «НЕУЯЗВИМЫЙ» 12+
2.20  «УБИЙЦА 2. 
ПРОТИВ ВСЕХ» 16+

6.00, 4.55 «ЕРАЛАШ» 0+
6.50  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
КОТА В САПОГАХ» 6+
7.15  «СПИРИТ. ДУХ 
СВОБОДЫ» 6+
7.40  «ТРИ КОТА» 0+
8.05  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 0+
8.30, 15.25 «ШОУ «УРАЛЬ­
СКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
9.30 «ПРОСТО КУХНЯ» 12+
10.30  «ДЫЛДЫ» 16+
12.30 «РУССКИЕ НЕ СМЕЮТ­
СЯ» 16+
13.30 «ФОРТ БОЯРД. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
16.45  «СЕМЕЙКА КРУДС» 
6+
18.40  «СУПЕРСЕМЕЙКА-2» 
6+
21.00  «ВЕНОМ» 16+
23.00  «ДЭДПУЛ-2» 18+
1.20  «СПАСТИ 
РЯДОВОГО РАЙАНА» 
16+
4.05  «МОЛОДЕЖКА» 
16+

6.30, 6.20 «УДАЧНАЯ 
ПОКУПКА» 16+
6.40 «6 КАДРОВ» 16+
7.00, 4.45 «МАША 
И МЕДВЕДЬ» 16+
8.55 «КАРУСЕЛЬ» 16+
10.55 «У РЕКИ ДВА 
БЕРЕГА» 16+
15.00 «У РЕКИ ДВА БЕ-
РЕГА. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
19.00 «ВОПРЕКИ СУДЬ-
БЕ» 16+
23.15 «ДЕТСКИЙ ДОКТОР» 16+
23.30 «РОМАШКА, КАК-
ТУС, МАРГАРИТКА» 16+
1.25 «БРАК ПО ЗАВЕ-
ЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
САНДРЫ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ»
9.45  «ЛАБИРИНТ» 12+
11.45 «МАМА RUSSIA» 16+
12.45  «ЧЕЛЮСТИ: 
МЕСТЬ» 16+
14.30  «КРАСАВИЦА 
И ЧУДОВИЩЕ» 12+

16.45  «БЕЛОСНЕЖКА 
И ОХОТНИК 2» 16+
19.00  «МОЯ УЖАСНАЯ 
НЯНЯ» 0+
21.00  «МУШКЕТЕРЫ» 12+
23.15  «ЗУБНАЯ ФЕЯ» 12+
1.15  «БОЙФРЕНД 
ИЗ БУДУЩЕГО» 16+
3.30, 4.00, 4.30, 5.00, 
5.30 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ­
ДЕНИЯМИ» 16+

6.00  «ЭТО МЫ НЕ ПРО-
ХОДИЛИ» 0+
8.00 «МОРСКОЙ БОЙ» 6+
9.00, 13.00, 18.00 Новости 
дня
9.15 «ЛЕГЕНДЫ ЦИРКА 
С ЭДГАРДОМ ЗАПАШНЫМ» 6+
9.45 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ» 
12+
10.30 «НЕ ФАКТ!» 6+
11.00 «УЛИКА ИЗ ПРОШЛО­
ГО» 16+
11.55  «ЗАГАДКИ ВЕКА 
С СЕРГЕЕМ МЕДВЕДЕВЫМ» 
12+
12.45 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
13.15 «СССР. ЗНАК КАЧЕСТВА» 
С ГАРИКОМ СУКАЧЕВЫМ» 12+
14.05, 18.25  «РОССИЯ 
МОЛОДАЯ» 6+
18.10 «Задело!»
3.30  «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ 
ГОД ВОЙНЫ…» 12+
4.50  «ХРОНИКА ПОБЕДЫ» 
12+

7.00, 7.30, 8.30 «ТНТ. 
GOLD» 16+
8.00, 1.00 «ТНТ MUSIC» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.00 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.00, 12.00, 13.00 «ГДЕ 
ЛОГИКА?» 16+
14.00, 15.00, 16.00, 17.00 
«КОМЕДИ КЛАБ» 16+
17.20, 18.00, 18.30, 19.00 
 «ПОЛЯРНЫЙ» 16+
19.30 «БИТВА ЭКСТРАСЕН­
СОВ» 16+
21.00 «ТАНЦЫ» 16+
23.00 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.00 «ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКА­
ТА» 16+
1.35  «СИМПСОНЫ 
В КИНО» 16+
3.10  «ВЫДАЧА БАГАЖА» 
16+
4.40  «ВОДИТЕЛЬСКИЕ 
ПРАВА» 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. BEST» 16+

5.00, 4.50  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+
5.10 Пацанки. Возвращение 
домой 16+
7.30 Школа доктора 
Комаровского 12+
8.00 Барышня-крестьянка 16+
10.00 Премьера Регина+1 16+
11.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Мегаполисы на хайпе 16+
12.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Россия 16+
13.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Чудеса света 16+
14.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
15.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
16.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Ивлеева & Бедняков 16+
17.00 Мир наизанку. 
Бразилия 16+
22.00  «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙ-
НЫ: ЭПИЗОД 6 – ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ ДЖЕДАЯ» 16+
0.30  «САХАРА» 16+
2.50 Битва риелторов 16+

5.00 «УТРО РОССИИ. 
СУББОТА»
8.15 «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ 
СВЕТУ»
8.40 Местное время. Суббо­
та 12+
9.20 «ПЯТЕРО НА ОДНОГО»
10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 Премьера 
«ПЕТРОСЯН-ШОУ» 16+
13.50  «ПЕРЕКРЕСТОК» 
12+
18.00 «ПРИВЕТ, АНДРЕЙ!» 
12+
20.00 Вести в субботу
21.00  «ИСКУШЕНИЕ 
НАСЛЕДСТВОМ» 12+
1.00  «СИЛА ЛЮБВИ» 12+

6.00  «ДЖОШУА ПРОТИВ 
КЛИЧКО. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
НА УЭМБЛИ» 16+
6.55 Смешанные единобор­
ства. РСБИ. «БИТВА ЧЕМПИ­
ОНОВ» 16+
7.45  «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ 
ЛЕГЕНДЫ» 12+
9.45, 17.45, 21.25, 23.15 
Новости
9.55 Все на футбол! 12+
10.55 «ГРАН-ПРИ С АЛЕКСЕ­
ЕМ ПОПОВЫМ» 12+
11.25 Реальный спорт. Регби
11.55  Регби. Чемпионат 
мира. Финал
13.55  Футбол. Российская 
Премьер-лига. «ДИНАМО» 
(МОСКВА) – «АХМАТ» (Грозный)
15.55  Гандбол. Лига 
чемпионов. Женщины
17.50, 23.20 Все на Матч!
18.25  Футбол. Россий­
ская Премьер-лига. «ЗЕНИТ» 
(Санкт-Петербург) – ЦСКА
21.30 Профессиональный 
бокс 16+
23.55  Формула-1. Гран-при 
США. Квалификация
1.00 Гандбол. Лига чемпио­
нов. Мужчины 0+
2.45 Плавание. Кубок мира 0+
3.30 Футбол. Чемпионат 
Испании. «СЕВИЛЬЯ» –  
«АТЛЕТИКО» 0+   
5.30 «КОМАНДА МЕЧТЫ» 12+

4.40  «БЕЛЫЙ БИМ, 
ЧЕРНОЕ УХО» 0+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ» 0+
8.45 «КТО В ДОМЕ 
ХОЗЯИН?» 12+
9.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 «ЕДА ЖИВАЯ 
И МЕРТВАЯ» 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!» 
0+
14.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
19.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ 
ТЕЛЕВИДЕНИЕ» с Вадимом 
Такменевым
21.00 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН». 
Стас Пьеха. Продолжение  
16+
23.00 Ты не поверишь! 16+
23.40 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» с Тиграном 
Кеосаяном 18+
0.35 «КВАРТИРНИК НТВ 
У МАРГУЛИСА». Смоки Мо 
16+
1.50 «ФОМЕНКО ФЕЙК» 16+
2.15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 0+
3.20  «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО 
ПЯТЬДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО…» 
12+

5.00, 5.20, 5.50, 6.15, 6.40, 
7.15, 7.50, 8.20, 8.55, 9.35 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
10.20, 11.05, 12.00, 12.50, 
13.35, 14.25, 15.15, 16.00, 
16.55, 17.35, 18.25, 19.10, 
20.00, 20.45, 21.30, 
22.20, 23.10  «СЛЕД» 16+
0.00 Известия. Главное
0.55, 1.40, 2.20, 3.00, 3.35, 
4.15, 4.50  «Свои» 16+

6.30 Библейский сюжет
7.05  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВОЛШЕБНОГО ГЛОБУСА,  
ИЛИ ПРОДЕЛКИ ВЕДЬМЫ»
8.15, 1.30  «ЦИРК 
ЗАЖИГАЕТ ОГНИ»
9.30, 15.15 Телескоп
9.55 «ПЕРЕДВИЖНИКИ. 
СТАНИСЛАВ ЖУКОВСКИЙ»
10.25  «ОСЕННИЙ 
МАРАФОН»
11.55 Земля людей. «ХЕМШИ­
ЛЫ. НА БОЖЬЕЙ ЗЕМЛЕ»
12.25  «КАНТАБРИЯ – 
ВОЛШЕБНЫЕ ГОРЫ  
ИСПАНИИ»
13.20  «ЗАПЕЧАТЛЕННОЕ 
ВРЕМЯ»
13.45 Юбилейный концерт 
оркестра народных инстру­
ментов им. Н. П. Осипова
15.40  «БУМБАРАШ» 
ЖУРАВЛЬ ПО НЕБУ ЛЕТИТ»
16.20  «БУМБАРАШ»
18.30 Премьера 
Большая опера – 2019
20.35  «ИГРУШКА»
22.10 Телеспектакль 
«МНИМЫЙ БОЛЬНОЙ»
0.25 Омар Соса и Жак 
Шварц-Барт. «КРЕОЛЬСКИЙ 
ДУХ»
2.45  «НОЧЬ НА ЛЫСОЙ 
ГОРЕ»

6.05 Марш-бросок 12+
6.45 АБВГДейка 0+
7.10 «АКТЕРСКИЕ СУДЬБЫ. 
АРИАДНА ШЕНГЕЛАЯ  
И ЛЕВ ПРЫГУНОВ» 12+
7.45 Православная энцикло­
педия 6+
8.15 «ВЫХОДНЫЕ НА КОЛЕ­
САХ» 6+
8.50  «ОЛЬГА АРОСЕВА. 
РАСПЛАТА ЗА УСПЕХ» 12+
9.35  «СОЛДАТ ИВАН 
БРОВКИН» 0+
11.30, 14.30, 22.00 
События
11.45 Петровка, 38 16+
11.55  «ИВАН БРОВКИН 
НА ЦЕЛИНЕ» 12+
13.50, 14.45  «ДОМ 
НА КРАЮ ЛЕСА» 12+
18.00  «ЖЕНСКАЯ ВЕР-
СИЯ. ЧИСТО СОВЕТСКОЕ 
УБИЙСТВО» 12+
22.15, 2.50 «ПРАВО ЗНАТЬ!» 
16+
23.45 «90-Е. ПУДЕЛЬ 
С МАНДАТОМ» 16+
0.35  «ЖЕНЩИНЫ ОЛЕГА 
ДАЛЯ» 16+
1.20 «90-Е. СМЕРТЕЛЬНЫЙ 
ХИП-ХОП» 16+
2.15 «БРЕКЗИТ. БЫЗВЫХОД­
НОЕ ПОЛОЖЕНИЕ» 16+
4.15  «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ» 
6+

суббота, 2 ноября

НТВРоссия 1Первый Пятый КультураМатч!

СТС ТНТРен ТВ Домашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

Музыкальный вестерн для всей семьи особенно по душе 
придётся тем, кто любит фильм «Один дома». Новая яркая 
постановка о злодействе, совершенно беспомощном перед 
детской непосредственностью и изобретательностью.  

«Вождь краснокожих»
О. Генри
27 октября, вс., 13.00.
Московский международный Дом музыки, 
Космодамианская наб., д. 52, стр. 8,  
Театральный зал. Цена билета: от 300 до 1000 руб.

ДЕТИ 6+

Россошанский театр РАМС (Воронеж) привёз в Москву в рам-
ках фестиваля «Уроки режиссуры» лёгкую комедию – музы-
кальную, необычную, нетипичную, но, согласно завету Чехова, 
с грустным финалом.
Режиссёр – Грета Шушчевичуте.  

«Чайка» 
29 октября, вт., 19.00.
МТЮЗ, Мамоновский пер., д. 10. 
Цена билета: от 350 руб.

Театр 

Спортивное шоу от гимнаста Алексея Немова, где соедини-
лись спортивная, художественная и эстетическая гимнас-
тика, акробатика и прыжки на батуте, цирковое искусство 
и акробатический рок-н-ролл. В постановке участвуют более 
30 олимпийских чемпионов и призёров.

«Легенды спорта» 
25 и 26 октября, пт., сб., 19.00. 
МСА «Лужники»
Цена билета: от 500 до 3500 руб.

0+шоу

В юбилейном сезоне театр представит жемчужину творче
ства Дж. Верди. Режиссёр-постановщик Дмитрий Бертман 
уверен: «Травиата» – это опера про любовь, которая убивает. 
Музыкальный руководитель спектакля –  
маэстро Александр Сладковский.

«Травиата» Премьера!
Дж. Верди
23, 24 октября, ср., чт., 19.00, «Геликон-опера»,
ул. Б. Никитская, 19/16, стр. 1.
Цена билета: от 2000 до 6000 руб.

16+

16+

опера

9.35 «ДЕТЕКТИВЫ. СЛИШ-
КОМ МНОГО КЛИЕНТОВ»
В главных ролях: Игорь Лукин 
и Алексей Насонов
Предприниматель Малов просит 
детектива Лукина раздобыть 
доказательства измены супруги 
и называет адрес любовного 
гнездышка. Помощник детектива 
застает в указанном месте жену 
клиента. При беседе в доме 
раздается выстрел… При этом 
исчезает помощник детектива, 
Малов почему-то отменяет заказ, 
а затем пропадает и сам Лукин... 

8.15 «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ 
СВЕТУ»
Ведущая: Ольга Кузьмина
Это страна, в которой 
не перевелись ещё рыцари! 
Здесь Ольга Кузьмина почув­
ствует себя настоящей леди, 
познакомится с маркизом, 
прокатится на раритетном ав­
то и позавтракает кроликом, 
тушенным в вине. Трудно ли 
быть аристократом? Узнаем 
уже в эту субботу!

10.55 «У РЕКИ ДВА БЕРЕГА» 
Саша Комарова выросла в Мос­
кве с мамой и отчимом. Однаж­
ды она узнала, что ее родной 
отец работает фельдшером 
в деревне Голубки. Она едет 
знакомиться с отцом, которого 
не видела двадцать лет

ТВ Центр

АФИША
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6.00 Новости
6.10 «РОССИЯ ОТ КРАЯ 
ДО КРАЯ» 12+
6.50  Бокс. Бой за титул 
чемпиона мира. Сергей Кова-
лев – Сауль Альварес 12+
7.50 «ЗДОРОВЬЕ» 16+
9.00 Бокс. Бой за титул 
чемпиона мира. Сергей Кова-
лев – Сауль Альварес 12+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Жанна Бадоева 
в проекте-путешествии 
«ЖИЗНЬ ДРУГИХ» 12+
11.15, 12.15 «ВИДЕЛИ 
ВИДЕО?» 6+
13.55 «СТРАНА СОВЕТОВ. 
ЗАБЫТЫЕ ВОЖДИ» 16+
16.00 «ЗВЕЗДЫ «РУССКОГО 
РАДИО» 12+
18.00 Премьера Гарик Мар-
тиросян в новом музыкальном 
проекте «ЩАС СПОЮ!» 12+
19.15, 21.20  «СЛУЖЕБ-
НЫЙ РОМАН» 0+
21.00 «ВРЕМЯ»
22.40 «ГОРЯЧИЙ ЛЕД» 
Гренобль. Фигурное катание. 
Гран-при 2019 Показательные 
выступления
0.30  «БЫВШИЕ» 16+
2.00 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 16+
3.05 «ПРО ЛЮБОВЬ» 16+
3.50 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 16+

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» 16+
7.30  «ИВАН ЦАРЕВИЧ 
И СЕРЫЙ ВОЛК» 0+
9.10  «ИВАН ЦАРЕВИЧ 
И СЕРЫЙ ВОЛК – 2» 0+
10.30  «ИВАН ЦАРЕВИЧ 
И СЕРЫЙ ВОЛК – 3» 6+
12.00  «АЛЕША ПОПОВИЧ 
И ТУГАРИН ЗМЕЙ» 12+
13.30  «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ 
И СОЛОВЕЙ-РАЗБОЙНИК» 6+
15.00  «ДОБРЫНЯ НИКИ-
ТИЧ И ЗМЕЙ ГОРЫНЫЧ» 0+
16.30  «ТРИ БОГАТЫРЯ И ША-
МАХАНСКАЯ ЦАРИЦА» 12+
18.00  «ТРИ БОГАТЫРЯ 
НА ДАЛЬНИХ БЕРЕГАХ» 0+
19.20  «ТРИ БОГАТЫРЯ: 
ХОД КОНЕМ» 6+
20.50  «ТРИ БОГАТЫРЯ 
И МОРСКОЙ ЦАРЬ» 6+
22.20  «ТРИ БОГАТЫРЯ 
И ПРИНЦЕССА ЕГИПТА» 6+
23.40  «ТРИ БОГАТЫРЯ И НА-
СЛЕДНИЦА ПРЕСТОЛА» 6+
1.15  «К-9: СОБАЧЬЯ 
РАБОТА» 12+
3.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+

6.00, 4.55 «ЕРАЛАШ» 0+
6.50  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
КОТА В САПОГАХ» 6+
7.15  «СПИРИТ. ДУХ СВО-
БОДЫ» 6+
7.40  «ТРИ КОТА» 0+
8.05  «ЦАРЕВНЫ» 0+
8.30 «ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
9.30 «РОГОВ В ГОРОДЕ» 16+
10.35  «СЕМЕЙКА КРУДС» 6+
12.35  «СУПЕРСЕМЕЙКА-2» 
6+
14.55  «ВЕНОМ» 16+
17.00 «ФОРТ БОЯРД. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
18.35  «В ПОИСКАХ ДОРИ» 
6+
20.35  «ЧЕЛОВЕК 
ИЗ СТАЛИ» 12+
23.30 «ДЕЛО БЫЛО 
ВЕЧЕРОМ» 16+
0.30  «ЗЕЛЁНЫЙ 
ФОНАРЬ» 12+
2.30 «СУПЕРМАМОЧКА» 16+
3.20  «МОЛОДЁЖКА» 16+

6.30 «6 КАДРОВ» 16+
6.35, 4.40 «БЕЛОЕ ПЛА-
ТЬЕ» 16+
8.35 «ПЯТЬ УЖИНОВ» 16+
8.50 «РОМАШКА, КАКТУС, 
МАРГАРИТКА» 16+
10.45, 12.00 «ТЕЩИНЫ 
БЛИНЫ» 16+
11.55 «ПОЛЕЗНО И ВКУСНО» 16+
14.25 «ПОДЕЛИСЬ 
СЧАСТЬЕМ СВОИМ» 16+
19.00 «ЖЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ 
ПОМИЛОВАТЬ» 16+

23.15 «ПРО ЗДОРОВЬЕ» 16+
23.30 «СУЖЕНЫЙ-
РЯЖЕНЫЙ» 16+
1.25 «У РЕКИ ДВА БЕРЕ-
ГА» 16+
6.20 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.45 «НОВЫЙ ДЕНЬ» 12+
10.15  «БОЙФРЕНД 
ИЗ БУДУЩЕГО» 16+
12.45  «ЗУБНАЯ ФЕЯ» 12+
14.45  «МУШКЕТЕРЫ» 12+
17.00  «МОЯ УЖАСНАЯ 
НЯНЯ» 0+
19.00  «МОЯ УЖАСНАЯ 
НЯНЯ 2» 0+
21.00  «ПУТЕШЕСТВИЯ 
ГУЛЛИВЕРА» 12+
22.45 «ОХЛОБЫСТИНЫ» 16+
23.45 «МАМА RUSSIA» 16+
0.45  «ЧЕЛЮСТИ: 
МЕСТЬ» 16+
2.30, 3.15, 3.45, 4.15, 
4.45, 5.00, 5.30 «ОХОТНИ-
КИ ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ» 16+

5.25  «ОРДЕН» 12+
9.00 Новости недели
9.25 Служу России! 12+
9.55 «ВОЕННАЯ ПРИЕМКА» 
6+
10.45 «КОД ДОСТУПА» 12+
11.30 «СКРЫТЫЕ УГРОЗЫ» 
12+
12.20  «ОЖИДАНИЕ 
ПОЛКОВНИКА ШАЛЫГИ-
НА» 12+
14.05  «СНАЙПЕР-2. 
ТУНГУС» 16+
18.00 Главное с Ольгой 
Беловой
19.20  «КРЫМ» 16+
21.10  «НЕЗРИМЫЙ БОЙ» 
16+
23.00 «ФЕТИСОВ» 12+
23.45  «НЕЖНЫЙ 
ВОЗРАСТ» 6+
1.25  «ЭТО МЫ НЕ ПРО-
ХОДИЛИ» 0+
3.05  «КОРТИК» 0+
4.30  «ЗАБУДЬТЕ СЛОВО 
СМЕРТЬ» 6+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.00 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.00 «ПЕРЕЗАГРУЗКА» 16+
12.00 «БИТВА ЭКСТРАСЕН-
СОВ» 16+
13.30  «ЛЮДИ ИКС: 
ПОСЛЕДНЯЯ БИТВА» 
16+
15.30  «ЛЮДИ ИКС: 
ПЕРВЫЙ КЛАСС» 16+
18.00 «ТАНЦЫ» 16+
20.30 «ПЛАН Б» 16+
22.00 «STAND UP» 16+
23.05 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.05 «ДОМ-2. ПОСЛЕ 
ЗАКАТА» 16+
1.05 «ТАКОЕ КИНО!» 16+
1.35 «ТНТ MUSIC» 16+
2.00  «ВОСТОК» 16+
4.05  «ТОНКАЯ КРАСНАЯ 
ЛИНИЯ» 16+
6.30 «ТНТ. BEST» 16+

5.00  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+
5.10 Хэлоу, Раша! 16+
7.30 Школа доктора 
Комаровского 12+
8.00 Бедняков+1 16+
9.00 Регина+1 16+
10.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Россия 16+
11.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Чудеса света 16+
12.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Ивлеева & Бедняков  
16+
13.00 Премьера 
Черный список 16+
14.00 На ножах 16+
23.00 Премьера 
Рабочий эксперимент  
16+
0.00  «ПЛОХОЙ САНТА» 
16+
1.40 AgentShow 16+
3.00 Битва риелторов 16+
4.50  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+

4.30 «САМ СЕБЕ РЕЖИССЕР»
5.15, 3.35  «ЛЮБОВЬ 
ИЗ ПРОБИРКИ» 
12+
7.20 «СЕМЕЙНЫЕ КАНИКУ-
ЛЫ»
7.30 «СМЕХОПАНОРАМА»
8.00 Утренняя почта
8.40 Местное время. 
Воскресенье
9.20 «КОГДА ВСЕ ДОМА 
С ТИМУРОМ КИЗЯКОВЫМ»
10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.00 Вести
11.20 Большой праздничный 
бенефис Елены Степаненко 
«СВОБОДНАЯ, КРАСИВАЯ…» 
16+
13.45  «КАТЬКИНО 
ПОЛЕ» 12+
17.50  «ЛЮБОВЬ 
И ГОЛУБИ» 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 
Путин
22.40 «ВОСКРЕСНЫЙ 
ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ 
СОЛОВЬЕВЫМ»  
12+
0.50 «ДЕЖУРНЫЙ 
ПО СТРАНЕ»
1.50  «СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ТИХОНОВ» 
12+

6.00  «УТОМЛЕННЫЕ 
СЛАВОЙ» 16+
6.30 Футбол. Чемпионат 
Испании. «РЕАЛ» (МАДРИД) – 
«БЕТИС» 0+
8.30 Шорт-трек. Кубок мира 0+
9.00, 11.10, 13.15, 17.15, 
21.45 Новости
9.10 Футбол. Чемпионат Италии. 
«РОМА» – «НАПОЛИ» 0+
11.15 Футбол. 
Чемпионат Италии.  
«ТОРИНО» – «ЮВЕНТУС» 0+
13.20 «ТАЕТ ЛЕД» 12+
13.50, 0.15 Все на Матч!
14.30  Баскетбол. 
Единая лига ВТБ.  
«ХИМКИ» – УНИКС (Казань)
17.20  Хоккей. КХЛ. «АВАН-
ГАРД» (ОМСКАЯ ОБЛАСТЬ) – 
«ДИНАМО» (Москва)
19.55 «НА ГОЛ СТАРШЕ» 12+
20.25 «ЗЕНИТ» – ЦСКА. 
LIVE» 12+
20.45  После футбола 
с Георгием Черданцевым
21.50 Формула-1. 
Гран-при США
0.45 «ДЕРБИ МОЗГОВ» 16+
1.25 Плавание. Кубок мира 0+
2.15 Футбол. Чемпионат 
Германии. «АУГСБУРГ» – 
«ШАЛЬКЕ» 0+
4.15  «НИКОГДА НЕ СДА-
ВАЙСЯ 3» 16+

5.05 «ТАИНСТВЕННАЯ 
РОССИЯ» 16+
6.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ 
ТЕЛЕВИДЕНИЕ» 16+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
8.20 «У НАС ВЫИГРЫВАЮТ!» 
Лотерейное шоу 12+
10.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
16+
11.00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 12+
11.50 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 0+
13.00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
16+
14.00 «РОССИЯ РУЛИТ!» 12+
16.20 Следствие вели… 16+
19.35 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
16+
21.00 Ты не поверишь! 16+
22.15 «ОСНОВАНО НА РЕ-
АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 16+
1.40  Евгений Сидихин, 
Александр Самойленко, 
Александр Назаров и Елена 
Валюшкина в остросюжетном 
детективе «ЧАС СЫЧА» 16+

5.00, 5.25  «Свои» 
16+
6.05  «МОЯ ПРАВДА. 
АЛЛА ПУГАЧЕВА» 16+
7.00  «МОЯ ПРАВДА. 
МИХАИЛ БОЯРСКИЙ.  
ПОЕДИНОК С СОБОЙ»  
16+
8.00 «СВЕТСКАЯ ХРОНИКА» 
16+
9.00  «МОЯ ПРАВДА. 
СТАС ПЬЕХА. НА КРАЮ  
ПРОПАСТИ» 16+
10.00  «НЕУЛОВИМЫЕ 
МСТИТЕЛИ» 12+
11.30  «НОВЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ НЕУЛО-
ВИМЫХ» 12+
13.10, 14.10, 15.10, 16.05 
 «НАЗАД В СССР» 
16+
17.05, 18.05, 19.05, 20.00 
 «КРЕМЕНЬ-1» 16+
21.00, 22.05, 23.10, 0.10 
 «КРЕМЕНЬ. 
ОCВОБОЖДЕНИЕ» 16+
1.10  «БЕЛАЯ СТРЕЛА» 
16+
2.50 «МОЕ РОДНОЕ. СПОРТ» 
12+
3.30 «МОЕ РОДНОЕ. 
ТУРПОХОД» 12+
4.05 «МОЕ РОДНОЕ. 
СЕРВИС» 12+

6.30  «ЦАРЕВНА-ЛЯГУШКА»
7.20  «БУМБАРАШ»
9.30 «МЫ – ГРАМОТЕИ!»
10.10  «ИГРУШКА»
11.45 «ПИСЬМА ИЗ ПРОВИН-
ЦИИ»
12.10 Диалоги о животных. 
Лоро Парк. Тенерифе
12.55 Премьера «ДРУГИЕ 
РОМАНОВЫ»
13.20  «ЗАПЕЧАТЛЕННОЕ 
ВРЕМЯ»
13.50 Балет П. И. Чайковско-
го «СПЯЩАЯ КРАСАВИЦА»
16.30 «КАРТИНА МИРА С МИ-
ХАИЛОМ КОВАЛЬЧУКОМ»
17.10 «БЛИЖНИЙ КРУГ 
НИКОЛАЯ ЦИСКАРИДЗЕ»
18.05  «ВЕРТИНСКИЙ. 
ОДИНОКИЙ СТРАННИК»
19.00  «ПОКРОВСКИЕ 
ВОРОТА»
21.20 70 лет Александру 
Градскому. «ШЛЯГЕРЫ  
УХОДЯЩЕГО ВЕКА»
22.05  «ЗОЛОТАЯ ЛИХО-
РАДКА»
23.15  «ЧАРЛИ ЧАПЛИН. ВЕ-
ЛИКИЙ МАЛЕНЬКИЙ БРОДЯГА»
0.20  «КАНТАБРИЯ – ВОЛ-
ШЕБНЫЕ ГОРЫ ИСПАНИИ»
1.10  «СКАЗАНИЕ 
О ЗЕМЛЕ СИБИРСКОЙ»
2.50  «ЖИЛИ-БЫЛИ…»

6.00  «ДЕВУШКА 
С ГИТАРОЙ» 0+
7.50 «ФАКТОР ЖИЗНИ» 12+
8.20 «КОРОЛИ ЭПИЗОДА. 
ТАМАРА НОСОВА» 12+
9.05 Концерт, посвященный 
Службе судебных приставов 
России 6+
10.40 «СПАСИТЕ, 
Я НЕ УМЕЮ ГОТОВИТЬ!»  
12+
11.30, 14.30, 0.10 События
11.45  «БОРИС МОКРО-
УСОВ. ОДИНОКАЯ БРОДИТ 
ГАРМОНЬ…» 12+
12.45, 14.45  «СЛЕД 
ЛИСИЦЫ НА КАМНЯХ» 
12+
16.45  «РЫЦАРЬ НАШЕ-
ГО ВРЕМЕНИ» 12+
20.25  «КАИНОВА 
ПЕЧАТЬ» 12+

0.25 Гарик Сукачев в про-
грамме «ОН И ОНА» 16+
1.55  «ПЕРВОКУРСНИ-
ЦА» 12+

воскресенье, 3 ноября

НТВРоссия 1Первый Пятый КультураМатч!

СТС ТНТРен ТВ Домашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

24.10, чт., 19.00 – Ю. Ким, В. Дашкевич. «Хотим 
сыграть Мольера». Премьера! 16+
25.10, пт., 19.00 – А. Прикотенко. «ОПЕРАНИЩИХ». 18+
26.10, сб., 12.00 – Астрид Линдгрен. «Малыш 
и Карлсон, который живёт на крыше». 0+
26.10, сб., 19.00  – Эжен Лабиш. «Кошмар 
на улице Лурсин». 16+
27.10, вс., 12.00 – Рэй Куни. «Слишком женатый 
таксист». 18+
27.10, вс., 19.00 – Ю. Поляков. «Хомо Эректус». 18+
28.10, пн., 19.00 – Лопе де Вега. «Собака на сене». 16+

29.10, вт., 19.00  – В. Архипов, А. Семёнов, 
В. Старчевский. «Дороги, которые нас выбирают». 
� 16+
30.10, ср., 19.00 – Р. Овчинников. «Где мы? ∞!..». 16+

«Чердак Сатиры»
24.10, чт., 19.30 – С. Коковкин. «Вера». 16+
27.10, вс., 19.30 – Оливер Гольдсмит. «Ночь 
ошибок». 16+
28.10, пн., 19.30 – М. Рощин. «Муж и жена снимут 
комнату». 16+
30.10, ср., 19.30 – Дон Нигро. «Горгоны». 16+

МОСКОВСКИЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР САТИРЫ. www.satire.ru, тел. (495) 699-63-05 Реклама

Хотя автор жанр своей пьесы обозначил как «комедия», режис-
сёр превратил её в драму – драму выбора, который каждый 
из нас совершает ежеминутно: простить обидчика или наказать, 
пройти мимо чужого горя или помочь.
Режиссёр Екатерина Половцева.
В ролях: С. Сосновский, А. Быстров, Д. Стеклов и др.

«Венецианский купец»
У. Шекспир
29 октября, вт., 19.00. МХТ им. Чехова, Камергерский пер., 
д. 3. Цена билета: от 500 до 3500 руб.

Театр

Эту пьесу называют самым мистическим произведением 
Шекспира. Макбет – шотландский полководец, рождённый 
убивать. Он устал жить и ищет смысл своего существования.
Режиссёр  Антон Яковлев. 
В ролях: Д. Страхов, Е. Николаева и др.

«Макбет» 
У. Шекспир
24 октября, чт., 19.00. Театр на Малой Бронной, 
Малая Бронная ул., д. 4. 
Цена билета: от 200 до 5000 руб.

театр 

Маттиас Клаузен, уважаемый, богатый вдовец – оказывается 
предан детьми, когда приводит в дом молодую возлюбленную.
Режиссёр Владимир Бейлис.
В ролях: Б. Клюев, И. Петренко, И. Леонова и др.

«Перед заходом солнца» 
Г. Гауптман
27 октября, вс., 18.00. Малый театр, 
Историческая сцена, Театральный пр-д, д. 1. 
Цена билета: от 200 до 5000 руб.

театр 16+ 12+

16+

17.00 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ»
Кому под силу справиться 
с семерыми отпрысками не-
давно овдовевшего мистера 
Седрика Брауна? Только 
волщебнице Макфи…

Фото в «Афише» Екатерины Цветковой 

ТВ Центр

АФИША
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третьий сезон сериала «Ека­
терина» – одного из самых 
успешных проектов телека­
нала «Россия» – называется 
«Екатерина. Самозванцы». 
Действие происходит в пе­
риод с 1774 по 1776 г.

Создатели фильма анонсиро-
вали телепремьеру так: «Это се-
риал о становлении Российской 
империи, о тревожном периоде 
в истории страны и о Великой 
Императрице, которая эту ис-
торию творила».

Сделав поправку на то, что 
становление империи в целом 
закончилось лет за 20 до описы-
ваемых событий, в целом мож-
но признать, что идея удачная. 
И  полностью соответствует 
исторической правде. Период 
тот действительно был тревож-
ным. И сделали его таким те, 
кто хотел «творить историю» 
вместе с «Великой Императри-
цей». А ещё лучше – вместо неё. 
Те самые самозванцы – именно 
в эти несколько лет дуплетом 
выстрелили имена Емельяна 
Пугачёва, который выдавал 
себя за покойного мужа Екате-
рины, Петра III, и княжны Та-
ракановой, сумевшей внушить 
многим и многим, что она – 
дочь императрицы Елизаветы 
Петровны.

Фокус, однако, в том, что эти 
двое – всего лишь самые яркие, 
самые раскрученные фигуры. 
Всего же за 34 года правления 
Екатерины II так или иначе 
проявили себя 54 лжемонар-
ха – абсолютный рекорд оте-
чественной истории. И лезли 
они на свет божий сразу пачка-
ми. Добро бы просто ежегодно, 
так ведь нет – случалось и по 3, 
и по 4 «сюрприза» в году. Были 
они разными. Кому-то удалось 
заставить государство содрог-
нуться, а кто-то больше похож 
на ходячий анекдот. Мы подоб-
рали несколько претендентов 
на роль «самых-самых».

Самый бестолковый

Здесь явный фаворит – некто 
Иев Семилеткин, он же – Иван 
Евдокимов, он же – Иван Ми-

хайлов, выдавав-
ший себя за импе-
ратора Петра II.

В 1765 г. по Ни-
жегородской губер-
нии поползли слу-
хи, что где-то здесь, 
в  раскольничьих 
скитах, обретается 
«законный госу-
дарь Пётр II». Зате-
яли было следствие 
и розыск, но опоз-
дали. «Пётр II» уже 
сидел в  каталажке 
при Нижегородской 
канцелярии. При-
чём пришёл он туда 
сам  – поссорился 
с  раскольниками 
и, опасаясь мести, 
сдался властям.

На допросах вы-
яснилось нечто фе-
ерическое. Оказы-
вается, этот мужик 
дурит раскольникам 
голову вот уже не-
сколько лет. Бро-
дяжничает по ски-
там, а чтобы его там 
на халяву кормили, 
выдаёт себя за им-
ператора Петра II. 
Втирался в доверие 
он виртуозно. Во-первых, гово-
рил, что против царицы не бун-
тует, а  только ходатайствует 
за  раскольников, «чтоб дали 
им волю». Во-вторых, сочинил 
о себе легенду: «Как мне слу-
чилось ехать на псовую охоту 
с графом Минихом, то я, не до-
езжая Шуи, заболел оспою. 
И бояре увезли меня в Италию, 
а кто вёз и какими дорогами, 
не знаю, но помню, что везли 
скрытно. В Италии ж заклали 
меня в столб каменный на ко-
ролевском дворе, а было в том 
столбе окошко, через которое 
я получал от короля хлеб и во-
ду. И держали меня там 24 года, 
а 9 лет назад сделалась в столбе 
расселина – то Дух Святой при-
шёл меня освободить. И вышел 
я тайно из столба, и пошёл пеш-
ком в Россию».

Раскольники этой ерунде по-
чему-то верили. Екатерина же, 
поняв, что мужик не сотрясает 
основы государства, а только 
жульничает, полагавшуюся 
за это дело смертную казнь за-

менила на кнут и вечные работы 
в Нерчинске.

Самый романтический

Разумеется, княжна Тарака-
нова, она же – княгиня Елиза-
вета Владимирская, она же – 
Алин, принцесса Азовская. 
Дама неизвестного происхож-
дения, возможно, францужен-
ка, выдавала себя за дочь импе-
ратрицы Елизаветы Петровны.

Поначалу обычная авантю-
ристка, менявшая свои легенды 
как перчатки. Блестяще игра-
ла на тогдашней европейской 
моде. А в топе был Восток – 
Персия, Турция, – загадочная 
Сибирь. И вот барышня оказы-
вается то воспитанницей турец-
кого вельможи, то приёмной 
дочерью, а потом и невестой 
персидского шаха, то наслед-
ницей российского престола, 
бежавшей из  сибирского за-
точения. С  такими артисти-
ческими способностями, как 
у неё, можно было бы окучи-

вать эту поляну довольно долго. 
Но с последним пунктом вышла 
промашка. Поняв, что в Евро-
пе вдруг появился претендент 
на российский престол, вокруг 
Алин сплотились серьёзные си-
лы – вечно бунтующие поляки, 
Орден иезуитов, французский 
королевский двор, римско- 
католическая курия.

Это требовало от Екатерины 
адекватного ответа, поскольку 
напрямую угрожало не толь-
ко ей лично, но и государству. 
А вот дальше – романтическая 
история с печальным концом. 
Доставить мнимую княжну 
в Россию должен был Алексей 
Орлов. Брат фаворита Екате-
рины, герой, уничтоживший 
турецкий флот при Чесме, 
он показал, что по части инт-
риги способен переиграть са-

мую прожжённую авантюрист
ку. Прикинуться обиженным 
на императрицу – раз. Разыг-
рать пылкие чувства к Алин – 
два. Пригласить её на свой ко-
рабль, чтобы осмотреть «флот 
российский, который вскоре 
непременно будет вашим», – 
три. Двери закрываются. Сле-
дующая остановка – Петропав-
ловская крепость.

Самый опасный

Тут вперёд вырывается Еме-
льян Пугачёв, выдававший себя 
за Петра III. Расклад для Ека-
терины и России в целом был 
близок к катастрофическому. 
Страна ведёт довольно тяжё-
лую войну с  одной из  самых 
могущественных держав мира – 
Турцией. А в это время самозва-
нец открывает в тылу внутрен-
ний фронт, причём действует 
победоносно. По крайней мере 
сначала.

Всё могло кончиться очень 
скверно, но Екатерине силь-
но повезло. Пугачёв роль «ис-
тинного императора» попрос-
ту не  вытягивал. Это только 
в  учебниках говорится, что 
«народ верил в доброго царя». 
На самом деле царь в представ-
лении народа должен быть ещё 
и «правильным». То есть уметь 
себя вести по-царски – в част-
ности, быть к простым людям 

ласковым, но панибратства 
не допускать. И конечно, дол-
жен быть грамотным.

Вот с этим у Емельяна Ива-
новича были проблемы. Грамо-
ты он не знал, даже собственные 
указы не подписывал. Своего 
секретаря Алексея Дубровского 
он запугал – дескать, если тот 
проболтается о  неграмотно
сти «государя», то будет пове-
шен. Но шила в мешке не ута-
ишь – по войску пошли слухи, 
что «царь  – ненастоящий». 
А  уж когда Пугачёв женился 
на простой казачке, «девке Ус-
тинье Кузнецовой», то всё стало 
ясно – в том же 1774 г. «вора 
и самозванца Емельку» сдали 
властям свои же.

Самый изуверский

Кондратий Селиванов, ещё 
один Пётр III. Заодно – основа-
тель секты скопцов. Пропове-
довал и практиковал кастрацию 
как вернейший способ избе-
жать плотского греха, объявил 
себя сыном Божьим, который 
пришёл спасти род человечес-
кий от сладострастия. За такие 
художества в 1775 г. был бит 
кнутом и сослан в Сибирь. Бе-
жав оттуда, начал выдавать себя 

за Петра III. Дескать, он, буду-
щий император, был оскоплён 
ещё в детстве, когда жил в Гол-
штинии. Приехал в  Россию, 
где злые вельможи принудили 
его жениться на  «немке по-
хотливой и развратной, кото-
рую сейчас зовут Екатериной 
II». За «чистоту ангельскую» 
она его и возненавидела – ля-
гут, мол, спать, а он к ней всё 
спиной. Ну и задумала она его 
убить, да не вышло – нашёлся 
солдат-скопец, который дал 
себя растерзать за императора.

До Екатерины вести об оче-
редном Петре III дошли только 
в 1795 г. Год спустя она умрёт, 
и разбираться придётся её сыну, 
Павлу I. Тот иронически спро-
сит: как же кастрат мог стать его 
отцом? И, не дождавшись внят-
ного ответа, упечёт «папеньку» 
в дурдом.

Одна Екатерина и 54 самозванца
За «истинных государей» выдавали себя казаки, жулики разного калибра и даже один кастрат

ИСТОРИЯ

Константин 
КУДРЯШОВ,

K.Kudrjashov@aif.ru

Емельян Пугачёв в клетке. �  
� Гравюра А. Хиллерса. 1770-е гг.

Кондратий Селиванов.

Возможно, единственным досто-
верным изображением княжны 
Таракановой являлся мраморный 
барельеф из коллекции великого 
князя Николая Михайловича.

Министр культуры Владимир 
Мединский представил от­
крытую базу данных о гос­
поддержке кинопроизвод­
ства, которая выдавалась 
Министерством культуры 
или Фондом кино с 2015 г.

Теперь любой желающий, зай-
дя на сайт Единой федеральной 
автоматизированной инфор-
мационной системы сведений 
о показах фильмов в кинозалах 
(ЕАИС), может ознакомиться 
с 4 списками: фильмы, созданные 
при господдержке и вышедшие 
в прокат с 2015 г.; кинокомпа-
нии  – получатели господдержки; 
проекты, находящиеся в произ-
водстве, и «список позора» – про-
екты, получившие господдержку, 

но не исполнившие свои обяза-
тельства перед Минкультом или 
Фондом кино. «За последние лет 
6–7 количество зрителей россий-
ских фильмов выросло в 2 раза. 
При этом 90% приходят на филь-
мы, которые получили господде-
ржку. Вопрос в том, как соотно-
сится количество и качество этой 
поддержки с реальной эффектив-
ностью фильмов, финансовой и 
творческой (кассовые сборы, 

награды кино-
фестивалей и 
пр.), – сказал 
министр  Вла-
димир Медин-
ский. –  База 
прозрачна. И 

это дисциплинирует, что для 
меня особенно важно. Не могу 

сказать, что её появление вызвало 
бурный энтузиазм в мире кино. 
Одним кажется, что не надо гово-
рить о творческих неудачах, если 
фильм не имел успеха ни фес-
тивального, ни коммерческого. 
Другим – что не надо рассказы-
вать про их успехи. Отвечаю: эта 
база делается не для того, чтобы 
сравнивать успехи или влезать в 
чей-то бизнес. В ней нет данных 
ни о гонорарах, ни о зарплатах. 
В ней только 2 цифры: господ-
держка и сборы. Сделано это 
в интересах налогоплательщика. 
Ведь, выделяя средства тому или 
иному режиссёру, мы распоря-
жаемся деньгами наших граждан. 
И граждане имеют право знать, 
насколько эффективно вклады-
ваются их деньги».

статистика
кино России: кто попал в «список позора»?
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В 1991 г. тут появились пер-
вые наукограды: сейчас 
страна является лидером 
электронных разработок 
во всём мире и не зависит 
от цен на природные ресур-
сы. Сможет ли РФ скопиро-
вать индийский опыт для на-
шего Сколково?

…Авторикша (водитель мо­
тоцикла с кабинкой), забросив 
мой багаж на крышу и привя­
зав его для верности верёвками, 
с трудом выруливает из проб­
ки в североиндийском городе 
Чандигарх. Его такси ободрано, 
бренчит деталями, которые, ка­
жется, отваливаются на ходу. За 
дорогу в 3,5 км он берёт всего 
50 рупий (45 руб.) – в то время 
как литр бензина стоит 70. Мы 
останавливаемся на перекрёс­
тке возле «посёлка» самоде­
льных хижин из листов картона 
и шифера – трущоб, где десяти­
летиями живут люди. Таксист 
достаёт телефон с  треснутым 
стеклом и, пользуясь минут­
кой, лезет в интернет. Порази­
тельно, что в Индии 80% людей 
владеют сотовыми с вай-фаем, 
но только 29% имеют дома… 
туалет. Остальным приходится 
посещать для сего важного де­
ла уличные задворки. Тем уди­
вительнее факт: во множестве 
районов Индии жизнь народа не 
изменилась со Средневековья, 
но сейчас республика является 
мировым лидером IT-техноло­
гий и зарабатывает на продаже 
программного обеспечения… 
160 млрд долларов в год. Обозре­
ватель «АиФ» решил выяснить – 
почему у Индии получилось то 
самое, чего никак не произойдёт 
в отечественной «силиконовой 
долине» Сколково?

Отказались от алмазов

– Решение развивать информа-
ционные технологии было принято 
правительством в 1991 г., – объ­
ясняет IT-специалист из «техно­
парка» в Чандигархе Ахмед Ва­
лид Вахид-хан. – Это оказалось 
непросто, ведь страны вроде нас 
обычно делают ставку на природ-
ные ресурсы – газ, нефть, руду, 
алмазы… – а тут возьми да со-
здай что-то непонятное из воз-
духа. Главным наукоградом стал 
Бангалор, и уже сейчас по всей 
Индии насчитываются десятки 
подобных центров, там работа-
ют 5 млн человек. «Технопарки» 
не платят налогов, им дают 
свободу изобретений и развития, 
государство помогает в экспорте 
их продукции за границу. В дан-
ное время индийские электронные 
программы охотно приобретают 
в США, Японии и Южной Корее.

…В среднем индийский про­
граммист в «технопарке» полу­
чает 35 000 рупий (31 500 руб.) 
в месяц – это большая зарпла­
та в  Индии, однако западно­
европейский или американский 

спец за такие деньги палец о па­
лец не ударит. Поэтому США 
заказывают разработки опе­
рационных систем, программ 
для айфонов и другое электрон­
ное обеспечение именно в Ин­
дии – ибо оно дешёвое и качест­
венное. Всего фирмы Америки 
покупают две трети (!) творений 
индийских наукоградов. «Я час­
то слышу мнение: ах, какие аме­
риканцы молодцы, развивают 
свою страну технологически, 
а вот Россия существенно отста­
ла, – говорит бизнесмен Чандра 

Танвар, учившийся в 90-е го­
ды в Санкт-Петербурге. – Но 
это неправда! Американцы не 
являются гениями мысли: они 
приходят в Индию и забирают 
из неё профессионалов, словно 
мясо на рынке: «Так, взвесьте-
ка мне килограмм ваших лучших 
мозгов». Действуй Россия в том 
же ключе и пригласи в Сколково 
за копейки разработчиков из Ин­
дии, у вас наверняка появилась 
бы своя электронная продук­
ция, способная конкурировать 
с Западом. И не надо стеснять­
ся! Америка вон совершенно не 
смущается: своих мозгов не оста­
лось, так купим чужие».

«Сделать халтуру нельзя»

…На рабочих местах в индий­
ских наукоградах нет постоян­
ных перекуров, долгих обедов 
или трёпа по телефону, как в не­
которых наших учреждениях. 
Считается, что индийцы в целом 
не особенно любят трудиться, 
но, видимо, за хорошую зарпла­
ту они вкалывают будь здоров. 
По статистике, один местный 
IT-инженер, получающий $500 
в месяц, производит продукции 
на $45 000! В Индии за послед­
ние годы сильно подешевели 
сотовая связь и мобильный ин­

тернет именно благодаря разра­
боткам таких вот «технопарков». 
Недалёк тот час, когда страна 
выпустит на  мировой рынок 
собственные операционные сис­
темы – они запросто сокрушат 
и Windows, и Android для смарт­
фонов, и начинку айфона. Глядя 
на это, думаешь: и правда, чем 
у нас занимаются в Сколково?

– Когда начали строить 
наукограды, многие посчитали их 
фантазией, – усмехается разра­
ботчик программного обеспе­
чения Гобинд Кришнананд. – 

К счастью, теперь мы не зависим 
от экспорта природных ресурсов, 
и нам всё равно – падают или нет 
на мировых рынках цены на же-
лезную руду с алмазами. Компью-
теры, планшеты и телефоны – 
это навсегда. 50% продукции 
наукограды обязаны продавать 
внутри страны по  доступным 
ценам. Существует госконтроль 
качества, строгая стандартиза-
ция: произвести «барахло» и полу-
чить за него деньги нельзя. Тысячи 
зарубежных фирм – авиакомпа-
нии, банки, биржи – пользуются 
услугами разработчиков-индий-
цев: наши специалисты спокойно 
ведут бухгалтерские дела клиен-
тов, находясь в другой стране. 
В 2017 г. доходы от IT-техноло-
гий составили 50% ВВП Индии. 
Глядя на наше нищее государство 
ещё 30 лет назад, такого никто 
не представлял. Знайте: если 
в России вы покупаете на сайте 
авиабилет, чаще всего это дела-
ется через индийскую фирму.

Миллиардер без мыла

…Я прохожу мимо трущоб 
в  Дели  – от  резкого запаха 
слезятся глаза, здесь нет элек­
тричества, воды, туалетов, лю­
ди живут в чудовищных усло­
виях… И вдруг вижу человека 

в  деловом костюме, выходя­
щего из грязной хижины. Про­
граммист, живёт в Бангалоре, 
приехал навестить семью. «Вы 
из самых низов?» – «Да. Отец 
копил деньги на моё образова­
ние с того дня, когда я родился. 
Он верил в компьютеры». Один 
из рецептов успеха Индии: чем 
беднее человек, тем сильнее он 
держится за свою работу и посе­
му заинтересован в производс­
тве качественной продукции, 
а  не убогой халтуры. Офисы 
в Бангалоре открыли концерн 
процессоров Intel, компания 
Microsoft, «Самсунг», тысяча­
ми нанимая на работу индий­
ских сотрудников. В  Индии 
понимаешь: наше восхищение 
Америкой, Японией, Южной 
Кореей должно уйти в  про­
шлое. Да, когда-то там были 
отличные разработки, фантас­
тические изобретения. Но сей­
час крупные корпорации – это 
«зомби», питающиеся мозгами 

из Индии и прочих стран тре­
тьего мира. А мы продолжаем 
кричать: у-у-у, вот там гении, 
боги мысли! Америка практич­
но использует умы, которые 
доступно купить за сущие ко­
пейки. И оптовый поставщик 
мозгов для неё – Индия.

…На стене жилого дома в Де­
ли нарисована реклама – Азим 
Премжи, председатель компа­
нии Wipro (ведущих индийских 
разработчиков программно­
го обеспечения) приглаша­
ет на работу всех, у кого есть 
«свежие идеи». Этот 74-летний 
бизнесмен, выходец из семьи 
торговцев в Мумбаи, ранее ус­
пешно продавал мыло, шампу­
ни и масло для выпечки, пока 
в 80-е годы не увидел в компью­
терах будущее. Сейчас Прем­
жи – один из самых богатых лю­
дей на планете, его состояние 
превышает 21 млрд долларов. 
За 9 лет существования инно­
вационного центра Сколково 
под Москвой было потрачено 
50 млрд (!) руб., и сногсшиба­
тельных результатов до сих пор 
не видно, хотя работники цен­
тра получают бешеные деньги. 
Так зачем же изобретать вело­
сипед? Индийских специалис­
тов вполне хватит, а русский 
язык (как показал пример сту­
дентов из Индии в СССР) они 
учат быстро. 

Нам позарез нужно что-то, 
способное отвязать Россию и оте-
чественный рубль от зависимости 
цен на нефть. Опыт Индии и уме-
ния её недорогих программистов 
давно пора поставить на службу 
к РФ – наверняка получится не 
хуже, чем в Америке. Только вот 
решать с этим надо побыстрее.

«ВЗВЕСЬТЕ КИЛОГРАММ МОЗГОВ»
Как Индия смогла превратиться в «силиконовую долину»

мир  ГЛАЗАМИ  ЗОТОВА

Георгий ЗОТОВ, 
Дели – Чандигарх  

(Индия)
G.Zotov@aif.ru 

« Программист в «технопарке» получает 35 000 рупий 
(31 500 руб.) в месяц – это большая зарплата в Индии, 
однако европейский или американский спец за такие 
деньги палец о палец не ударит. 

В Индии 80% людей владеют сотовыми с вай-фай, но только у 29% населения дома оборудованы туа-
летами.� Фото автора
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Я НЕ 

В Госдуме недавно 
снова обсуждали про-
блемы школьного пита-
ния. Что изменится?

Т. Самарцева, Клин

– Законопроект, внесён-
ный в Госдуму, конкрети-
зирует понятия «безопасная 
пища», «здоровое питание», 
«горячее питание», – пояс-
няет председатель Общества 
защиты прав потребителей 
образовательных услуг Вик-

тор Панин. – 
Сейчас горя-
чее питание 
в  р е г и о н а х 
п о н и м а ю т 
п о - с в о е м у , 
вплоть до то-

го, что где-то им называется 
горячий чай. 

Кроме того, законопроект 
устанавливает, что однора-
зовое полноценное горячее 

питание в полном объёме 
обязательно должно предо-
ставляться ученикам началь-
ной школы. 

Разработчики законо-
проекта подсчитали, что 
на обеспечение всех школь-
ников 1-4-х классов горя-
чим питанием потребуется 
20  млрд руб. из бюджетов всех 
уровней. Реальная цифра раз 
в 5 выше.

...БУДЕТ ЛИ В ШКОЛАХ БЕСПЛАТНОЕ 
ГОРЯЧЕЕ ПИТАНИЕ?

ДЕТИ

Перевела деньги до-
чери с карты на карту. 
Банк у нас один, но с ме-
ня взяли 1%, так как дочь 
живёт в другом городе. 
Когда покончат с этим аб-
сурдом?

О. Казанцева, Барнаул

Брать комиссию при меж-
региональном переводе денег 
внутри одного банка запретят 
законодательно. Правитель-
ство РФ подготовило и вне-
сло в Госдуму закон об отме-
не платы за так называемый 
банковский роуминг. «Этот 
вопрос касается практически 

каждого чело-
века, – заявил, 
представляя 
законопроект, 
председатель 
правительства 
Дмитрий Мед-

ведев. – Страна у нас большая, 
но с точки зрения такого рода 
электронных транзакций это 
абсолютно никакой разницы 
не имеет и никак не сказыва-
ется на затратах. Поэтому эта 
межрегиональная дискрими-
нация недопустима и долж-
на быть устранена». Многие 
банки комиссию за переводы 
в другие регионы не берут уже 
сегодня. А в кредитных органи-
зациях, где эта практика при-
меняется, её отменят в 2020 г.

...КОГДА ОТМЕНЯТ ПЛАТУ 
ЗА БАНКОВСКИЙ РОУМИНГ?

КОШЕЛЁК

Что положено бес-
платно тем, кто пе-
ренёс инсульт или 
инфаркт?

В. Хохлов, Пермь

«Согласно 
Постановле-
нию Прави-
тельства РФ 
№ 890, боль-
ному с инфар-
ктом первые 

6 месяцев все лекарства предо-
ставляются бесплатно, – пояс-
нил юрист, доктор меднаук, член 
Совета общественных органи-
заций по защите прав пациентов 
при Росздравнадзоре Алексей 
Старченко. – Если человек 

выздоравливает, то дальше ле-
чится за свой счёт. Если здо-
ровье полностью восстановить 
не удалось, пациента направ-
ляют на медико-социальную 
экспертизу для установления 
группы инвалидности, кото-
рая даёт право на получение 
льгот: лекарства бесплатно или 
с 50%-ной скидкой, льготы 
на оплату ЖКХ и т. д. Моё мне-
ние: полгода – недостаточный 
срок для бесплатного обеспе-
чения лекарствами. И неслу-
чайно у части пациентов забо-
левание возникает повторно».

Инсульт не включён в катего-
рии заболеваний, которые дают 
право на льготные лекарства. 

Пациент их получает, только 
если уже на момент заболевания 
имеет статус льготника (инва-
лид, участник ВОВ, пенсионер 
и др.).

В этом году правительство за-
ложило в проект федерального 
бюджета субсидию на компен-
сацию расходов на лекарства 
граждан, перенёсших инсульты, 
инфаркты и другие сердечно-
сосудистые заболевания. Пока 
проект бюджета предусматрива-
ет на эти цели по 10,2 млрд руб. 
ежегодно в 2020–2022 гг. Одна-
ко недавно премьер Медведев 
поручил Минфину и Минз-
драву увеличить эту сумму до 
14,5  млрд руб. в год. 

...КАКИЕ ЛЬГОТЫ ПОЛОЖЕНЫ 
ИНФАРКТНИКАМ И ИНСУЛЬТНИКАМ?

Минэкономраз-
вития предлагает 
продавать элитные квар-
тиры чиновников, осуж-
дённых за коррупцию, 
на торгах. Сейчас их яко-
бы получают очередники. 
Покажите мне хоть одно-
го вселившегося в такую 
квартиру.

И. Шаповалов, Орёл

– Сегодня 
к о н ф и с к о -
ванная не-
движимость 
п о с т у п а е т 
в  г о с с о б с -
твенность, – 

говорит адвокат Наталья Та-
расова. – Как правило, эти 
помещения используются 
для получения доходов в бюд-
жет. Что до передачи квартир 
коррупционеров нуждаю-
щимся в жилье, то это дейс-

твительно малореалистично – 
очередники всё-таки получают 
от государства квартиры не 
такого большого размера. Вы-
деление дорого стоящей недви-
жимости отдель ным гражданам 
могло бы создать возможности 
для злоупотреблений. Было бы 
правильнее, чтобы такие квар-
тиры оставались в госсобст-
венности и продолжали при-
носить доход в бюджет. Или их 
действительно стоит пускать 
с молотка.

...КОМУ ДОСТАЮТСЯ КВАРТИРЫ ОСУЖДЁННЫХ ЗА ВЗЯТКИ?

ГЛАС  НАРОДА

СКОЛЬКО  ЗАРАБАТЫВАЮТ  УЧИТЕЛЯ

...ЧЬЁ КОЛЕСО БОЛЬШЕ?

Прочитала в «АиФ», что на ВДНХ собира-
ются построить крупнейшее в Европе колесо 
обозрения. А на сколько оно больше других?

С. Никифорова, Уфа

ФОТООТВЕТ

На ВДНХ хотят смонтировать колесо высотой 
136 м. На нём будут размещены 30 закрытых кабинок. 
В каждой по 15 пассажиров. Полный оборот займёт 
18 мин.

Пока самое большое колесо России находится в Лаза-
ревском (Сочи) �. Его высота 83,5 м. Полный оборот – 
8 мин. Колесо оборудовано 14 открытыми (на 4 человека) 
и 14 закрытыми (на 6 человек) кабинками. К слову, 
билет в открытую кабинку стоит дороже.

В Европе самое большое колесо – «Лондонский 
глаз» �, на котором расположены 32 закрытые ка-
бинки (на 25 пассажиров в каждой). Его высота 135 м, 
оборот занимает 30 мин. Новое московское колесо будет 
на 1 м выше и вращаться будет почти в 2 раза быстрее.

Самое большое колесо в Китае – «Звезда Наньча-
на» � (высота 160 м, оборот – 30 мин., 60 закрытых 
кабинок на 8 человек), но статус самого большого в 
Азии принадлежит сингапурскому колесу �. Оно выше 
китайского на 5 м. Каждая из 28 закрытых кабинок 
вмещает 28 пассажиров. Оборот колесо совершает за 
28 мин. Обилие цифры «8» неспроста – на Востоке это 
счастливое число, которое приносит богатство и про-
цветание. Любопытно, что в первые три ночи билеты 
на колесо продавали за 8888 сингапурских долл. (более 
6 тыс. долл. США).

Самое большое колесо в мире – High Roller � – нахо-
дится в Лас-Вегасе (высота  167 м, 28 кабинок по 40 че-
ловек). Впрочем, ходить в рекордсменах ему осталось не-
долго. В 2020 г. в ОАЭ откроется колесо «Глаз Дубая» �. 
Это будет настоящий исполин высотой 210 м. Каждая 
из 47 кабинок рассчитана на 31 человека.
 Фото из соцсетей, youtube.com

ИКО ГКУ ЦЗН ЦАО (Информационно-консультационный отдел 
Государственного казённого учреждения Центра занятости 
населения Центрального административного округа) – тот 
случай, когда даже по-английски наименование российской ор-
ганизации звучит понятнее. 

 ФОТОФАКТ

Средняя ежемесячная зарплата (в долларах)
<$1000 $1000–2999 $3000–4999 $5000–6999

* Зарплата учителя стандартной квалификации начальной школы (до вычета налога на прибыль).
Данные Организации экономического сотрудничества и развития, 2018 г. Данные Росстата, 1-е полугодие 2019 г. 

ЗАРПЛАТА 
УЧИТЕЛЯ В РФ  (в долларах)

708

1486
484

Средняя по стране

Ямало-Ненецкий АО

Москва

Брянская обл.

Дагестан
400

1838

Люксембург  6200*
Германия  5042
Швейцария 4835
Дания  4082
Австралия  3690
Австрия  3558
Нидерланды  3511
Испания  3401
США  3340
Канада 3328
Швеция  3260

Норвегия  3213
Ирландия  3046
Финляндия  2826
Португалия  2793
Юж. Корея  2704
Новая Зеландия  2574
Франция  2572
Япония  2547
Италия  2533
Словения  2335
Турция  2163

Эстония  1848
Чехия  1821
Израиль  1773
Мексика  1734
Литва  1687
Греция  1652
Колумбия  1635
Польша  1344
Бразилия  1231
Венгрия  1212
Латвия  1200

ВОПРОС  НЕДЕЛИ

КОРРУПЦИЯ
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ПОНИМАЮ...

Слышала, что всту-
пил в силу закон, 
по которому садоводчес-
кое товарищество может 
«автоматом» взыскать 
долги дачника. То есть с 
моей карты спишут день-
ги, а меня даже не пре-
дупредят об этом?

П. Хромкина, 
Орёл

«Упрощён-
ный порядок 
взыскания за-
долженности 
с членов СНТ 
у с т а н о в л е н 
поправками 

в Гражданский процессуальный 
кодекс РФ, которые вступили 
в силу в октябре, – рассказала 
адвокат Диана Сорк. – Теперь 
товарищество может обратить-
ся к мировому судье, получить 
у него судебный приказ, и банк 

по нему быстро спишет деньги 
с карты или другого счёта. При 
этом закон не требует извещать 
должника о приказе. Макси-
мальная сумма, которая может 
быть взыскана таким обра-
зом, – 500 тыс. руб. Минималь-
ная не установлена. Подать иск 
можно даже через месяц пос-
ле возникновения долга». Но 
скорее всего, СНТ будут брать 
паузу в несколько месяцев, так 
как судиться из-за мелких сумм 
невыгодно.

...КАК С ДАЧНИКОВ БУДУТ ПО-НОВОМУ ВЗЫСКИВАТЬ ДОЛГИ?

ПРАВО

Из календаря обя-
зательных прививок 
убирают прививку от ту-
беркулёза для детей 6 лет. 
Означает ли это, что дети 
в этом возрасте уже забо-
леть не могут? Тогда зачем 
детям каждый год делают 
реакцию Манту?

М. Селиванова, Омск

Отвечает главный внештат-
ный детский специалист-фти-

зиатр Мин-
здрава России, 
з а в е д у ю щ а я 
детско-под-
ростковым от-
делом НМИЦ 
фтизиопуль-

манологии и инфекционных 
заболеваний Валентина Аксё-
нова:

– В последних рекоменда-
циях ВОЗ чётко указано, что 
ревакцинация детей от тубер-
кулёза в 6–7 лет – процедура 
необоснованная и неэффек-
тивная. Нигде в мире она не 

проводится. Вакцины, кото-
рая делается в обязательном 
порядке всем детям при рож-
дении, вполне достаточно 
для выработки иммунитета 
на достаточно долгий период.

Реакция Манту – это не 
вакцинация. Эту пробу де-
лают с целью отбора детей 
на прививку. Повторная вак-
цинация показана только тем 
детям, у которых реакция 
Манту отрицательная. Но та-
ких детей в 6-летнем возрасте, 
по нашим данным, в России 
не более 3%.

Минтранс заявил, 
что нечего строить 
метро, наземный транс-
порт лучше. А почему?

В. Зайцев, Новосибирск

О том, что метрополитен 
в России убыточен везде, кроме 
Москвы, заявил 1-й замминис-
тра транспорта РФ Иннокентий 
Алафинов (сегодня в стране 
действуют ещё 6 метрополи-
тенов: в Санкт-Петербурге, 
Нижнем Новгороде, Новоси-
бирске, Екатеринбурге, Казани 

и Самаре). Чиновник предло-
жил делать ставку на развитие 
других видов транспорта – ав-
тобуса на газомоторном топ-
ливе, скоростного трамвая. 
«Метрополитен способен оп-
равдать себя только в городе 
с не менее чем 3 млн жителей 
и плотностью населения 50 че-
ловек на 1 га и выше, – говорит 
директор Института экономи-

ки транспорта 
и транспорт-
ной политики 
ВШЭ Михаил 
Блинкин .  – 
В РФ лишь 
два таких ме-

гаполиса: Москва и Петер-
бург. В остальных городах нет 
застройки, которая создавала 
бы необходимый для подземки 
трафик пассажиров. В Моск-
ве в часы пик метро перево-
зит 60–65 тыс. человек в час 
в одном направлении только 
по одной из веток. А если мак-
симальный трафик 15–20 тыс. 
в час, метро не нужно. Кста-
ти, питерский метрополитен 
по эффективности – на вполне 
приличном европейском уров-
не, хотя и получает поддержку 
из городского бюджета. Там 
метро действительно жизнен-
ная необходимость».

ЗДОРОВЬЕ

ТРАНСПОРТ

«Когда маленькие люди начинают отбрасывать большие тени, это означает, что солнце захо-
дит».  Линь Юйтан, китайский философ (1895–1976)

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

При прохождении 
медкомиссии для по-
лучения водительских 
прав теперь будут выяс-
нять, является ли человек 
алкоголиком. Сколько же 
надо пить, чтобы тебе не 
дали права? 
М. Мельниченко, Иркутск

В процедуру прохождения 
медкомиссии для получения 
водительских прав вводится 
обязательный тест на опреде-

ление присут-
ствия в крови 
карбогидрат-
дефицитного 
т р а н с ф е р -
рина (CDT). 
« Э т о т  т е с т 

является самым надёжным 
маркером систематическо-
го злоупо требления алкого-
лем, – говорит  врач-нарколог 
Владимир Нужный. – Если 
раньше освидетельст вование 
на предмет злоупо требления 
спиртным проводил врач, 
с которым можно было «дого-
вориться», то обмануть био-

химический анализ сложно. 
У того, кто часто пьет алко-
голь, пусть и понеменогу, по-
казатель CDT будет зашкали-
вать. Так, при однократном 
приёме большого количества 
алкоголя концентрация CDT 
в крови не изменяется. А вот 
при ежедневном употребле-
нии 60 г чистого алкоголя 
(150 г водки, 0,5 л. вина или 
1,5 л пива) в течение двух не-
дель уровень CDT возрастает 
до недопустимого для полу-
чения прав. И нормализуется 
спустя 2–3 недели полного 
воздержания от спиртного».

...СКОЛЬКО НАДО ПИТЬ, ЧТОБЫ ОТКАЗАЛИ В ВЫДАЧЕ ПРАВ?

АВТОМОБИЛИ

...ПОЧЕМУ ОТМЕНИЛИ ПРИВИВКУ ОТ ТУБЕРКУЛЁЗА? 

...ПОЧЕМУ В ГОРОДАХ РОССИИ НЕВЫГОДНО СТРОИТЬ МЕТРО?

...ЧЬЁ КОЛЕСО БОЛЬШЕ?

1 2

4

6

3

5

Прочёл, что Вати-
кан выпустил элект-
ронные чётки с «умным» 
крестом. А это по-божески?

В. Осипов, Белгород

В Ватикане представи-
ли чётки с электронной на-
чинкой, предназначенные 
для привлечения к вере мо-
лодых католиков. Гаджет со-
стоит из браслета и «умного» 
креста, который подключа-
ется к гаджету посредством 
специального приложения 
«Кликни, чтобы помолить-
ся» и активируется после того 
как владелец перекрестится. 
В крест вмонтирован чип, 
собирающий о пользователе 
данные и помогающий ему, 
например, выбрать молитву 
или вспомнить даты хрис-
тианских празд-
ников. 
«Такие 
«удоб-
н ы е » 
и г р у ш -
ки не при-
б л и ж а ю т , 
а, наоборот, 
отдаляют чело-
века от Бога, –  
считает директор 
Школы современных 
психотехнологий Александр 
Мымрин. – Можно придумать 

сколько угод-
но техничес-
ких новшеств, 
н и к а к о г о 
о т н о ш е н и я 
к вере это не 
имеет. Божес-

твенное откровение – посыл 
души, а не функция смартфо-
на. Духовный труд, в том чис-
ле молитвенный, должен быть 
тяжёлым – как это принято 
в православии. Иначе мож-
но и пост отменить, и аскезу, 
и вообще все религиозные 
ограничения, имеющие для 
верующих особый смысл».

...ЗАЧЕМ ВЕРУЮЩИМ ЭЛЕКТРОННЫЕ ЧЁТКИ?

РЕЛИГИЯ

Стоят чётки 99 евро.  
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19 октября – День кримина­
листической службы След­
ственного комитета России.

«АиФ» по-
бывал в  одном 
из  самых за-
крытых подраз-
делений СКР. 
Руководитель 
отдела медико-
биологических 
исследований 

Главного управления кримина-
листики СК России полковник 
юстиции Михаил ИГНАШКИН 
рассказал, как ДНК-лаборато-
рии помогают раскрывать самые 
тяжкие преступления.

Эксперты опознали 
террориста

– Михаил Анатольевич, ваша 
лаборатория занимается только 
ДНК-экспертизой по насильни-
кам и убийцам?

– Основное направление 
нашей работы – производство 
молекулярно-генетических эк-
спертиз, которые в настоящее 
время являются одним из самых 
современных и эффективных 
инструментов криминалистов 
при расследовании преступле-
ний против жизни, здоровья 
и половой неприкосновенности 
граждан, а также при установ-
лении личности неопознанных 
трупов. Высока роль молеку-
лярно-генетических экспертиз 
и при расследовании уголовных 
дел террористической направ-
ленности и  имущественных 
преступлений – краж, грабе-
жей, мошенничеств. Случалось, 
что эксперты нашего отдела 
участвовали в идентификации 
тел пассажиров авиакатастроф.

– Вы помогаете даже терро-
ристов ловить?

– Одно из первых громких 
дел, по которому проводилась 
экспертиза в нашем отделе, бы-
ло возбуждено 24 января 2011 г. 
по  факту взрыва в  аэропорту 
«Домодедово». 35 человек погиб-
ли, 111 пострадали. В результате 
работы экспертов уже 26 янва-
ря была установлена личность 
террориста. Тогда, впервые в ис-
тории российской криминалис-
тики, результаты молекуляр-
но-генетических исследований 
позволили нам получить и ис-
пользовать информацию об эт-
ногеографическом происхожде-
нии террориста-смертника.

Оперативное расследование 
теракта в аэропорту «Домоде-
дово» было проведено благодаря 
совместной работе генетиков, 
дактилоскопистов, взрыво-
техников, судебных медиков 
и других экспертов. Нам уда-
лось идентифицировать кисти 
рук террориста среди несколь-
ких других кистей, обнаружен-
ных на месте взрыва. Отпечатки 
пальцев этих кистей экспер-
ты-дактилоскописты в первую 
очередь проверяли по  базам 
данных того региона, который 
был определён по результатам 
проведённого этногеографичес-
кого исследования. Террорист 
Евлоев, в соответствии с фе-
деральным законом, подлежал 

обязатель-
ной дактило
скопической 
регистрации как 
призывник в  ВС 
РФ и был идентифи-
цирован в результате провер-
ки по региональным дактилос-
копическим учётам.

ревизия вещдоков

– С помощью ДНК-эксперти-
зы сейчас раскрывают преступ-
ления десятилетней давности. 
Как это возможно?

– Биологические следы, как 
правило, остаются пригодны-
ми для исследования ДНК даже 
спустя десятки, а то и сотни лет. 
Поэтому возможности, открыв-
шиеся криминалистам с появ-
лением молекулярно-генетичес-
кой экспертизы, стали поводом 
для ревизии вещественных до-
казательств. При этом много-
кратно увеличилась не только 
чувствительность анализа, но 
и его информативность. Рань-
ше эксперты-биологи могли 
определять группу крови и ещё 
несколько малоинформативных 
признаков. Современные техно-
логии позволяют одновременно 
исследовать от 20 до 30 генети-
ческих признаков.

Часто за помощью к  экс-
пертам обращаются археологи 
и епархии. Последние, напри-

мер, просили уста-
новить принадлеж-
ность найденных 
останков игуменьи 
Маргариты Тучко-
вой, вдовы генерала 
Александра Тучко-
ва, который погиб 
в  1812  г. во время 
Бородинского сра-
жения, но тело его 
не нашли. Экс-
перты справились 
с этой задачей.

– Если на месте 
преступления найде-
ны ДНК, как понять, 
чьи они, если нет по-

дозреваемого?
– Да, розыск 

лиц, оставив-
ших биоло-
г и ч е с к и е 
следы,   – 
т р у д н а я 
задача. В её 
р е ш е н и и 
помогают 
базы дан-

ных ДНК. 
Конечно, они 

пока не содер-
жат генетических 

профилей всего на-
селения России, так как 

обязательной геномной регис-
трации подлежат только лица, 
отбывающие наказание за совер-
шение тяжких или особо тяжких 
преступлений. Однако поиск 
в этой категории часто оказы-
вается результативным из-за 
большого количества рецидивов. 

Информативными оказывают-
ся и результаты поиска в режиме 
«след-след». Совпадение генети-
ческих профилей биологических 
следов из разных мест преступ-
лений позволяет объединять 
уголовные дела и задействовать 
новые алгоритмы поиска пре-
ступника. 

завидую героям сериала

– ДНК-экспертиза – это до-
рогое удовольствие?

– Трудно назвать чёткую 
цифру. Например, скринин-
говые исследования делаются 
плашками: 96 образцов обра-
батываются одновременно. 
Стоимость такого исследова-
ния образца 500–600 руб. Если 
оценивать работу с объектом 
с места преступления, то это 
от 1,5 до 3–4 тыс. Но каждый 
случай индивидуален.

Вот пример из  практики. 
В городке Шарья Костромской 
обл. несколько лет преступник 
насиловал девочек. Был установ-
лен его генетический профиль, 
но поймать маньяка никак не 
могли. Одна из  потерпевших 
запомнила, что на насильнике 
были железнодорожные брю-
ки. Но Шарья – это крупный 
ж/д-центр, и счёт мужчин в та-

ких штанах шёл на тысячи. На-
ши сотрудники поехали туда 
и отобрали 1,5 тысячи образцов 
биоматериала, на семисотом мы 
установили личность насильни-
ка. Как тут оценить в денежном 
эквиваленте ущерб от действия 
преступника конкретному граж-
данину и обществу в целом и за-
траты на расследование, в том 
числе работу большой след
ственной группы и производство 
экспертиз?!

– Сегодня ДНК ассоцииру-
ется с установлением отцовства 
в эфире телешоу. Как вы относи-
тесь к таким передачам?

– Мне, если честно, сам 
формат этих передач не очень 
нравится. Помню, когда шла 
передача про детей Спартака 
Мишулина, было не очень при-
ятно смотреть на то, как ему и его 
семье перемывали косточки. 
А есть ещё всякие сериалы про 
экспертов. Когда случайно вижу 
какую-нибудь серию, завидую 
персонажам: там 5–10 сотруд-
ников занимаются одним делом 
в течение многих дней. А у нас 
в реальности на 1 эксперта при-
ходится одновременно по 20–30 
экспертиз по разным делам. При-
чём наша работа начинается не 
с осмотра вещественного доказа-
тельства, а с детального изучения 
обстоятельств дела, по которому 
оно представлено. Как в школе: 
чтобы решить задачу, надо разо-
браться в её условии. Например, 
протокол осмотра места проис-
шествия даёт возможность по-
нять, что и где искать.

– Наука не стоит на месте. 
Будут ли в обозримом будущем 
расширены возможности ДНК-
экспертизы?

– Программа Союзного го-
сударства России и Белоруссии 
«ДНК-идентификация», иници-
атором которой выступал След
ственный комитет, предполагает 
создание наборов, позволяющих 
устанавливать с высокой степе-
нью достоверности цвет глаз 
и цвет волос, этногеографичес-
кое происхождение и пр. Срок 
сдачи программы намечен 
на конец 2021 г. А в этом году 
эксперты нашей лаборатории 
совместно с сотрудниками НИИ 
криминалистики провели разра-
ботку методов поиска и изъятия 
контактных следов преступника 
с тел жертв, подвергшихся на-
сильственным действиям. Про-
ще говоря, мы знаем, как найти 
и определить ДНК преступника, 
которую он оставил не только 
на одежде, но и на теле жертвы.

Полностью интервью читай-
те на сайте www.aif.ru

найти педофила с железной дороги
Криминалисты следственного комитета научились вычислять маньяков по ДНК

КРИМИНАЛ

Екатерина
БАРОВА,

E.Barova@aif.ru

Слышал, что сегодня даже 
под «балаклавой» можно 
распознать лицо человека. 
Как это работает?

А. Шепелев, Москва

Секрет такой методики рас-
крыли эксперты Следственного 
комитета. На интернет-канале 
СКР вышла программа «Чуде-
са криминалистики», где среди 
прочего рассказали, как новая 
видеотехническая экспертиза 
помогает установить внешность 
преступника, даже если в мо-
мент совершения преступле-
ния он скрыл лицо под чулком 
или «балаклавой».  Например, 
некоторое время назад специ-

алистам цифровой кримина-
листики удалось определить 
личность убийцы предприни-
мателя в Тамбове. Подозрева-
емый попал на записи улич-
ных камер. Но расследование 
застопорилось из-за того, что 
на нём были маска, перчатки и 
объёмная верхняя одежда. Од-
нако эксперты «с точностью до 
сантиметра» определили рост и 
телосложение этого человека. 
Для этого они сопоставили его 
фигуру с другими предметами 
на улице. Более того, с помо-
щью видеотехнической экс-
пертизы удалось узнать цвет 

его одежды, хотя видеозапись 
была чёрно-белой. 

А московские следователи 
благодаря 3D-моделированию 
помогли вычислить сексуаль-
ного маньяка. Он не прятался 
от подъездных камер, зная, что 
«картинка у них плохая». Более 
того, изменил внешность – по-
худел на 20 кг и подстригся «под 
ноль». Криминалисты наложили 
друг на друга кадры с камеры, ко-
торая зафиксировала преступни-
ка с разных ракурсов, и состави-
ли 3D-модель его лица, которая 
совпала со старой внешностью 
злоумышленника.

Как распознают лица под маской?
технологии

Специалистам широко из-
вестен случай, когда экспер-
ты в Европе нашли в машине 
убитой женщины москита, 
который хранил в себе ДНК 
убийцы и благодаря которому 
подозреваемого нашли до-
вольно быстро. Так что мол-
чаливые свидетели преступ-
ления могут запросто сидеть 
на потолке и ждать опытного 
эксперта.

КСТАТИ

✔ В прошлом году сотрудники отдела медико-биологических 
исследований отправили в федеральную базу более 2,5 тысячи 
профилей следов, более 50 тысяч человек были проверены по ней 
на совпадение. За 2018 год установили около 300 лиц, причастных 
к совершению преступлений.

�ТОЛЬКО  ЦИФРЫ

Биологические следы остаются пригодными 
для исследования ДНК даже спустя десятки, 
а то и сотни лет.� Фото Юлии Скоробогатовой
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МИНПРОМТОРГ ПОДГОТОВИЛ 
ЗАКОНОПРОЕКТ, РАЗРЕШАЮ-
ЩИЙ ВТОРИЧНУЮ ПЕРЕРАБОТКУ 
ПРОДУКТОВ С ИСТЕКШИМ СРО-
КОМ ГОДНОСТИ. ЧТО ИЗ НИХ 
МОЖНО СДЕЛАТЬ?

ДЛЯ СОБАК ИЛИ МАШИН

Речь не о переклейке ценни-
ков, использовании «залежа-
лого» товара для изготовления 
продуктов в кулинарии (не сек-
рет, что крупные супермарке-
ты творог с вышедшим сроком 
пускают на запеканки, видав-
шую виды колбасу отправляют 
в салаты, а из мяса, которое 
нужно отправить на помойку, 
крутят котлеты) и даже не о том, 
что продукты с истекающим 
сроком годности стоит прода-
вать с дисконтом (была и такая 
инициатива).

«В мировой практике сущест-
вует три основных направления 
промышленной переработки 
пищевых отходов: изготовление 
компоста (органических удоб-
рений), превращение продуктов 
в биотопливо или переработка 
в корм для животных. – рас-
сказывает директор по внешним 
связям Ассоциации компаний 
розничной торговли (АКОРТ) 
Илья Власенко. – Причём ча-
ще всего в мире из просрочки 
делают удобрения». Например, 
в штате Нью-Йорк с 2015 г. за-
прещено выбрасывать продук-

ты на свалку – из школ и рес-
торанов несъеденную пищу 
свозят на завод по переработке 
биомусора: там продукты сме-
шивают с канализацией, на-
гревают и превращают в метан 
(топливо для электростанции) 
и ил (плодородное удобрение). 
А в «Сколково» два года назад 
был разработан метод пре-
вращения в биотопливо сыра, 
яблок и груш, куда более эф-
фективный и удобный, нежели 
привычный (во многих странах 

мира он уже внедрён) – путём 
ферментации углеводов.

ИЗ ЕДЫ – В ЕДУ

«Существуют целые катего-
рии продуктов, которые сохра-
няют пищевую ценность после 
окончания срока годности, – 
замечают в АКОРТ. – Напри-
мер, соль даже после окончания 
срока годности всё ещё можно 
использовать, хотя может поте-
рять товарный вид (слипнется) 
или некоторые свойства. Хлеб 
при правильных условиях хра-
нения (светлое помещение, 
минимальная влажность и т. д.) 
засохнет и его не смогут про-
дать покупателю, но не потеря-
ет пищевой ценности – станет 
сухарём.

Эти и многие другие виды 
продуктов после окончания 
срока годности и при соблюде-
нии правильных условий хране-
ния могут быть использованы, 
например, при изготовлении 
кормов для животных. Сейчас 
по закону продукты с истекшим 
сроком годности должны быть 
направлены на утилизацию.

Если инициатива Минпром-
торга будет одобрена, то она 
позволит решить несколько 
проблем, прежде всего, в опре-
делённой степени, с накопле-
нием отбросов на свалках.

При этом важно разработать 
и точно определить категории 
тех продуктов, которые будут 
передаваться на переработку, 
и механизмы такой передачи».

ХЛЕБ БЕССМЕРТНЫЙ

Выбрасывать хлеб, по сути, 
кощунство (и не только по мо-
рально-этическим причинам): 
он на 100% поддаётся вторич-
ной переработке. «На старом 
хлебе можно печь новый, – 
рассказывает руководитель 
пресс-службы РОСПиК Тать-

яна Паламарчук. – Во-первых, 
есть такой способ повторно-
го использования хлеба, как 
мочка: чёрствые пшеничные 
изделия замачивают и добав-
ляют в опару, а потом в тес-
то. Во-вторых, на возвратном 
хлебе можно делать закваску. 
Для этого существуют специ-
альные ферментаторы. Если 
хлеб зачерствел, его можно 
пере рабатывать в панировоч-
ные сухари, которые использу-
ются для приготовления пищи. 
Ржаной и пшеничный хлеб, 
некондиционный по форме, 
мятый, поломанный, мож-
но перерабатывать в корма 
для животных».

«Те овощи и фрукты, кото-
рые не реализовали, разумно 
было бы пускать на перера-
ботку и консервацию», – гово-
рит руководитель крестьянско-
фермерского хозяйства Руслан 
Крячок. К сожалению, сегодня 
большинство даже российских 
консервов на производствах 
«крутят» из закупленного  за 
рубежом сырья. А наш урожай 
гниёт из-за отсутствия храни-
лищ и рефрижераторов.

«Нужно выстраивать про-
изводство полного цикла, где 
в одних руках сосредоточены 
и выращивание овощей и фрук-
тов, и оптово-розничная реа-
лизация, и переработка с кон-
сервацией», – считает Руслан 

Крячок. Конечно, гниющие 
овощи быстро превращаются 
в биоудобрение, своего рода 
компост. Но и этим в промыш-
ленных масштабах сейчас никто 
не занимается.

«А вот молочную продук-
цию можно только утилизиро-
вать», – считает председатель 
совета Молочного союза России 
Людмила Маницкая. Это про-
дукты, которые после истече-
ния срока годности могут стать 
причиной сильного отравления.

Дарья БУРАВЧИКОВА,
Юлия ЗАХАРОВА

ВТОРАЯ ЖИЗНЬ КОЛБАСЫ
Из испорченных продуктов предлагают делать удобрения, биотопливо или корма для животных

ПОЛЕЗНЫЙ  ВЫБОР

« Хлеб, например, на 100% поддаётся вторичной пере-
работке: с его добавлением можно делать опару или 
закваску и печь свежие булки. Почему же многим 
проще его выкинуть?

Была колбаса докторская с истекшим сроком годности – переработали 
в любительскую для собак. 
 Кадр из фильма «Операция «Ы» и другие приключения Шурика»

Среди шеф-поваров сегодня 
очень модна идея повторного 
использования продуктов пи-
тания. Блины из остатков каши, 
пирог из зачерствелого хлеба, 
печенье из пасхальных куличей, 
которых всегда оказывается 
больше, чем нужно, – таких ре-
цептов и лайфхаков в интерне-
те множество. Другая идея, как 
сократить количество выбрасы-
ваемой нами еды, – фудшеринг. 
Рестораны на Западе часто отда-
ют нераспроданные остатки еды 

бедным, так же поступают мага-
зины (как правило, маленькие, 
семейные). Недавно жильцы 
одного московского многоквар-
тирного дома в Бутове создали 
чат в мессенджере, где стали де-
литься с соседями продуктами: 
например, приготовили слиш-
ком много борща или у йогурта 
завтра выходит срок годности, а 
самим весь не съесть. Едва этот 
факт попал в новости, как фуд-
шеринговые чаты появились во 
многих домах. 

КСТАТИ

всех произ-
ведённых 
продуктов 

в мире выбрасывается, 
по данным ООН

550
17

идёт на производство 
всей выброшенной еды

млрд м3 воды в год

млн тонн еды в год
выбрасывают жители России

По данным доклада «Проблемы 
глобальной пищевой промышленности».

1/3

Прочёл, что собакам 
нельзя давать картошку, 
хлеб и макароны. А что 
в этом плохого?

В. Калабухов, Анапа

Отвечает ветеринарный 
врач Николай Логинов:

– Картошку собаки едят 
с удовольствием, что само 
по себе неплохо. Неслу-
чайно стали популярны 
рационы для собак «рыба 
с картошкой»: это два гипо-
аллергенных (то есть снижа-
ющих вероятность аллергии) 
продукта, которые хорошо 
усваиваются организмом 
животного. Есть собаки, 
которые не переносят куря-
тину или, скажем, продукты 
с даже незначительным со-

держанием мясокостной му-
ки, поэтому довольно часто 
сочетание рыбы с картош-
кой бывает единственной 
альтернативой всем другим 
рационам. 

Хлеб и макароны не могут 
быть основой рациона соба-
ки: это сплошные углеводы, 
поэтому ваш четвероногий 
друг начнёт просто-напрос-
то толстеть, прибавлять 
в весе. Идеальный рацион 
для собак состоит из белков, 
жиров и витаминов, в том 
числе и растительной пищи. 
А картошку (только не жа-
реную) можно использовать 
как дополнение: например, 
взять сто граммов курятины 
и перемешать с отварным 
картофелем.

ПОЧЕМУ СОБАК НЕЛЬЗЯ КОРМИТЬ 
ХЛЕБОМ И МАКАРОНАМИ? 

На многих за-
падных таблетках 
вытиснено их на-
звание. Почему 
так нельзя сде-
лать у нас? Ведь это 
очень удобно.

А. Карабанов, Клин

Отвечает директор ана-
литической компании Ни-
колай Беспалов:

– Технически это 
несложно. Однако про-
изводителям придётся 
сделать разовые инвес-
тиции для закупки не-
обходимого оборудова-
ния, а также потратиться 
на ряд административ-
ных процедур, которые 
будут сопровождать дан-

ные изменения. 
Учитывая,  что 
фармкомпаниям 
предстоят сущес-
твенные траты 

на закупки обору-
дования для марки-

ровки лекарств, вряд ли 
стоит ожидать, что они 
решат массово переобо-
рудовать производство 
для тиснения названия 
препаратов. При этом 
ф а р м п р о и з в о д и т е л и 
действуют в условиях 
конкуренции и, разуме-
ется, реагируют на по-
желания потребителей. 
Так что, если подобные 
запросы будут поступать 
по стоянно, скорее всего, 
они будут услышаны.

ПОЧЕМУ НА ТАБЛЕТКЕ 
НЕ ПИШУТ НАЗВАНИЕ? 

лать у нас? Ведь это 

ные изменения. 
Учитывая,  что 
фармкомпаниям 
предстоят сущес-
твенные траты 

на закупки обору-
дования для марки-

АПТЕКА

Везде слышу новости, что с прилавков ис-
чезнет крафтовое, то есть сделанное на мини-
пивоварнях пиво. Но оно вкуснее магазинного 
и дешевле пива в барах. Почему же так?

Ю. Захарова, С.-Петербург

Действительно, прошли новости о том, что 
с 2021 г., после вступления в силу Техрегламента 
ЕАЭС «О безопасности алкогольной продукции», 
продавать пиво из мини-пивоварен будет нельзя.

«Крафтовое пиво никуда не денется, – рассказали 
«АиФ» в пресс-службе Союза российских пивоваров. – 
Закон содержит 4 класса пива, разрешённых к прода-
же: пиво, пиво пшеничное (на пшеничном солоде), 
пиво специальное (с добавками), пивные напитки 
(не крепче 7 градусов и с долей пива не менее 40%), 
но он вообще никак не оговаривает места производс-
тва напитка. Техрегламент сейчас интерпретируется 
некорректно. Он будет допускать соотношение со-
лода и несоложеных материалов в пропорции 50/50 
в данных патиках. Помимо этого допустит наличие 
сахаросодержащих материалов в количестве не более 
5%. Так что крафт попадёт в категорию «пиво специ-
альное» и запрещать его никто не будет».

ЗАПРЕТЯТ ЛИ КРАФТОВОЕ ПИВО?
ЛЮДИ  И  ЗВЕРИ АЛКОГОЛЬ
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Всем родившимся в СССР с детства внушалось, что посло-
вица «Где родился, там и пригодился» – истина в последней 
инстанции. Противиться ей глупо и даже преступно. где ж 
это видано – предать свою Родину?

Однако народная мудрость – палка о двух концах. Согласно зако-
нам диалектики, на всякое авторитетное изречение найдётся другое, 
если не отменяющее первое, то оставляющее лазейку. «Рыба ищет 
где глубже, а человек – где лучше» – похоже, именно этой формулой 
руководствовались потомки советских вождей. Уж им-то с младых 
ногтей был известен один из основных постулатов марксизма-ле-
нинизма: «Диалектика – не отвлечённая теория, а боевое оружие 
в борьбе за переустройство». Некоторые из них диалектически пе-
реустроили свою жизнь и оказались там, «где лучше». За границей.

Госпожа чужбина для детей советских вождей 
                                                 Потомки высших руководителей СССР не хотят жить там, где работали их отцы и деды. Где они обосновались и как сложилась их судьба?
Грани  жизни

«Калина-малина, сбежала 
дочка Сталина, она же Аллилуе-
ва, ну и семейка…» Эта частушка 
появилась в 1967 г. Годом ранее 
Светлана Иосифовна Аллилу-
ева, урождённая Джугашвили, 
добилась разрешения на выезд 
из СССР. Предлог был сомни-
тельный – сопровождение 
на родину праха индуса 
Браджеша Сингха. 
В нынешних энци
клопедиях Сингха 
называют «граж-
данским мужем» 
Аллилуевой, но 

в тогдашнем СССР имел хожде-
ние другой термин – «сожитель». 
Но член Политбюро ЦК КПСС 
Алексей Косыгин разрешение 
на выезд дал.

А дальше начался настоящий 
детектив. Аллилуева засиделась 
в Индии – отметила там Новый 

год, провела остаток зимы, 
встретила весну и дала 

понять, что возвра-
щаться в  Союз ей 
неохота. Когда же 
советский посол 
Иван Бенедиктов 
прямо велел ей 
паковать чемода-
ны, она послуша-

лась. Но с  этими 
чемоданами пошла 

в  посольство США 
и попросила там полити-
ческого убежища.

«Спасибо ЦРУ  – они 
меня вывезли» – вот слова 
Аллилуевой. Другие её сло-
ва, напечатанные в книге 
«Двадцать писем к другу», 
стоили подорванного прес
тижа СССР – дочь Стали-
на возложила на отца от-
ветственность за убийство 
польских офицеров в Ка-
тыни. Книга принесла ей 
доход в несколько милли-
онов долларов.

Америка принесла ей и оче-
редного мужа, Уильяма Пи-
терса, дочь Ольгу Питерс, поз-
же взявшую имя Крис Эванс, 
и  безбедную жизнь  – снача-
ла в  путешествиях по  миру, 
а  потом в  доме престарелых. 
И смерть от рака толстой киш-
ки в 2011 г.

Внучка Сталина, Крис Эванс, 
владеет магазином одежды, по-
русски не говорит.

А уже в постсоветское время 
туда же, в  США, направился 
правнук Иосифа Виссарионо-
вича  – Виссарион Евгеньевич 
Джугашвили. Многообещаю-
щий режиссёр, призёр фести-
валя короткометражных филь-
мов в Оберхаузене, он оказался 
у разбитого корыта – и в России, 
и в Грузии в 1990-е ему меша-
ла фамилия. Жил в  Тбилиси, 
но, после того как был избит 
у подъезда собственного дома, 
уехал в США и попросил там 
в 2003 г. политического убежи-
ща. По словам младшего брата, 
Якова Джугашвили, Виссарион 
сначала пошёл в чернорабочие, 
потом – на стройку. Сейчас ра-
ботает водителем и с журналис-
тами не общается.

Мать Севы Волкова-Бронштейна покончила 
с собой в Берлине в 1933 г. Отец мальчика, Платон 
Волков, был расстрелян по приговору Военной 
коллегии Верховного суда СССР в 1936 г. Из род-
ных у него остался только дед – Лев Троцкий, 
живущий со своей второй женой, Натальей Се-
довой, в престижном районе Мехико. К нему-то 
и переехал тринадцатилетний Всеволод Волков-
Бронштейн.

Дело было в 1939 г. А в 
мае 1940 г. мальчик чуть не 
погиб – состоялось первое 
покушение на Троцкого. 
Налётчики ворвались 
в дом и открыли ураган-
ный огонь. Сам Троцкий 
не пострадал, а внука ра-
нили в ногу.

С  тех пор жил Сева 
в Мексике, забыл русский 
язык, взял себе имя Эсте-
бан. Учился, занимался 
химией, работал в области 
фармацевтики. Женился 
на модельере Пальмире 
Фернандес, стал отцом 
четырёх дочерей. Три 
остались в  Мексике  – 
искусствовед Вероника, 

врач-иммунолог Патрисия и экономист Ната-
лья. Нора Волкова стала психиатром и переехала 

в США. В 2007 г. еженедельник Time 
внёс её в список «100 мужчин 

и женщин, чья сила, талант 
и  нравственный пример 

изменили мир».
У Льва Троцкого была 

ещё одна внучка – Юля, 
дочь младшего сына 
от  второй жены. Отца 
Юли, Сергея Седова, рас-

стреляли, когда ей был год. 
Воспитывалась у деда с баб-

кой по материнской линии. 
Происхождение хранили в тайне 

до смерти Сталина. Юлия Аксель-
род выучилась на химика. В 1979 г. 
эмигрировала в США. В 2004 г. пе-
реехала в Израиль к сыну, Давиду 
Аксельроду, который стал ортодок-
сальным иудеем. О своём предке 
и новом месте жительства отзыва-
лась так: «У меня мало общего со 
взглядами моего деда Льва, но его 
неприязненное отношение к сио-
низму и убеждение, что еврейское 
государство на Ближнем Востоке 
не имеет перспектив, я разделяю».

В 1956 г. на приёме в поль-
ском посольстве Никита Сер-
геевич Хрущёв произнёс эпо-
хальную фразу, адресованную 
капиталистическому Западу: 
«Нравится вам или нет, но исто-
рия на нашей стороне. Мы 
вас похороним». Мол, 
историческая победа 
будет за социализ-
мом и коммуниз-
мом. Но в  США 
многие поняли 
эту фразу букваль-
но  – злой дядя 
с атомной бомбой 
готовится закопать 
Америку.

Осенью 1959 г. Ни-
кита Хрущёв побывал 
в США. Ему удалось настоль-
ко очаровать американцев, 
что тамошняя пресса кричала: 
«Если бы мистер Хрущёв бал-
лотировался на выборах любого 
уровня в США, то смог бы их 
выиграть».

В той поездке Никиту Сер-
геевича сопровождал его сын 
Сергей. Сергею 24 года, он мо-
лодой перспективный учёный, 
работающий в ОКБ Челомея. 
Занимается разработкой кры-
латых и баллистических ракет. 
То есть сплошь «секретный» 
и невыездной.

Тем не менее, пока отец 
покорял Америку, та, в свою 
очередь, покоряла его сы-
на. В СССР Хрущёв-сын стал 
Героем Соцтруда, лауреатом 
Ленинской премии и премии 
Совета министров  – как ра-
кетчик, принимавший учас-
тие в  развитии космической 
программы. Но в  1991  г. его 
пригласили в США – уже как 
специалиста по истории холод-
ной войны. В 1992 г. он заявил, 
что принимать американское 
гражданство пока не собирает-
ся. Однако семь лет спустя всё-
таки стал гражданином США. 
По-прежнему живёт и работает 
в городе Провиденс, штат Род-
Айленд. Профессор Института 
международных исследований 
Томаса Уотсона. На бестактный 
вопрос журналиста, заданный 
в 2009 г., «Где хотите лечь в зем-
лю – там или здесь, в США?» 
ответил уклончиво: «Конечно, 
лучше поближе к  своим, но 

загадывать не буду – как полу-
чится».

С 1991 г. в США обоснова-
лась и правнучка Никиты Сер-
геевича, внучка его старшего 
сына Леонида, Нина Хрущёва. 

Живёт она в Нью-Йорке, 
руководит проектом 

«Россия» Инсти-
тута мировой по-
литики – одного 
из  учреждений 
американской 
научной школы 
национальной 

б е з о п а с н о с т и , 

разведки и  международных 
дел. В отличие от своего дяди 
Сергея, который поддержива-
ет нынешнюю политику Пу-
тина, Нина Хрущёва осуждает 
действия России в отношении 
Крыма и Донбасса.

Тем не менее отношения 
с многочисленными родствен-
никами она поддерживает. 
В частности, общаясь с прес-
сой, Нина Хрущёва рассказа-
ла, что в США живёт и работает 
ещё один внук Хрущёва – Иван 
Аджубей, получивший там грант 
на научные исследования. Его 
отец, известный советский жур-
налист Алексей Аджубей, был 
женат на дочери Никиты Хру-
щёва – Раде.

Потомки Иосифа Сталина – США

Потомки Льва Троцкого – Мексика, США, Израиль

Потомки Никиты Хрущёва – США

Светлана Аллилуева с Уильямом Питер-
сом и новорождённой дочерью Ольгой, 
1973 г. На верхнем фото: Ольга выросла 
и взяла имя Крис Эванс.

Светлана с отцом и братом Василием, 1935 г.

Эстебан Волков с Львом Троцким и 
его второй женой Натальей Седовой, 
1940 г.

Никита Сергеевич с Ниной, ко-
нец 1960-х гг.�
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Госпожа чужбина для детей советских вождей 
                                                 Потомки высших руководителей СССР не хотят жить там, где работали их отцы и деды. Где они обосновались и как сложилась их судьба?

В 1990-е многие думали, что на постсовет-
ском пространстве никаких жизненных пер
спектив не осталось, а за «нормальной жизнью» 
нужно ехать куда-нибудь подальше. Например 
в США. Это задело даже семью бывшего пред-
седателя КГБ СССР, 
а потом и генсека Юрия 
Андропова. Его внучка 
Татьяна вышла замуж за 
экс-спортсмена, а  в то 
время бизнесмена Ва-
силия Харламова. Они 
эмигрировали в  США 
и поселились в Майами. 
Некоторое время спус-
тя туда отправился и её 
брат, внук Андропова 
Константин, тогда – уче-
ник 8-го класса средней 
школы.

Татьяна родила в Аме-
рике дочь Николь. Одна-
ко иллюзии «американ-

ских перспектив» скоро 
развеялись – муж бро-

сил Татьяну Андро-
пову и уехал в Мос-
кву. Она же осталась 
в  США  – будучи 
бывшей балериной 
Большого театра, 
преподавала хореог-

рафию. Умерла от ра-
ка желудка в  Москве. 

Дочь Николь осталась 
в Америке.

Там же после целой серии 
отъездов и возвращений остался 
и Константин Андропов, выпуск
ник американского колледжа 
по специальности «дизайнер-ар-
хитектор». Последняя его попыт-
ка устроиться в Москве оберну-
лась нехорошо – в 2011 г. он был 
жестоко избит во дворе своего 
дома.

У Леонида Бреж-
нева, признанно-
го в  2013  г. луч-
шим правителем 
СССР, был млад-
ший брат Яков 
Ильич. А  у него 
была дочь, Любовь 
Брежнева, племян-
ница «доброго царя 
Леонида».

История почти сказоч-
ная – к Любови Брежневой при-
клеилось прозвище Кремлёвская 
Золушка, поскольку, согласно её 
мемуарам, жена Леонида Бреж-
нева недолюбливала и Якова, 
и его дочь. Более того – ей, пле-
мяннице «самого», ставили пал-
ки в колёса во всём, что касалось 
личной жизни.

Скажем, когда у неё закрутил-
ся роман с немцем Хельмутом, 
слушателем Военной академии, 
ничего хорошего из этого не вы-
шло. Несмотря на то что немец 
был из ГДР, то есть «свой», со-
гласия на брак не дали. Да и сам 

Брежнев горько 
пошутил: «Тебя 
отпущу, и  другие 

побегут. И останусь 
я один с Косыгиным. 

Да и Косыгин по воз-
можности свалит».

Всё же в 1989 г. она подаёт 
прошение на выезд из СССР. 
Мытарства длились почти год – 
в США Люба Брежнева, как она 
сама себя называет, оказалась 
лишь в декабре 1990 г. Спустя 
пять лет там вышла её книга, 
которая весьма сильно задела 
детей и внуков Леонида Ильи-
ча. Живёт Любовь в Сан-Фран-
циско.

За границей живёт и правнук 
Брежнева, Дмитрий. Сын млад-
шего внука генсека, Андрея, 
изучал политологию в Оксфор-
де и решил, что перспективнее 
будет остаться в Англии.

В 1980 г. дочь главного идео-
лога СССР Михаила Суслова 
Майя Сумарокова защитила док
торскую диссертацию на тему: 
«Демократические силы Юго
славии в борьбе против реакции 
и угрозы войны 1929–1939 гг.» 
Работа была принята благо-
склонно  – рецензенты отме-
чали её глубину, подчёркивали 
важность сплочения революци-
онных коммунистических сил 
в  трудные периоды истории. 
Михаил Суслов имел все резо-
ны гордиться дочерью – в ком-
паниях он часто отмечал, что 
воспитывает детей в строгости 
и преданности стране и строю.

Через два года после смерти 
отца Майя Михайловна пере-
даст на его родину, в Хвалын
ский музей Ульяновской облас-
ти макинтош «серого кардинала 

Политбюро», в котором он часто 
показывался на трибуне Мавзо-
лея. Вид этого предмета одежды 
внушает почтение к скромности 
Михаила Суслова: «Классиче
ский крой, однобортный на три 
пуговицы, воротник англий-
ский, цвет бежево-серый, вы-
цветший».

А в 1990 г. Майя Михайловна 
вместе с мужем Леонидом Сума-
роковым – советским учёным, 
специалистом по вопросам ус-
тойчивого экономического раз-
вития – уедет в Австрию. Там 
же живут и два её сына, Михаил 
и Николай. Внуки Михаила Сус-
лова имеют дипломы в области 
информационных технологий 
и компьютеров, работают на ин-
женерных должностях по специ-
альности, консультируют и пре-
подают.Единственная дочь Михаила 

и Раисы Горбачёвых имела все 
шансы не появиться на свет. 
Из-за последствий ревматиз-
ма, который дал осложнения 
на сердце, Раиса Максимовна 
в 1954 г. потеряла ребёнка – 
врачи были вынуждены пре-
рвать беременность. О новой 
беременности говорили как 
о нежелательной – в связи с уг-

розой здоровью матери. Тем не 
менее в 1957 г. у Горбачёвых по-
является дочь, которую назвали 
Ириной.

Ставропольскую школу 
девушка окончила с  золотой 
медалью, поступила учиться 
в медицинский институт, вы-
шла замуж за однокурсника 
Анатолия Вирганского. Карь-
ера была стандартной  – вуз, 

аспирантура, научная деятель-
ность. Свою кандидатскую 
диссертацию Ирина Вирган­
ская защитила на тему «К воп-
росу об изучении социальных 
факторов смертности». Одним 
из  важных факторов ранней 
мужской смертности в СССР 
она признала алкоголь. Диссер-
тация была защищена в 1985 г. 
Так совпало, что в том же году 
её отец начинает антиалкоголь-
ную кампанию.

После развала СССР Ирина 
Вирганская, будучи вице-пре-
зидентом Фонда Горбачёва, 
подолгу живёт в  Германии. 
В интервью немецкой прессе 
признавалась, что чувствует 
себя вне России достаточно 
комфортно. В  Германии же 
значительную часть време-
ни проводит внучка Михаила 
Сергеевича Ксения. Впрочем, 
отвечая на вопрос о любимой 
стране, где она могла бы жить, 
Ксения сказала, что где угодно 
в Западной Европе.

Потомки Юрия Андропова – США

Потомки Леонида 
Брежнева – США, 

Англия

Потомки Михаила Суслова – Австрия

Потомки Максима Литвинова – Англия, США, Швеция

Потомки Михаила Горбачёва – Германия

Это правда, что внук пер-
вого президента Казахстана 
угодил под суд за границей?

В. Викторов, Москва

Внук елбасы («лидера на-
ции»  – таков официальный 
титул Нурсултана Наразбаева) 
попал в историю в Британии. 
Суд Лондона приговорил Айсул-
тана к 1 году лишения свободы 
условно. Обвинения связаны 
с незаконным проникновением 
на чужую территорию и дракой 
с полицейским. Летом, как пи-
сали СМИ, внук укусил за руку 
сержанта полиции, когда тот пы-
тался удержать его от попытки 

суицида, – Айсултан собирался 
прыгнуть с балкона квартиры 
в районе Ковент-Гарден. Затем, 
находясь под  действием нар-
котиков, Назарбаев-младший 
устроил дебош в чужой квартире, 
проникнув туда через балкон, – 
«вновь угрожал самоубийством 
и кричал что-то на казахском, 
используя слово «Аллах». Соседи 
приняли его за террориста.

Кроме условного срока Ай-
султану «прописали» 140 часов 
общественных работ, выплату 
6 тыс. фунтов стерлингов и ле-
чение от  наркозависимости. 
В общем, похоже, он вряд ли 
будет «наследником».

скандал
За что внук НАЗАРБАЕВа покусал 

полицейского?

Юрий Андропов и его внучка Татьяна.�

Михаил Горбачёв с дочерью Ириной и внучкой Ксенией (крайняя слева).

Леонид Ильич и его 
племянница Любовь.�

Представить себе, 
что в период «Боль-
шого террора» 
иностранными 
делами СССР 
заведовал че-
ловек, женатый 
на  англичан-
ке, трудно. Тем 
не менее так оно 
и  было. Максим 
Литвинов занимал 
должность наркома ино
странных дел с 1930 по 1939 г. 
Во время войны – замнаркома. 
Его супруга, писательница Айви 
Лоу, будучи советской граждан-
кой, сохраняла также и граж-
данство Великобритании, чем 
воспользовалась в 1972 г., уехав 
на историческую родину.

Внучка Максима Литвинова 
от дочери Татьяны, журналист-
ка Мария Слоним, вышла замуж 
за американца и в 1974 г. вы-
ехала в США: «После событий 
в Чехословакии у меня что-то 
такое внутри произошло, что 

стало совсем противно жить, 
как все жили». Потом уехала 
к бабушке в Лондон. Работала 
в русской службе BBC. Вышла 
замуж за барона Роберта Фил-
лимора. На некоторое время 
вернулась в  Россию, однако 
4  года назад вновь покинула 

страну и уехала в Великобри-
танию.

Внук Максима Литвинова 
от сына Михаила, Павел Литви­
нов, стал физиком и диссиден-
том. Участник «Демонстрации 
семерых» 1968 г., протестовал 
против ввода войск в Чехослова-
кию. Получил пять лет ссылки, 
которую отбывал в Читинской 
области. В 1974 г. эмигрировал 
в США, получил гражданство.

Сын Павла Литвинова, 
Дмитрий Литвинов, был вы-
везен в США отцом. Однако 
в  Америке не задержался  – 
принял гражданство Швеции, 
живёт в Стокгольме, отец троих 
детей. Полиглот – в его акти-
ве даже язык индейцев кечуа. 
Международный пресс-секре-
тарь Greenpeace, фигурант дела 
Arctic Sunrise – в 2013 г. экоак-
тивисты пытались захватить 
российскую нефтедобывающую 
платформу «Приразломная». 
Среди них был правнук совет-
ского наркома.

Максим Литвинов и его внучка 
Мария.�

Подготовил Сергей КОРМИЛИЦЫН
Фото Global Look PRESS, facebook.com, wikipedia.com, Эмиля Матвеева/ТАСС 
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Крайне необычно увидеть 
среди тысяч молодых лю-
дей, собравшихся на хака-
тон, 76-летнего человека.

Дело было в  Казани, куда 
на  финал всероссийского кон-
курса «Цифровой прорыв» съе-
хались IT-специалисты со всей 
страны, – такие соревнования 
на языке программистов и на-
зываются хакатонами. Этот 
в итоге занесён в Книгу рекордов 
Гиннесса как самый массовый 
в  мире. А  самым возрастным 
его участником стал Евгений 
ПОЛИЩУК из Санкт-Петер-
бурга. Молодёжь за глаза называ-
ла его ласково дедушкой. «АиФ» 
поговорил с IT-дедушкой.

нАЧИНАЛ НА ЭВМ 
размером с комнату

– Евгений Владимирович, 
как вас угораздило оказаться 
среди людей, которые в 3, а то 
и в 4 раза младше вас?

– Я  увидел объявление 
об этом конкурсе в интерне-
те. Захотелось поучаствовать, 
зарегистрировался на сайте. 
Тогда ещё не понимал, во что 
ввязываюсь. Мне предложили 
принять участие в тестах – их 
было 50, на прохождение да-
валось 3 дня. А я как раз начал 
изучать язык программиро-
вания «Питон». В результате 
прошёл тестирование и стал 
участником.

– Вы всю жизнь занимаетесь 
программированием?

– Нет. По  образованию 
я  биолог. 25 лет проработал 
в Институте цитологии. Но так 
получилось, что одновременно 
с биологией занимался и про-
граммированием. Причём на-
чинал ещё на  самых первых 
ЭВМ, которые тогда занимали 
огромные площади – размером 
с комнату, а то и спортзал.

После перестройки интерес 
к науке в стране был утрачен – 
нам почти перестали платить 
зарплату. Затем меня и  вов-
се сократили, встал на  бир-
жу труда. Но вовремя увидел 
объявление о наборе на курсы 
программирования и  решил 
попробовать. Так я из биоло-
гов окончательно переквали-
фицировался в программисты.

– Программирование по­
зволяет вам зарабатывать 
на жизнь?

– Бывает, что да. Случаются 
заказы.

Забавно, но некоторые зна-
комые считают, что нормаль-
ные люди в моём возрасте не 
могут и не должны интересо-
ваться компьютерами. Однако 
как только им приходит, на-
пример, письмо по электрон-
ной почте, сразу вспоминают 
обо мне и просят помочь.

– Какое задание ваша коман­
да выбрала в финале конкурса?

– Оно как раз связано с по-
терей работы. Звучит так: 
«Нужно разработать прототип 
платформы для переквалифи-
кации специалистов, которые 
высвобождаются в компаниях 
из-за цифровизации бизнес-
процессов».

Вот пример. Медик ищет ра-
боту. Мы предлагаем програм-
му в виде игры, она является 
своего рода тестом для соис-
кателя. Программа моделирует 
различные ситуации, которые 
могут произойти в жизни. Ска-
жем, человек упал на улице, 
ему нужно оказать помощь. 
Что это будет за помощь, что 
в  первую очередь станет де-
лать соискатель – пощупает 
пульс, сделает массаж сердца 

или искусственное дыхание? 
Это виртуальная реальность, 
в которой человеку предлагают 
некий выбор.

Угроза преувеличена

– Раз уж мы заговорили 
о виртуальной реальности. Сей­
час много рассуждают об угро­
зе искусственного интеллекта. 
Дескать, сначала он отнимет 
у людей работу, а потом и вовсе 
захватит над ними власть. Что 
думаете об этом?

– Есть мнение, что челове-
чество уже прошло точку не-
возврата и обречено попасть 
в плен к роботам, наделённым 
искусственным интеллек-
том. А я сошлюсь на книжку 
советского биофизика Ефима 
Либермана «Живая клетка». 
В ней он обосновывает гипо-
тезу о том, что внутри каждой 
клетки нашего организма на-
ходится молекулярно-вычис-
лительная машина, до которой 
искусственному интеллекту – 
как до Луны. Считаю, он прав.

Искусственный интеллект 
строится на так называемых 
нейронных сетях: учёные 
связывают между собой ком-
пьютерные аналоги нервных 
клеток. Но что происходит 
внутри нервной клетки, науке 
до сих пор неизвестно! Искус-
ственный интеллект – это все-
го лишь имитация того, о чём 
мы ничего не знаем. Поэтому 
думаю, что никакой угрозы он 
для нас пока не представляет.

– Заходя в интернет, трудно 
порой отличить правду от лжи. 
Фейки стали реальной пробле­
мой. Какой совет дадите своим 
ровесникам, чтобы не попасться 
на удочку мошенников?

– Действительно, мы в та-
кое время живём, когда надо 
постоянно быть начеку. У меня 
есть приятель-математик, он 
где-то прочитал, что рак возни-
кает из-за нехватки витамина 
В17. Есть такой фейк. Он купил 
себе мешок абрикосовых кос-
точек весом в 5 кило. Сам себя 
убедил, что у него рак, и ест 

теперь эти косточки. Вообще, 
если человека напугать, с ним 
можно делать всё что угодно.

Главный совет пожилым 
людям  – сохранять критич-
ность мышления. Обманывать 
в интернете сейчас очень лег-
ко. Да и телевизор желательно 
поменьше смотреть.

А в последнее время набира-
ет ход технология дипфейков. 
Это такой способ создания об-
раза реального человека, ос-
нованный на искусственном 
интеллекте. Представляете 
возможности? Вы включаете 
видео, и вам показывают ка-
кого-то публичного человека 
(например, политика) в  не-
пристойной, мягко говоря, 
обстановке. Скажем, в  пор-
нофильме. Можно ещё его го-
лос синтезировать – так, что 
нельзя будет отличить от ори-
гинала. Когда вы увидите та-
кой ролик, станете верить ему? 
Это проблема.

40 лет без алкоголя

– Вам приходится много об­
щаться с молодёжью. Что ска­
жете о ней? Считается, что она 

книжек мало читает и мыслит 
поверхностно оттого, что вечно 
сидит в гаджетах.

– Признаюсь, когда учил-
ся в школе, я мало читал. Да 
и  мои одноклассники тоже. 
А  в 8-м классе учительница 
выгнала меня с урока физики 
за то, что у меня на парте лежал 
журнал «Техника – молодёжи» 
и  я отказался ей его отдать. 
Целый месяц потом не пуска-
ла на свои уроки. Но меня это 
не очень-то расстроило. Я ещё 
в начале учебного года пролис-
тал весь учебник физики и всё, 
что надо, понял.

Нормальная сейчас мо-
лодёжь – такая же, как во все 
времена была. Люди разные 
встречаются.

– По здравомыслию вы дади­
те фору многим молодым людям.

– Знаете, для  чего нужны 
старики помимо передачи 
опыта юному поколению? 
Для того чтобы эволюция мог-
ла видеть всякие узкие места 
и пыталась их исправить: что 
не так, где система даёт сбой, 
куда ей дальше двигаться. Ведь 
есть мнение, что эволюция че-
ловека и его мозга не прекра-
тилась. Она продолжается, не-
смотря на то что естественный 
отбор фактически прекращён: 
благодаря достижениям меди-
цины многие тяжелобольные 
люди выживают. И эволюция 
ищет новые пути.

Вот тут, на хакатоне, стоит 
экземпляр беспилотного ав-
томобиля. Его ведь в ходе ис-
пытаний тоже гоняют по вся-
ким полигонам, бьют, пока 
колёса не отвалятся или ещё 
что-нибудь. Так разработчики 
ищут, где возможен сбой в ра-
боте системы. Аналогично и с 
человеком.

– Многие люди пожилого 
возраста говорят: «Только бы 
сохранить ясность ума». Вы 
об этом думали?

– Мой главный принцип – 
отсутствие алкоголя. Напом-
ню, я биолог по образованию 
и хорошо понимаю процессы, 
которые происходят в организ-
ме с попавшим в него этило-
вым спиртом. Сам-то по себе 
этот вид спирта практически 
безвреден, но наша печень 
преобразует его в  уксусный 
альдегид, а это очень сильный 
яд. В  малых дозах уксусный 
альдегид человека убить не мо-
жет, но его воздействие на нас 
не проходит бесследно. И одно 
из негативных последствий – 
притупление памяти.

Я сам отказался от алкоголя 
40 лет назад. И это позволяет 
мне вести интересную и насы-
щенную жизнь.

Евгений Полищук был самым возрастным участником хакатона, занесённого в Книгу рекордов Гиннесса.�

IT-дедушка
76-летний программист Евгений Полищук – о том, как ему удалось сохранить ясность ума

СТАРШЕЕ  ПОКОЛЕНИЕ	

« Одно из негативных последствий алкоголя – 
притупление памяти. Я отказался от него 40 лет 
назад. И  это позволяет мне вести интересную 
и насыщенную жизнь.

Дмитрий  
ПИСАРЕНКО,
D.Pisarenko@aif.ru

Известный нейробиолог 
Лоуренс Катц советует пожи-
лым людям тренировать свой 
мозг простыми, но нестандарт-
ными заданиями. Это поможет 
сохранить его работоспособ-
ность, поскольку в таком случае 
включаются сразу 2 полушария. 
К тому же улетучиваются пло-
хое настроение, депрессивные 
состояния.

✔ Передвигайтесь по дому 
с закрытыми глазами.

✔ Принимайте душ в темноте.
✔ Отправляясь в магазин, по-

ликлинику и другие привычные 
места, меняйте маршруты. 

✔ Изменяйте места хране-
ния предметов, которыми часто 
пользуетесь.

✔ Тренируйте недоминант-
ную руку: выполняйте ею привыч-
ные ритуалы – к примеру, чисти-
те зубы, расчёсывайте волосы.

✔ Экспериментируйте в одеж-
де. Используйте яркие цвета.

КСТАТИ

Фото автора
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Онкология – самое пугающее 
из всех заболеваний.

Такие результаты дают все 
проводимые в разных странах 
мира социологические опросы. 
Почему? Во-первых, потому, 
что далеко не все виды рака, 
даже выявляемые на  ранних 
стадиях, можно вылечить. Во-
вторых и, думается, в-главных, 
страшно от того, что нет чёт-
кого понимания причины воз-
никновения рака.

Скажем, цирроз вызывают 
алкоголь и гепатит С, инсульт 
становится последствием ги-
пертонии, инфаркт приходит 
из-за стрессов. И хоть любой 
врач посмеётся от такого упро-
щённого подхода, но нам, па-
циентам, так понятнее и легче. 
А вот рак – он возникает вне за-
висимости от возраста, уровня 
финансового благосостояния 
и того, насколько здоровый об-
раз жизни ведёт человек.

Почему болеют 
здоровые

Вспомним Савелия Крама-
рова – йога, правильное пита-
ние, постоянные проверки здо-
ровья и – смерть от рака. Или 
столь же спортивных, богатых, 
непьющих и некурящих Дмит-
рия Хворостовского или Жанну 
Фриске.

Такие примеры из  жизни 
заставят бояться рака любого 
здравомыслящего человека. Так 
найдёт ли когда-то наука точ-
ную причину, когда и почему 
развиваются злокачественные 
опухоли?

Согласно данным современ-
ных онкологов, генетический 
вклад в возникновение болез-
ни составляет 15–20%. Ос-
тальное – образ жизни. К до-
казанным факторам, которые 
влияют на  возникновение 
онкологических заболеваний, 
относятся курение, алкоголь, 
вирус папилломы человека, 

малоподвижный 
образ жизни. Как 
рассказал медик, 
потребление крас-
ного жирного мяса 
влияет на развитие 
колоректального ра-
ка, алкоголь ответстве-
нен за появление рака печени 
и поджелудочной железы, ви-

рус папилломы 
человека повы-
шает риск воз-
никновения ра-
ка шейки матки, 
а инфекция Helicobacter pylori 
зачастую становится причиной 
новообразований в желудке.

Виноваты 
воздух и вода?

Неожиданное заявление сде-
лал побывавший с лекциями 
в Москве лауреат Нобелевской 
премии по химии 2015 года Томас 
Линдал. «В лечении рака в ми-
ре наблюдается серьёзный про-
гресс, – сказал он. – В некото-
рых случаях терапия позволяет 
пациентам дожить до таких лет, 
что можно отнести их к полно-
стью излеченным. Прогресс 
налицо, но болезнь не побеж-
дена и вряд ли человек сможет 
её когда-то победить».

Также учёный опроверг 
многие факторы, с которыми 
ранее связывалось возникнове-

ние рака. Например, 
по его мнению, уль-
трафиолет, которого 
так боятся многие 
наши современни-

ки, никак не может 
вызвать повреждений 

внутренних органов или 
мозга. Они слишком хорошо 
защищены и никак не подвер-

гаются воздейс-
твию солнечных 

лучей. Радиация 
вызывает лишь 1% 
всех болезней. Ни-
как не может быть 
прямой причиной 
болезни и канцеро-

генная пища.
По мнению биохимика, всю 

жизнь посвятившего изучению 
ДНК, онкологию в  подавля-
ющем ряде случаев запускают 
внутренние процессы в орга-
низме. А именно – поврежде-
ние участка ДНК, что приво-
дит к разложению воды (Н2О) 
на составляющие. Так в клетке 
появляется агрессивная форма 
кислорода, приводящая к опу-
холям. Как именно остановить 
этот внутренний процесс, наука 
пока не придумала, и вряд ли 
когда-то будет найден реальный 
способ. Именно поэтому рак не 
победят никогда. Другое дело, 
что данное открытие позволит 
найти вещества, которые смогут 
эффективно уничтожать ново-
образования.

Рак полностью искоренить 
невозможно. А  возможна ли 

вечная жизнь? Хотя бы для тех, 
чьи гены не подвержены «по-
ломкам»?

Нобелевский лауреат не об-
надёживает: «Я не верю в веч-
ную жизнь. Природа едва ли 
предоставит нам такую возмож-
ность. В ходе эволюции чело-
веческий организм развивался 
с таким прицелом, чтобы нор-
мально функционировать около 
100 лет. Именно поэтому не сто-
ит искать таблетку вечной жиз-
ни – этого природа нам просто 

не позволит, да это и непро-
дуктивно – тогда Земле гро-

зит перенаселение. Цель ме-
дицинской науки – найти 
лекарства от  различных 
заболеваний, характерных 
для  пожилого возраста, 
в том числе и онкологии. 

Чтобы позволить доживать 
до  100 лет в  добром здравии 
и активности».

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 по будням выходит про-
грамма «О самом главном». 
Ведущие: доктора С. Агапкин, 
А. Мясников и Т. Шаповаленко.

0+

Доктор сергей 
агапкин, веду-
щий программы 
«О самом глав-
ном», отвечает 
на вопросы на-
ших читателей 
о здоровье.

Можно ли затормозить 
развитие артроза или он 
неизбежно заканчивается 
заменой сустава?

И. Сумской, Муром

– Артроз – длительно про-
текающее заболевание костно-
мышечной системы, склонное 
к постоянному прогрессирова-
нию. При этом артроз имеет пе-
риоды обострения и ремиссии. 
Своевременное лечение может 
продлить период ремиссии 
и тем самым замедлить прогрес-
сирование. Наибольшая эффек-
тивность лечения достигается 
при сочетании лекарственной 
терапии с физиотерапевтичес-
кими процедурами, ЛФК.

Раньше детям давали ры-
бий жир. Но невестка против 
того, чтобы его принимали 
мои внуки. Говорит, что до-
казана его бесполезность и 
даже опасность. Это так?

М. Володина, Челябинск

– Рыбий жир – исключи-
тельно полезное средство, по-
вышающее защитные функции 
организма и способствующее 
правильному развитию ребён-
ка. Однако принимать его 
можно только по разрешению 
педиатра, который назначит 
специальную схему и исключит 
наличие противопоказаний. 
Нельзя превышать дозировку 
препарата, особенно у детей. 
Это может вызвать негативный 
эффект.

Спросите 
доктора Агапкина

Неблагоприятные дни и часы
с 24 по 30 октября 2019 г.

26 октября  
(пик в 22–24 часа)* 

Возможны боли в пояснице, 
проблемы с мочевым пузырём 

и поджелудочной железой. 
Остерегайтесь инфекций.

28 октября  
(пик в 6–9 часов)* 

Возможны обострение  
хронических болезней,  

скачки давления,  
болезни органов выделения. 

Остерегайтесь травм.
29 октября  

(пик в 18–21 час)* 
Возможны болезни горла  
и мочеполовых органов.  
Остерегайтесь стрессов.

Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой  
и геофизических прогнозов

*Время московское.

ИССЛЕДОВАНИЯ

сидящий в клетках
Нобелевский лауреат считает, что нашёл причины возникновения рака

Юлия  
ТУТИНА,

U.Tutina@aif.ruЛекарство от рака по­
зволит дожить в полном 
здравии до самой смерти. 
� Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА
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На душе, как и  за окном, 
холодно, сыро, слякотно 
и грустно? Вы не одиноки! 
По статистике, осенью сни-
жение эмоционального фона 
отмечают 80% людей. Почему 
возникает осенняя депрес-
сия и как с ней бороться?

« О с е н н я я 
грусть законо-
мерна, – пояс-
няет заведую-
щая кафедрой 
профилактичес-
кой медицины 

и основ здоровья НГУ им. Лес-
гафта профессор Роза Цаллаго-
ва. – Её провоцируют внешние 
факторы: световой день уко-
рачивается, погода портится, 
и людям начинает катастрофи-
чески не хватать солнца».

Именно под  воздействием 
солнечных лучей в  организ-
ме вырабатывается серотонин 
(гормон счастья), который отве-
чает за бодрость духа. Чем ярче 
солнечный свет, тем активнее 
выработка серотонина. Этим 
и  объясняется тот факт, что 
в хорошую погоду у большинс-
тва людей настроение повыша-
ется без видимых на то причин.

Кому витаминов?

Солнце способствует выра-
ботке в организме витамина D, 
дефицит которого критичен 
для  психического здоровья. 
Глобальное исследование уста-
новило, что витамин D играет 
ключевую роль в поддержании 
необходимого уровня серото-
нина в организме, поэтому его 
нехватка неизбежно приводит 
к сезонным аффективным рас-
стройствам (снижению настро-
ения).

«Солнечный витамин» также 
помогает организму преобра-
зовывать пищу в энергию. Ес-
ли его не хватает, питательные 
вещества из пищи полностью 
не усваиваются. Это приводит 
к тому, что человек испытывает 
непреходящую усталость.

В  тёмное время года в  ор-
ганизме повышается уровень 
мелатонина. Этот гормон ус-
покаивает и усыпляет. Но ес-
ли солнца нет долго, человек 
в буквальном смысле слова за-
сыпает на ходу.

Холодная, дождливая погода 
провоцирует простудные забо-
левания и обострение хрони-
ческих недугов. А физическое 
недомогание неизбежно вы-
зывает душевный дискомфорт. 
Справедливо подмечено, что  
«в здоровом теле – здоровый 
дух», а про человека, пребываю-
щего в затяжной тоске, говорят, 
что он «рассопливился».

Ещё одна причина осенней 
тоски – резкое снижение фи-
зической активности (которая 
ускоряет обменные процессы и 
повышает уровень гормонов) и 
отсутствие радужных перспек-
тив. Если хорошая погода зовёт 
людей на  улицу, то  холодная 

загоняет домой. Общение огра-
ничивается телефонными разго-
ворами, а домоседство приводит 
к тому, что люди начинают тос-
ковать по праздникам.

Достать чернил  
и плакать?

Однако осеннюю хандру 
нельзя путать с  депрессией.  
Депрессия отличается от плохо-
го настроения примерно так же, 
как конец света – от октябрь-
ского дождика.

«Сниженный 
эмоциональ-
ный фон – это 
не единствен-
ный признак 
депрессии,  – 
поясняет руко-

водитель лечебно-реабилитаци-
онного центра «Возрождение», 
психотерапевт Юрий Вяльба. – 
Помимо плохого настроения, 
для депрессии характерны со-
матические (телесные) реакции 
(см. инфографику).

Один из наиболее характер-
ных симптомов депрессии – пер-
манентность состояния. У че-
ловека со здоровой психикой 
настроение «выравнивается» 

самостоятельно. В тоске и печа-
ли (если они не вызваны дейс-
твительно трагическими обсто-
ятельствами) он может пробыть 
не более 3–5 дней. Но если че-
ловек хандрит дольше двух не-
дель, ему необходима помощь 
специалиста.

Попытки справиться с  де-
прессией (особенно запущен-
ной) самостоятельно могут не 
увенчаться успехом. Но если 
поймать проблему на началь-
ной стадии, от неё можно быс-
тро избавиться с  помощью 

приёма препаратов, восстанав-
ливающих баланс необходимых 
веществ в мозге».

Хочешь быть 
счастливым – будь им!

«Хорошее на-
строение можно 
«добыть», слегка 
откорректиро-
вав образ жиз-
ни,  – расска-
зывает кандидат 

наук, нейропсихолог, руководи-
тель научно-практического центра 
«ДОМ» Светлана Шишкова. – 
Для этого необходимо:

1. Заниматься спортом
Физические нагрузки усили-

вают синтез гормона счастья – 
эндорфина, который вызывает 
прилив положительных эмоций. 
Исследования показали, что 
30 минут интенсивных физичес-
ких упражнений повышают кон-
центрацию эндорфина в 5–7 раз. 
Вот почему люди, занимающи-
еся спортом, на порядок реже 
страдают хандрой и депрессией.

2. Правильно питаться
Заедать тоску булочками 

и конфетами бесполезно. Бо-
роться с  ней можно только 
с  помощью правильного пи-
тания. Запасы витамина  D 
можно пополнить с помощью 

рыбы жирных сортов (лосося, 
дешёвой селёдки). Богата сол-
нечным витамином и печень 
трески – 1 ст. ложка содержит 
его суточную норму. Если вы 
принципиально не едите ры-
бу – принимайте рыбий жир.

Гормон счастья серотонин 
содержится в горьком шокола-
де, ананасах, бананах, яблоках 
и сливах. Повышают настро-
ение продукты, содержащие 
аминокислоту триптофан  
(ею богаты мясо индейки, мо-
локо, яйца, бобовые).

3. Гулять
Солнца сейчас действительно 

мало. Поэтому его нужно «ло-
вить» и ценить любую возмож-
ность провести хотя бы 40 ми-
нут (это абсолютный минимум 
пребывания на свежем воздухе, 
который положен даже людям, 
отбывающим наказание), осо-
бенно в хорошую погоду.

4. Думать о хорошем
Научитесь распознавать не-

гативные мысли и вовремя из-
бавляться от них. Одна мысль, 
застрявшая в голове надолго, 
может привести к депрессии.

Следите и за осанкой. Сгорб-
ленная спина и понурые плечи 
заставляют и вести себя соот-
ветствующим образом. Выпря-
митесь и улыбнитесь – и на-
строение само собой улучшится.

5. Беречь себя
Высыпайтесь, правильно 

питайтесь, одевайтесь по пого-
де (переохлаждение – главная 
причина ОРВИ), не выходите 
из дома без зонта – это поможет 
уберечься от простуд, которые 
подтачивают организм и вгоня-
ют в тоску.

6. Устраивать праздники
Рождественские ярмарки 

в Европе неслучайно начинают 
работать задолго до Рождества. 
Уже в середине ноября площа-
ди Праги, Германии, Франции 
украшают ярко освещённые ба-
зары. Разноцветные огоньки, 
блестящие игрушки, витающий 
в  воздухе аромат глинтвейна 
помогают пережить тёмное 
время года. Ничто не мешает 
вам также украсить свой дом 
досрочно и, возвращаясь до-
мой, погружаться в атмосферу 
новогоднего праздника.

КАк справиться с депрессией? 
По прогнозам ВОЗ, в ближайшие годы эта болезнь выйдет на первое место в мире 

АКТУАЛЬНО

« Попытки справиться с депрессией самостоятель-
но могут не увенчаться успехом. Но если поймать  
проблему на начальной стадии, от неё можно быстро 
избавиться с помощью приёма препаратов, восста-
навливающих баланс необходимых веществ в мозге.

Депрессия бывает двух ви-
дов – эндогенная и психоген-
ная (реактивная).

Психогенная (реактивная) – 
это реакция психики человека 
на внешние события (стрессы 
или сложные жизненные ситу-
ации).

Эндогенная депрессия мо-
жет возникнуть на фоне полного 
благополучия. В её основе лежат 
нарушения биохимического ба-
ланса в организме, в частности 
обмена нейротрансмиттеров 
(серотонина, дофамина и норад-
реналина). В основе такой де-
прессии часто лежит генетичес-
кая предрасположенность. Это 
самый сложный тип депрессии, 

который хуже всего поддаётся 
лечению.

Послеродовая депрессия – 
беременность и  роды сопро-
вождаются серьёзной пере-
стройкой в организме женщины, 
что служит сильным испытани-
ем для её организма. По статис-
тике, этот вид депрессии «на-
крывает» после родов 10–15% 
женщин.

Депрессивным состояниям 
больше подвержены женщины 
(8,5%), чем мужчины (4,7%).

КСТАТИ

Лидия  
ЮДИНА,

L.Udina@aif.ru

!

!

!!
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Как отличить 
плохое настроение 
от депрессии?

Плохое настроение Депрессия

Пациента с депрессией отличают безразли-
чие и безучастность. Он полностью теряет 
интерес к происходящему. Встряхнуть его 
не могут ни потеря работы, ни повышение 
по службе. Призывы «взять себя в руки» или 
«заняться делом» не работают.

Для депрессии характер-
ны как бессонница, так 
и чрезмерная сонливость. Человек 
может спать более 8–9 часов в сутки 

и просыпаться разбитым. Если это 
продолжается более 5–6 дней, это 

повод насторожиться.

Плохое 
настро-

ение, как пра-
вило, заедают 
углеводами 
и шоколадками.

Периоды плохого настроения могут 
продолжаться довольно долго, осо-

бенно после тяжёлых жизненных потрясений 
(смерть близких, развод и т. д.). Но через 
10–14 дней организм начинает требовать 
положительных эмоций.

Нарушение сна
Плохое настроение обычно 
сопровождается бессонницей.

Нарушение аппетита
Пациенты с депрессией могут 
есть много. Но чаще их отличает 
потеря аппетита, которая может 
сопровождаться нарушениями 
в работе желудочно-кишечного 
тракта (чаще всего 
запорами).

Вялость, усталость, заторможенность, 
безразличие

Человек 
с пло-

хим настрое-
нием жаждет 
перемен 
к лучшему 
и «открыт для 
предложе-
ний».

Перманентность состояния

Если человек хандрит дольше – это верный 
признак депрессии и знак того, что ему  
необходима помощь.

Нередко жалуется на боль 
и дискомфорт в области 
сердца, желудка, в мышцах, 
суставах и т. д.

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

Нашла у себя в домашней 
аптечке марлевую повязку. 
Имеет смысл её применять 
для  защиты, например, 
от гриппа? А одноразовые 
маски, которые так любят но-
сить в общественных местах, 
например, японцы, помогают 
при эпидемиях ОРВИ? 

М. Коломейцева,  
Ярославль

Отвечает завотделом ФГБУ 
НИИ гриппа, кандидат мед. на-
ук Игорь Никоноров:

– Ватно-марлевая повязка 
задерживает частицы слюны, 

слизи, мокроты, в  которых 
могут присутствовать вирусы 
гриппа. Чтобы маска «работа-
ла», она должна плотно при-
легать к  лицу, закрывая рот 
и нос. 

Менять маски нужно не ре-
же чем раз в 2 часа (в случае 
намокания – раньше). После 
обработки (стирки и глажки) 
можно использовать повтор-
но. 

Кстати, при ношении од-
норазовых масок необходимо 
соблюдать те же правила. Но 
их после намокания просто вы-
брасывают.

от чего защищают марлевые повязки? 
профилактика

Нос и рот должны быть закры-
ты.� Фото из соцсетей
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Московская служба скорой 
помощи  – первая в м ире 
по оперативности, вторая 
по эффективности, а по ос-
нащённости входит в ТОП-3 
мегаполисов мира.

М е ж д у н а р о д н а я  к о н -
с а л т и н г о в а я  к о м п а н и я 
PricewaterhouseCoopers (PwC) 
провела исследование, в кото-
ром сравнила работу скоропо-
мощных служб 15 крупнейших 
городов мира – Москвы, Па-
рижа, Шанхая, Дели, Мехико, 
Лондона, Берлина, Сингапу-
ра, Сеула, Сан-Паулу, Рима, 
Гонконга, Токио, Нью-Йорка 
и Йоханнесбурга.

В  своей работе эксперты 
учитывали ключевые показа-
тели  – скорость и  оснащён-
ность, которые определяют 
эффективность оказания ско-
рой помощи, а также главный 
индикатор – «индекс удовлет-
ворённости» москвичей рабо-
той неотложки.

– Уверенность в  том, что 
в  трудную минуту человеку 
будет оказана помощь, – один 
из важнейших критериев, ко-
торый определяет отношение 
и доверие людей к государс-
тву, – считает исполнительный 
директор компании PwC по об-
щественному сектору в сфере 
здравоохранения Владимир 
Гераскин. – От того, как госу-
дарство заботится о гражданах, 
как оно старается улучшить эту 
помощь, зависит, насколько 
они чувствуют себя защищён-
ными.

Индекс удовлетворённос-
ти жителей Москвы работой 
скорой помощи составил 
95%. Этот показатель выше 
только у  жителей Парижа  – 
96%. Жители Нью-Йорка 
и Берлина оценивают работу 
скоропомощных служб более 
сдержанно (94% и 90% соот-
ветственно). А в Лондоне ра-
ботой скорой довольны чуть 
больше половины граждан – 
всего 58%.

Между Берлином  
и Нью-Йорком

Доверие и  удовлетворён-
ность москвичей скорой объ-
яснимо. По  данным PwC, 
Московская служба скорой 
помощи заняла второе мес-
то среди мегаполисов мира 
по  эффективности органи-
зации оказания скорой ме-
дицинской помощи, уступив 
только Берлину. На  третьем 
месте Нью-Йорк, далее идут 
Париж и Сингапур.

По  оснащённости мос-
ковская скорая опережает 
Нью-Йорк и Париж. К тако-
му выводу эксперты пришли, 
сопоставив количество бригад 
на 100 тыс. населения, их спе-
циализацию и наличие в ко-
манде врачей, число вертолё-
тов и вертолётных площадок, 
которые можно задействовать 
в неотложных ситуациях, коли-
чество подстанций и больниц 
на 1000 кв. км.

По  количеству бригад (8,2 
на  100 тыс. населения) мос-
ковская скорая на  втором 
месте в  мире. Опережает её 
только Лондон (38,1 бригады 
на 100 тыс.). В остальных мега-
полисах существенно меньше. 
Например, в Токио всего 1,8.

Говорите, вас слушают!

В среднем на пульт москов-
ской скорой поступает 15 тыс. 
звонков ежедневно. Москов-
ская служба занимает первое 
место в мире по скорости со-
единения с оператором. Вре-
мя ожидания составляет всего 
4 секунды. В Берлине и Риме, 
например, ждать ответа прихо-
дится 9 секунд, в Лондоне – 20. 
А жители Нью-Йорка «висят 
на трубке» 1 минуту 10 секунд.

Также быстрее всех в мире 
московские операторы регист
рируют входящие звонки – за 
время регистрации оператор 

должен понять, что произошло, 
какая помощь нужна человеку, 
записать его фамилию, возраст, 
адрес и телефон. На это в сто-
личной скорой уходит всего 
1 минута 42 секунды.

– Такая оперативность во 
многом объясняется тем, что 
на пульте московской службы 
дежурят люди с медицинским 
образованием (82% столичных 
операторов фельдшеры, 18% – 
медсёстры),  – рассказывает 
эксперт компании PwC Мониш 
Арора.  – Поэтому они могут 
быстро распознать проблему, 
с которой обратился человек, 
и направить на место бригаду 
нужной специализации (трав-
матологов, урологов, реанима-
тологов и т. д.).

Операторы московской 
скоропомощной службы пой-
мут любого, кто к ним обратит-

ся. В каждой смене обязательно 
присутствует англоговорящий 
оператор, а у сайта столичной 
неотложки есть даже испанская 
версия.

Оперативности скорой со-
действуют и  сами жители. 
Вопреки распространённому 
мнению доля ложных вызо-
вов в  Москве ничтожно ма-
ла – по данным за 2019 г., их 
всего 0,08%. Благодаря этому 
к действительно нуждающим-
ся в помощи врачи приезжают 
своевременно.

Время пошло!

Среднее время от регистра-
ции обращения оператором 
до выезда бригады составляет 
2 минуты 30 секунд. Это ми-
нимальный показатель среди 
мегаполисов мира. Медикам 
в Нью-Йорке на сборы требует-
ся 5 минут, в Лондоне – 7 минут 
24 секунды.

Чтобы домчаться до пациен-
та, московской скорой помощи 
требуется в среднем 14 минут 
34 секунды. В других мегапо-
лисах этот показатель выше 
(в Лондоне – 17 минут 13 се-
кунд, в Нью-Йорке – 17 минут 
55 секунд, в Берлине – 21 ми-
нута).

Врача вызывали?

Москвичи привыкли, что 
на  вызовы часто приезжает 
врач. Хотя в мире это скорее 
исключение, чем правило. Счи-
тается, что с транспортировкой 
пациента может справиться 
и младший медицинский пер-
сонал. Однако при жизнеугро-
жающих ситуациях (при ин-
фарктах, инсультах, тяжёлых 
травмах) поддержать состояние 
пациента до приезда в больни-

цу может только доктор, при-
чём высшей квалификации.

Средний возраст врача мос-
ковской скорой  45 лет. Счи-
тается, что к  этому возрасту 
врач имеет достаточно знаний 
и опыта для оказания помощи 
в  самых сложных ситуациях. 
Известно, например, что хи-
рурги до 37 лет ходят в подмас-
терьях – считается, что в этом 
возрасте самостоятельно рабо-
тать они ещё не готовы.

Каждая московская брига-
да имеет свою специализацию 
по одному из 16 профилей (см. 
инфографику), что существенно 
больше, чем у других городов 
мира. Ещё одно преимущест-
во узкой специализации в том, 
что она позволяет оснастить 
специализированные машины 
по последнему слову медицин-
ской техники. А это позволяет 
не просто доставить пациента 
в  больницу, а  необходимую 
помощь оказать уже по дороге.

Было – стало

Глядя на  данные исследо-
вания, невольно вспоминаешь 
известную фразу: «Если бы не 
служба статистики, мы бы не 
знали, как хорошо мы работа-
ем».

Анализ показал, что:
– время ответа оператора 

скорой помощи за 5 лет сокра-
тилось на 11 секунд (с 15 секунд 
в 2014 г. до 4 секунд в 2019-м);

– регистрация обращения – 
на  1,2 минуты (2,5 минуты 
в 2014 г. до 1,37 в 2019-м);

– время прибытия к паци-
енту на экстренные вызовы – 
на 3 минуты (с 12,24 минуты 
до 9,24 минуты).

Благодаря этому:
– смертность от  инфаркта 

в машине скорой помощи за 
5 лет снизилась на 19% (с 0,46% 
в 2014 г. до 0,27 в 2019-м);

– смертность от инсульта – 
на 1% (с 0,07% до 0,06).

Точки роста

– Мы обратили внимание 
на  разительные изменения, 
которые произошли в работе 
московской скорой помощи 
за короткий срок, – рассказал 
Мониш Арора. – Быстрее всего 
в службе развивается информа-
тизация – технологии внедря-
ются сразу после их поступле-
ния, а это влияет на качество 
оказания помощи. Сегодня 
в больницах точно знают, с ка-
кой проблемой пациента к ним 
везут, и готовы оказать ему по-
мощь сразу после поступления.

Как сделать работу москов-
ской скорой ещё более эффек-
тивной? Эксперты обозначили 
несколько возможных «точек 
роста».

 «Прежде всего нужно от-
работать систему обратной 
связи между принимающим 
и транспортирующим врача-
ми,  – считает Владимир Ге-
раскин. – Врач, находящийся 
в больнице, должен консуль-
тировать и подсказывать ал-
горитм действий врачу, нахо-
дящемуся в  машине скорой, 
если помощь пациенту можно 
оказать на этапе транспорти-
ровки. А для этого он должен 
знать всю медицинскую ин-
формацию о пациенте.

Сегодня уже проведена 
оцифровка историй болезней 
в поликлиниках, сейчас такая 
же работа ведётся в стациона-
рах. Если врач скорой помощи 
и доктор принимающей боль-
ницы будут видеть не только 
текущее состояние больного, 
но и всю историю, которая ему 
предшествовала, это существен-
но улучшит качество лечения».

самая скорая «Скорая»
Московская неотложка быстрее всех в мире отвечает на звонки и выезжает на вызовы

ИССЛЕДОВАНИЕ

« Индекс удовлетворённости жителей Москвы работой 
скорой помощи составил 95%. Этот показатель выше 
только у жителей Парижа и всего на 1%. 

Лидия  
ЮДИНА,

L.Udina@aif.ru

имеет наибольшее количество 
специализированных бригад – 
в столице работают 

Впереди планеты всей
Московская скорая помощь
быстрее всех в мире 
отвечает на звонки

самая открытая в мире – ведёт обширную и открытую статисти-
ку, проводит мероприятия и мастер-классы для москвичей

и выезжает 
на вызовы

самое большое 
количество 

вертолётных 
площадок

■  реанимационная 
для новорождённых,
■  кардиологическая,
■  неврологическая,

■  нейрохирургическая,
■  инфекционная,
■  офтальмологическая,
■  урологическая,

педиатрические

специализированных выездных 
экстренных консультативных бригад:

■  сосудистая хирургия,
■  акушерско-
гинекологическая,
■  детская кардиологическая.

19

■  186 бригад 
неотложной меди-
цинской помощи.

■  более
1 тыс. бригад 
скорой

В распоряжении 
скорой помощи 
Москвы находится 
60 подстанций.

тыс. сотрудников,

В московской службе 
Скорой помощи работают

Бригады соверша-
ют 4 млн вызовов 
в год и 12 тыс. 
выездов в сутки.

анестезиологии 
и реанимации

педиатрические 
анестезиологии 
и реанимации

психиатрических

108

11,4

специализированных 
выездных бригад

4 22 6220

в состав бригад СП вхо-
дит самое большое в ми-
ре количество докторов

фото Эдуарда Кудрявицкого, mos.ru
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МИЛЛИОНЫ ЛЮДЕЙ НАХОДЯТ-
СЯ В ПОИСКЕ ДИЕТЫ, КОТОРАЯ 
ПОМОЖЕТ ПОХУДЕТЬ. И ЖЕЛА-
ТЕЛЬНО, ЧТОБЫ ЭТО БЫЛО БЕЗ 
ОБМАНА, БЕЗ ВРЕДА ЗДОРОВЬЮ 
И, САМОЕ ГЛАВНОЕ, БЕЗ МУК ГО-
ЛОДА.

На самом деле такая диета 
есть. Её создатель, американ ский 
доктор Джоэл Фурман, не врёт, 
когда рассказывает: «Снижение 
веса по моему методу в среднем 
предполагает похудение на 7 кг 
за первый месяц и на 4,5 кг каж-
дый последующий месяц. Не-
которые люди ухитряются да-
же сбрасывать по 500 г в день. 
Вы не будете чувствовать голода 
и сможете есть столько, сколь-
ко вам хочется (обычно даже 
больше еды, чем вы привыкли 
есть)». И самое главное, такая 
диета препятствует развитию 
гипертонии, атеросклероза, 
рака, ожирения, сахарного диа-
бета 2-го типа и многих других 
болезней цивилизации. А если 
они уже есть у человека, то дие-
та оказывает лечебный эффект. 
Как такое возможно? Попыта-
емся объяснить.

«Американцы стали первы-
ми на планете людьми, которые 
сумели позволить себе роскошь 
питаться высококалорийной 
и лишённой нутриентов едой, 
которую ещё часто называют 
пищей с пустыми калориями 
или помойной едой, – ирони-
зирует доктор Дж. Фурман. – 
Под этим я подразумеваю еду, 
в которой содержится недоста-
точное количество питатель-
ных веществ и белка». К слову, 
теперь так питается и Россия. 
Мы забыли о первичных про-
дуктах, даже дома многие не го-
товят, а просто разогревают 
полуфабрикаты. Молодёжь во-
обще всё чаще заказывает пиц-
цу и другую готовую еду на дом. 
Её доставка – самый бурно раз-
вивающийся бизнес.

ГЛАВНОЕ – САЛАТ

«Каждый раз, когда вы упо-
требляете в пищу такие продук-
ты, вы исключаете из рациона 
не только жизненно важные пи-
тательные вещества, о которых 
мы все знаем (речь о витаминах 
и минералах. – Ред.), но также 
и сотни других неизвестных нам 
фитонутриентов, которые кри-

тичны для нормального функ-
ционирования человече ского 
организма», – говорит Дж. Фур-
ман. Эти вещества, содержа-
щиеся только в растительной 
пище, и есть главная фишка 
его диеты. К фитонутриентам 
относятся каротиноиды, флаво-
ноиды, органические соедине-
ния серы, волокна и т. д. и т. п. 
Сегодня известно более десяти 
тысяч таких веществ. Буквально 

каждый день в овощах, фруктах 
и ягодах открывают всё новые 
и новые подобные нутриенты 
с полезными свойствами. Док-
тор Фурман говорит, что сейчас 
мы находимся на пике револю-
ции фитонутриентов. Доказано, 
что они защищают нас от мас-
сы заболеваний, включая самые 
страшные. «Рак – это дефицит 
фруктов и овощей», – заявляет 
Дж. Фурман.

Полезный продукт, по Фур-
ману, тот, в котором много 
фитонутриентов, витаминов, 
минералов, белка и мало кало-
рий. Он называет их продук-
тами с «высокой питательной 
плотностью». По этому пока-
зателю он ранжирует всю еду 

от 0 до 100 баллов (см. инфо-
графику). Чем выше балл, тем 
продукт полезнее. «Диета Фур-
мана» состоит только из «высо-
кобалльников».

Как ни парадоксально, но са-
мыми богатыми нутриентами 
оказываются зелёные листовые 
овощи. Мало того, что в них 
масса фитонутриентов, в них 
и белков больше, чем в мя-
се или птице. Доктор Фурман 

д оказывает это на конкретных 
цифрах. Только он сопостав-
ляет содержание белка и дру-
гих полезных веществ не с ве-
сом, а с калориями. Например, 
в кусочке стейка, содержащем 
100 ккал, всего 6,4 г белка, а в 
100 ккал брокколи белка почти 
в 2 раза больше – 11,1 г. По ос-
тальным питательным вещест-
вам брокколи тоже далеко впе-
реди. Добавим, что эта капуста 
является самым сильным про-
тивораковым продуктом.

В этом огромное достоин-
ство его диеты. «Зелёнолистные 
овощи содержат настолько ма-
ло калорий и настолько много 
питательных веществ и клетчат-
ки, – пишет Дж. Фурман, – что 

чем больше вы будете их потреб-
лять, тем больше килограммов 
будете терять (плюс это избавит 
вас от чувства голода. – Ред.). 
Я говорю своим пациентам, 
чтобы они повесили на холо-
дильник табличку с надписью: 
«Главное блюдо – салат». Сло-
во «салат» в данном контексте 
означает любой овощ, кото-
рый мы съедаем в сыром виде. 
Помните, что порция любого 
зелёнолистного овоща должна 
быть огромной по традицион-
ным меркам. Большие порции 
этой суперполезной еды – ключ 
к вашему успеху. Это не только 
секрет осиной талии, но и га-
рантия вашей защиты от опас-
ных заболеваний. И не надо 
пить фрукты – лучше их есть. 
Соки приводят к ожирению».

КРИТИЧЕСКИЕ НЕДЕЛИ

Важнейшую роль в диете иг-
рают первые 6 недель, во вре-
мя которых человек привыкает 

к новому стилю питания и но-
вым вкусам. Эти 1,5 месяца нуж-
но очень строго выполнять все 
требования (см. Кстати). Но од-
новременно это и время блестя-
щих достижений – самая быст-
рая потеря веса происходит в эти 
недели (иногда до 500 г в день).

После 6 недель можно питать-
ся более разнообразно и с мень-
шим количеством ограничений. 
Но они есть. Иначе все дости-
жения пойдут насмарку и вы 
снова наберёте вес, возможно 
даже больший, чем раньше. Это 
обычная история для диет.

Одно из главных правил пи-
тания на всю жизнь – прави-
ло 90%. Ваше питание на 90% 
должно состоять из нерафи-
нированной пищи раститель-
ного происхождения. Только 
10% калорий может поступать 
из животных продуктов (мясо, 
всё молочное, птица и рыба). 
Скажем честно, это очень ма-
ло. Рассмотрим это на примере 
среднестатистиче ской женщи-
ны. Её суточный рацион должен 
составлять 2000 ккал, и, следова-
тельно, 10% – это всего 200 ккал. 
При этом надо учитывать, что 
100 ккал содержатся всего в 60 г 
белого мяса птицы, или в 45 г 
красного мяса, или в 90 г ры-
бы, или в тонком ломтике сыра, 
или в маленьком печенье. То 
есть в день можно потреблять 
не больше двух порций из этого 
списка.

Если кто-то не готов к это-
му, не стоит ставить на диете 
крест. Даже если вы откажетесь 
от полуфабрикатов, готовых 
продуктов, сладостей и мучно-
го, но будете соблюдать правила 
по потреблению растительной 
пищи и есть немного животных 
продуктов, сделанных из на-
стоящего мяса, птицы и рыбы, 
а не из полуфабрикатов, то поль-
за будет всё равно.

ЕДА

« Я рекомендую есть огромные миски салата и по край-
ней мере 4 свежих фрукта в день. При увеличении ко-
личества свежих фруктов и овощей в рационе человека 
вес и давление снижаются безо всяких усилий.

Можно есть сколько хо-
чешь:

� Все сырые овощи (цель – 
500 г в день)

� Приготовленные зелёнолист-
ные и другие овощи: помидоры, 
баклажаны, грибы, перцы, лук, 
морковь, любая капуста и т.  д. 
(цель – ещё 500 г в день)

� Бобы и все бобовые в любом 
виде, включая стручковую фасоль 
и тофу (цель – 1 чашка в день)

� Свежие фрукты (не менее 
4 в день)

Можно есть ограниченно:
�  Тыква, кукуруза, любой 

картофель, рис, хлеб (только 
цельнозерновой), сухие завтра-
ки из цельных злаков (не более 
1 порции, или 1 чашки, в день)

�  Сырые орехи и семена 
(не более 30 г в день)

� Авокадо (не более 60 г 
в день)

�  Сухофрукты (не более 
2 ст. ложек в день)

� Льняное семя (не более 
1 ст. ложки в день)

Запрещено абсолютно:
� Все молочные и животные 

продукты
� Перекусы между едой
� Фруктовые соки
� Масла и жиры

Самый удобный план питания:
Завтрак: свежие фрукты.
Обед: салат, бобовые и фрукты.
Ужин: салат и два варёных ово-

ща (500 г), фруктовый десерт.
Для усиления вкуса исполь-

зуйте натуральные специи и при-
правы без соли. Можно сделать 
соус из томатной пасты, лука 
и чеснока, но без масла и соли.

КСТАТИ
ПЕРВЫЕ 6 НЕДЕЛЬ ДИЕТЫ

Александр 
МЕЛЬНИКОВ,

A.Melnikov@aif.ru

В КАКИХ ПРОДУКТАХ БОЛЬШЕ                               НУТРИЕНТОВ*

*Наивысшая плотность нутриентов – 100 баллов, 
самая низкая – 0 баллов

!   Продукты 
с плотностью ниже 
20 в диету не входят.

10
0

95
Рыба
Обезжиренные 
молочные про-
дукты, яйца, 
птица
Жирные молоч-
ные продукты, 
красное мясо
Продукты 
из рафиниро-
ванной белой 
муки
Большинство 
хлеба, макароны
Сыр
Любые рафи-
нированные 
масла
Рафинирован-
ные сладости
Печенье, 
торты, выпечка, 
конфеты, 
газировка

18
15

8
6

3
1

0

50
45

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

Бобовые
Чечевица, любая фа-
соль, чёрные бобы, бо-
бы пинто, разделённый 
горох, бобы эдамамэ, 
бараний горох
Сырые орехи 
и семена
Семена подсолнечника, 
тыквы и льна, кунжут, 
грецкие орехи, мин-
даль, кешью, фисташ-
ки, пекан, лесной орех
Цветные крахмалсо-
держащие овощи
Любые тыквы, репа, 
сладкий картофель 
(батат), кукуруза
Цельнозерновые 
и белый картофель
Овёс (любая овсяная 
крупа), гречневая 
крупа, ячмень, белый 
и коричневый рис, 
просо, киноа, булгур, 
цельнозерновой хлеб, 
белый картофель

40
30

25
20

Сырые тёмные зелёнолистные 
овощи
Любая кочанная капуста, листовая 
свёкла, шпинат, руккола, кресс-
салат, листовая горчица
Другие зелёные и листовые 
овощи
Китайская капуста, брюссельская 
капуста, брокколи, салат ромен, 
стручковая фасоль, стручковый 
горошек, зелёный горошек, 
спаржа
Не зелёнолистные, но богатые 
нутриентами овощи
Помидоры, огурцы, свёкла, любой 
сладкий перец, цветная капуста, 
баклажаны, грибы, лук, редис, 
сырая морковь, побеги бобов, 
салат радиккио, артишоки
Свежие фрукты и ягоды
Яблоки, апельсины, персики, 
груши, клубника, черника, другие 
ягоды, сливы, дыня, киви, вишня, 
ананас, виноград, бананы

ДИЕТА БЕЗ ВРЕДА И ГОЛОДА
Американский учёный придумал, как быстро сбросить вес и удержать его в норме
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ОСЕНЬ – АРБУЗНАЯ ПОРА. РАНЬ-
ШЕ НА ЮГЕ СЕМЕЙНЫЕ УЖИ-
НЫ В ЭТО ВРЕМЯ ЕЖЕДНЕВНО 
ЗАКАНЧИВАЛИСЬ ПОЕДАНИЕМ 
АРБУЗА. СЕГОДНЯ ТРАДИЦИЯ 
СХОДИТ НА НЕТ: ЛЮДИ БОЯТ-
СЯ «ЗАРЯДИТЬСЯ» НЕ ТОЛЬКО 
ПОЛЕЗНЫМИ ВЕЩЕСТВАМИ, НО 
И ВРЕДНЫМИ ХИМИКАТАМИ. 
ОСТАЮТСЯ ЛИ ИСТОЧНИКАМИ 
ВИТАМИНОВ И МИНЕРАЛОВ 
ЯГОДЫ, ФРУКТЫ И ОВОЩИ?

СКОЛЬКО ВЕШАТЬ 
В ГРАММАХ?

Даже школьник скажет, что 
овощи и фрукты – источник здо-
ровья, красоты и молодости, они 
делают человека энергичным 
и привлекательным. А всё по-
тому, что содержат целый букет 
витаминов, минералов, клетчат-
ки и других веществ, жизненно 
необходимых для правильного 
функцио нирования организма. 
Они укрепляют иммунитет, в них 
содержатся замедляющие про-
цесс старения антиоксиданты.

Но тут же перед человеком, 
ориентированным на здоровое 
питание, встаёт вопрос: сколько 
вешать в граммах? Вернее, ку-
шать...

«Всемирная организация 
здравоохранения рекомендует 
съедать в день не менее 400 г 
овощей и фруктов, – говорит 
заведующая консультативно-
диагностическим центром «Здо-
ровое и спортивное питание» Фе-
дерального исследовательского 
центра питания, биотехнологии 
и безопасности пищи (ФИЦ пи-
тания и биотехнологии) Екатери-
на Бурляева. – Но вместе с этим 
любой продукт должен вписы-
ваться в наш суточный рацион 
грамотно, а потребляемые с пи-
щей калории соответствовать 
тому, что мы тратим. Продукты 
также должны восполнять на-
ши индивидуальные суточные 
потребности в витаминах и ми-
неральных веществах».

При этом, конечно, стоит 
учитывать возраст и наличие 
различных заболеваний. По сло-
вам ведущего научного сотрудника 
ФИЦ питания и биотехнологии 
Аллы Погожевой, взрослым на-
до съедать в день 200 г фруктов, 
а если они сладкие – не более 
100 г. В отношении детей нужно 
быть особенно осторожными: 
фрукты с высоким содержанием 
сахара могут вызвать у них рас-
стройство кишечника, колики, 
вздутие живота.

Абрикосы, курага и черно-
слив, фасоль, горох и чечевица, 

картофель и свёкла, содержащие 
большое количество калия, неже-
лательны для людей с хроничес-
кой почечной недостаточностью, 
но очень полезны при проблемах 
с сердечно-сосудистой системой 
и высокой отёчностью.

КАК ИЗБАВИТЬСЯ 
ОТ НИТРАТОВ?

Все эти рекомендации умес-
тны, если овощи, фрукты и яго-
ды экологически чистые. А если 
нет?

Роспотребнадзор в рамках 
федерального проекта «Укреп-
ление общественного здоровья» 
(нац проект «Демография») про-
водит исследования  продуктов 
питания из потребительской 
корзины. 

«Сегодня совершенно ясно, 
что такой мониторинг нуж-
но проводить круглогодично, 
т. к. в разные сезоны продук-
ты имеют разное содержание 
витаминов, – считает руково-
дитель ведомст ва Анна Попо-
ва. – Даже самые красивые и 
полезные фрукты со временем 
могут потерять витамин С. 
Наша задача – буквально 

изучить молекулярный со-
став продукта, чтобы понять: 
перед нами просто элемент 
насыщения или в нём есть 
польза для организма?» 

В результате  плановых 
исследований в сентябре 
выяснилось,  что некото-
рых химикатов в овощах и 
фруктах в десятки раз боль-
ше допустимого уровня. По 
показателям качества (содер-
жание железа,  калия, кальция, 
магния, натрия и фосфора) 
соответ ствующими ожидани-
ям оказались только персики. 

У винограда, яблок, укропа, 
петрушки, зелёного лука об-
наружено превышение почти 
по всем параметрам. В ведомс-
тве пояснили, что это может 
быть следствием климатичес-
ких особенностей регионов, 
где они выращены. Однако не 
исключается, что своё дело сде-
лали пестициды и удобрения.

По санитарно-химическим 
показателям все продукты про-
веряли на соли тяжёлых метал-
лов, пестициды, нитраты. Пер-
вые два параметра оказались 
в норме, а вот опасных для здо-
ровья нитратов, т. е. азотистых 
соединений, в дынях и укропе 
слишком много. Это означа-
ет, что производители, чтобы 
получить высокие урожаи, ув-
лекаются минеральными удоб-
рениями.

Как тогда обезопасить себя? В 
Роспотребнадзоре напоминают 
о простых «противонитратных» 
правилах: свежие овощи нужно 
тщательно промывать или вы-
мачивать, у томатов вырезать 
сердцевину, огурцам срезать 
плодоножки, а лучше чистить 
их целиком.

ПОРА АРБУЗОВ И ЯБЛОК

Сейчас идёт пора дынь и арбу-
зов. Однако к бахчевым у нас от-
носятся особенно настороженно, 
ведь именно с ними часто связа-
ны отравления.

«Для того чтобы не отравиться 
арбузами или чем-то ещё, про-
дукты надо покупать там, где они 
обеспечены соответст вующей 
документацией, т. е. в магазинах, 
на официальных рынках или яр-
марках выходного дня, – коммен-
тирует Екатерина Бурляева. – Там 
и качество продуктов, и бумаги, 

которыми они сопровождаются, 
контролируются. А если покупа-
ем на трассе, на обочине – это уже 
лотерея, здесь за качество никто 
не отвечает».

«При покупке обратите вни-
мание на санитарное состояние 
места реализации продуктов, – 
добавляет эксперт Роспотребнад-
зора Алёна Короткова. – Реализа-
ция плодоовощной продукции, в 
т. ч. бахчевых, навалом не должна 
осуществляться с земли. Кроме 
того, не допускается продажа их 
частями и с надрезами». 

Летом и осенью ведомство 
провело, по словам эксперта, 
свыше сотни исследований ар-
бузов, огурцов и тыквы – все 
продукты отвечали обязатель-
ным нормативным требованиям. 
Это значит, что они безопасны и 
есть их можно. 

А если бахчевые достойного 
качества, то самое время укре-
пить ими организм. Арбузы не 
только «промывают почки», как 
принято считать. По словам за-
ведующей лабораторией витами-
нов и минеральных веществ ФИЦ 
питания и биотехнологии Натальи 
Жилинской, они – отличный ис-

точник витамина С, калия, же-
леза, меди.

Кроме того, в красных арбузах 
содержится ликопин – вещест-
во, которое, по некоторым дан-
ным, способствует профилакти-
ке рака. Правда, усваивается он 
лучше вместе с жиром. В этом 
смысле столь экзотическое блю-
до, как жаренный на масле арбуз 
(дольки с коркой), – самое то. 

В дыне помимо витамина С, 
калия, железа есть кремний, 
магний, витамины А, В1, В2 и В6, а также пантотеновая кислота.

В средней полосе сейчас ещё 
и время яблок. Более полезных 
фруктов из тех, что здесь растут, 
эксперты не знают. Яблоки со-
держат витамин С, калий, же-
лезо и пектин, способствующие 
работе кишечника и пищевари-
тельной системы. При этом На-
талья Жилинская настоятельно 
советует не исключать из рацио-
на и овощи – один из лучших 
источников витаминов и мине-
ралов.

С учётом всех рекоменда-
ций наш ежедневный фрук-
тово-овощной набор сей-
час должен быть примерно 
таким: 1 огурец, 1 помидор, 
1 яблоко, 1 банан, по 1–2 лом-
тика (скибки) арбуза и дыни, 
1 апельсин, половинка грейп-
фрута, 1 морковь. Этот объём 
делится на 5 приёмов пищи.

ДАЧА: ЗА И ПРОТИВ

На селе в магазины за овоща-
ми-фруктами, как правило, не 
ходят – едят свои. Но и горожа-
не-дачники стремятся вырастить 
урожай на участке и таким об-
разом обезопасить себя от эко-
логически нечистой продукции. 
Если дачи нет, покупают у мест-
ных бабушек. 

Однако всегда ли выращен-
ное на частных огородах лучше? 
Ведь редкий дачник не исполь-
зует химические средства борьбы 
с вредителями. Неорганические 
удобрения тоже в ходу. А бабуш-
ка, которой соседка дала раствор 
против вредителей, подчас ру-
ководствуется правилом «чем 
больше – тем лучше».

«Даже если люди питаются 
с собственной грядки и выращи-
вают урожаи без применения хи-
микатов, вредные вещест ва могут 
попасть в продукты из купленно-
го грунта неизвест ного происхож-
дения, а также воды из колодца 
на приусадебном участке», – пре-
дупреждает Екатерина Бурляева. 
Поэтому почву, воду и выращен-
ный урожай лучше проверить 
в лаборатории. Адрес ближайшей 
можно найти в интернете.

Есть и совсем нехорошие слу-
чаи, рассказывают эксперты. «Не-
добросовестные владельцы при-
усадебных участков выращивают 
продукцию для продажи, что на-
зывается, среди своих. Они могут 
и с ускорителями роста, и с нит-
ратами, и с пестицидами перебор-
щить», – предостерегает Бурляева.

Но если почва на даче не ис-
тощена, химикаты применяются 
по минимуму, то, конечно, свои 
плоды и овощи наиболее богаты 
полезными веществами. 

Илья РОСТОВЦЕВ
Фото instagram.com/lubashka_rud

У ФРУКТОВ – АВИТАМИНОЗ
Что кроме полезных веществ содержит осенний урожай?

ЗДОРОВОЕ  ПИТАНИЕ

« Простые «противонитратные» правила: свежие 
овощи тщательно промывать или вымачивать, у 
томатов вырезать сердцевину, огурцам срезать пло-
доножки, а лучше чистить их целиком.

В июле сотрудники Роспот-
ребнадзора в рамках феде-
рального проекта «Укрепление 
общественного здоровья» ис-
следовали черешню и абрико-
сы из Узбекистана и клубнику 
из Армении. Образцы приобре-
ли в крупных сетевых магазинах. 
Нарушений по санитарно-хими-
ческим показателям (соли тяжё-
лых металлов, пестициды) они 
не обнаружили, но обнаружили 
у фруктов авитаминоз. Витами-
на С, железа, кальция, магния, 
натрия, бета-каротина, фосфо-
ра оказалось в них значительно 
меньше, чем должно быть.

В черешне было в 9 раз мень-
ше натрия, в 6 раз – железа, в 3,5 
раза – витамина С, в 3 раза – каль-
ция, в 2,5 раза – магния и фосфора, 
в 1,5 раза – калия. В абрикосах – в 
2 раза меньше  железа, в 3,5 ра-
за – витамина С, в 2,5 раза – магния 
и фосфора, в 1,5 раза – калия. Не 
миновал авитаминоз и клубнику: 
в ней оказалось в 4 раза меньше, 
чем нужно, железа, в 2 раза – каль-
ция и в 1,5 раза – магния.

Причиной, как считают в ве-
домстве, могут быть климатичес-
кие условия, особенно недостаток 
солнца, а также отсутствие мине-
ральных веществ в почве.

КСТАТИ

ДНЕВНОЙ ПЛОДООВОЩНОЙ 
РАЦИОН

для взрослого активного человека

всего

в т. ч. сладких фруктов – 
не более 100 г

400 г

фруктов овощей
200 г 200 г

1 
огурец

1 
яблоко

1 
помидор

1 
банан

1 
морковь

1 
апельсин

1/2
грейпфрута

по 1–2 
ломтика 
арбуза и 

дыни

1

делится на 5 приёмов
с учётом рекомендаций по 
содержанию витаминов и 

минералов:
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«СВОБОДА БЕЗ ОТВЕТСТВЕН-
НОСТИ ПРЕВРАЩАЕТСЯ В ХАОС. 
ХАОС В РОССИИ – КАТАСТРО-
ФА», – УВЕРЕН РЕЖИССЁР. 

В Ялте завершился IV Меж-
дународный кинофестиваль «Ев-
разийский мост». Идеолог кино-
форума знаменитый режиссёр 
Никита МИХАЛКОВ сказал: 
«Убеждён, что такое место, 
как Крым, Ялта, трудно най-
ти на побережьях разных морей 
и океанов». На встрече с жур-
налистами он был, как и всегда, 
эмоционален и убедителен.

«КРЫМ НАШ – И ВСЁ!»

– Никита Сергеевич, есть ли 
идеологический момент в том, 
что фестиваль проводится 
в Крыму? Это чтобы ещё раз 
показать, что Крым наш?

– А зачем показывать? И что 
именно показывать? Крым 
наш – и всё! Более того, пер-
вый фильм русский был снят 
Александром Ханжонковым 
в Крыму. Фильм тот показы-
вался императору. 

Я убеждён, что Крым дол-
жен остаться нашей кине-
матографической Меккой, 
потому что здесь есть всё: во-
допады, реки, море, степи, сад. 
Да, проблем реально много – 
в том числе и в самом Крыму. 
Очень просто эти проблемы 
использовать, задавая вопрос: 

а правильно ли, что Крым так 
поступил несколько лет на-
зад? Но я очень надеюсь, что 
люди, которые приняли это 
решение и которые сегодня 
испытывают определённые 
трудности, не будут жалеть 
о том, что Крым по справедли-
вости вновь стал российским, 
русским. Мы должны открыто 
говорить о проблемах, не стес-
няться, не бояться их, а просто 
решать. Но решать их надо нам 
самим, внутри, а не пытаться 
найти решение извне. У нас 
нет другого выхода. Мы долж-
ны сами решать и свою судьбу, 
и судьбу страны.

А ещё хочу сказать спаси-
бо тем, кто приехал сюда, не 
побоявшись санкций. Не ду-
мая о том, что их ждёт дома, 
если они побывают в Крыму. 
Проблема эта тоже реальна: 
многие (в том числе и наши 
актёры) опасаются, что их 
будут преследовать за то, что 
они будут работать в Крыму. 
Но за что преследовать?! За 
то, что ты свободный человек 
и свободно передвигаешься со 
своей профессией туда, куда 
тебя приглашают, куда тебе 
хочется? Несправедливо, но… 
Тешу себя надеждой, что всё 
постепенно будет приходить 
в норму. По-другому быть не 
должно. Потому что не может 
быть сомнений ни у кого в воп-
росе принадлежности Крыма. 

Когда в 1950-х гг. мой тёзка пе-
редал Крым Украине, его тогда 
просто переложили из одного 
кармана в другой, но это бы-
ли карманы одного костюма. 
А когда пришло это разделе-
ние… Думаю, что его можно 
было решить в пресловутой 
Беловежской Пуще безболез-
ненно. Но так не случилось.

– А вы сами – как человек, 
как гражданин – что чувствова-
ли, когда произошла та история 
с Беловежскими соглашениями?

– Не хочу употреблять тех 
слов, которые могут в полной 
мере передать то, что про-
изошло в Беловежской Пуще. 

Это глобальное предательство. 
Начавшееся раньше. Но, к со-
жалению, мы сильны задним 
умом. Тогда нас пленяло, что 
генеральный секретарь гово-
рит без бумажки в ООН – мо-
лодой, перспективный... К со-
жалению, мы учимся слишком 
поздно. В 1990-е мы не поняли, 
что произошло. Жалко будет, 
если мы и сегодня не поймём, 
что происходит.

Я присутствовал в Крыму 
на одном важном событии: 

в Севастополе заложили ка-
мень в основание памятника к 
100-летию Гражданской войны. 
Мы ещё не можем в полной ме-
ре оценить это историческое яв-
ление. Для очень многих, осо-
бенно молодых, Гражданская 
война – абстрактная вещь. Но 
это самая страшная война, ко-
торая только может быть: когда 
люди убивают своих братьев, 
отстаивая личную точку зрения 
или идеологию своей партии. 
Закладка этого камня не прос-
то дань памяти прошлому, это 
предупреждение на будущее. 
Очень надеюсь, что через год 
памятник будет открыт.

«ОНИ НЕ РУССКИЕ – 
НЕ ПО КРОВИ, А ПО СУТИ»

– Почему, по-вашему, нахо-
дятся люди, которые пытаются 
наши проблемы не решить, а, 
наоборот, раздуть?

– Потому что ещё сущест-
вует надежда, что нас можно 
развалить. А я бы хотел, чтобы 
эта надежда исчезла.

– Я не про заграницу. Почему 
русские это делают? Изнутри.

– Потому что они не рус-
ские изнутри. Они по сути 
не русские. Я сейчас не имею 
в виду кровь, национальность. 
Они не понимают, что только 
единая Россия – это основа, 
между прочим, стабильности 
всего мира.

– Станислав Говорухин гово-
рил: для того чтобы российскую 
картину оценили на фестивале 
на Западе, нужно показать, что 
российская действительность – 
полное дерьмо.

– Да. Это действительно 
так. Потому что мы раздра-

жаем. Потому что нас не хо-
тят видеть такими, какие мы 
есть. Не хотят, чтобы мы имели 
свою точку зрения, свою во-
лю, свою правду. Хотят, что-
бы мы плясали под дудку тех, 
под чью дудку пляшет почти 
весь западный мир. Нас с лю-
бой стороны пытаются в этом 
смысле опустить, не дать нам 
возможности верить в себя. 
Нам пытаются навязать пред-
ставление о самих себе, будто 
мы полное ничтожество, будто 
ничего не можем сами. Хотя 
очень многое, и в науке в том 
числе, украдено у нас – мы это 
прекрасно знаем. 

Но я убеждён абсолютно: 
по-настоящему интернацио-
нальным может стать только 
то, что по-настоящему нацио-
нально. Как только мы пыта-
емся кого-то догнать, мы тут 
же всё профукиваем. Пытаться 
быть похожими на кого-то – 
это не удел такой огромной 
дер жавы, как Россия. Мы 
должны жить своей жизнью. 

– Вы сказали: «У нас своя 
правда». А своя правда – она 
какая? У нас, к примеру?

– Наша правда основывает-
ся на наших традициях, нашей 
истории, нашей культуре, на-
шей великой литературе. Вот 
она, вся правда! Где есть лите-
ратура такая? Нигде!

– «Сейчас важно ровно ды-
шать и двигаться пошагово», – 
говорите вы. Первый, второй, 
третий шаг – какими они долж-
ны быть?

– Нужно услышать прези-
дента, который сказал, что 
либеральная идея себя изжи-
ла. Когда это будет понятно, 
должны начаться поступки. 
Свобода без ответственнос-
ти превращается в хаос. Хаос 
в России – катастрофа. Поэто-
му пошаговость – это трезвое 
понимание того, что происхо-
дит.

– Давайте вернёмся к кино. 
Без чего, на ваш взгляд, любая 
картина обречена на провал?

– Кино без любви! Русское 
кино без любви – оно нереаль-
но. Любовь – это не только 
любовь мужчины к женщине, 
это глубочайшее и высочайшее 
понятие. Это прежде всего со-
страдание к тем героям, о ко-
торых ты говоришь. Знаете, 
один старец гениально сказал: 
жестокая правда без любви 
есть ложь. Может быть любая 
правда, но если она говорится 
с любовью – она уже не ложь. 
А если она без любви – это 
ложь. Потому что любая прав-
да без любви превращается в то 
разрушение человека, которое, 
на мой взгляд, недостойно то-
го, чтобы об этом говорило ки-
но и вообще искусство.

ДОГНАТЬ – И НЕ ПРОФУКАТЬ
Никита Михалков – о том, какой становится правда, если она без любви

ЛИЦА

« К сожалению, мы учимся слишком поздно. В 1990-е 
мы не поняли, что произошло. Жалко будет, если мы 
и сегодня не поймём, что происходит».

Записала 
Ольга 

ШАБЛИНСКАЯ,
O.Shablinskaja@aif.ru

Знаменитая сцена из кинокомедии «Иван Васильевич меняет профес-
сию» с песней «С любовью встретиться» снималась в Ялте в марте 
1973 г. Это было время расцвета советского кинематографа.

ВЛАДИМИР ПУТИН ДАЛ ПОРУ-
ЧЕНИЕ ПРАВИТЕЛЬСТВУ ПРО-
ДУМАТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ СОЗДА-
НИЯ В РФ КИНОСТУДИИ ДЕТСКИХ 
И ЮНОШЕСКИХ ФИЛЬМОВ.

В советские времена за дет-
ское кино «отвечала» Киносту-
дия им. Горького. Но она сейчас 
находится в плачевном состоя-
нии. Да и детское кино пережи-
вает далеко не лучшие времена. 
Хотя детские фильмы, снятые 
в СССР, начиная от «Тимура 
и его команды», «Приключений 
Электроника» и заканчивая 
«Чучелом», вошли в золотой 
фонд нашего кино. Сможет 
ли поручение президента из-
менить нынешнюю ситуацию 
к лучшему?

– Очень хо-
чется, чтобы 
это получилось! 
И сам сделаю 
всё, от меня за-
висящее, чтобы 
поручение пре-

зидента реализовалось, – гово-
рит режиссёр Владимир Хоти-
ненко. – На одном из советов 
по культуре я уже поднимал эту 
проблему – что из нашего ны-
нешнего кинематографического 
пространства кино для детей ис-
чезло вообще. Отрасль эту надо 
возрождать практически с нуля, 
учитывая и психику современ-
ных детей, и все самые пере-
довые кинотехнологии. И тут  
кадры решают всё». Потребу-
ются режиссёры, сценаристы, 

мастера по спецэффектам, ко-
торые умеют говорить на по-
нятном молодому поколению 
языке. И которые умеют про-
двигать кино через интернет – 
без этого ничего не получится. 
Для этого хоть отдельную служ-
бу создавай! Старая советская 
школа с её богатейшими тра-
дициями поможет мало – мир 
очень сильно изменился. Хотя 
тому же Сергею Сельянову уда-
лось завоевать рынок, его мульт-
фильмы и про богатырей, и про 
Серого Волка с удовольствием 
смотрят. Или мультсериал про 
Машу и Медведя, который при-
обрёл мировую популярность. 
Так что успешные примеры есть. 
А значит, есть и надежда на то, 
что всё получится.

КИНО
ВОЗРОДИТСЯ ЛИ В РОССИИ ДЕТСКОЕ КИНО?
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«С уходом Илюши стало по-
нятно, что постоянного пар-
тнёра у меня больше никогда 
не будет. Он незаменим. И в 
профессиональном плане, 
и в человеческом. Но я дол-
жен что-то делать…»

В этом году Юрий Стоянов – 
нарасхват. Встречи со зрите-
лями, гастроли с театральной 
антрепризой, десяток фильмов 
и сериалов. Среди которых совсем 
уж неожиданное: роль работа-
ющего в морге уголовника-реци-
дивиста в комедийном боевике 
«Запасный выход», который го-
товится к показу на НТВ.

– Мы с Ромой (Роману Ма-
дянову достался образ бывше-
го следователя, который тоже 
трудится в морге. – Ред.) дважды 
спрашивали: товарищи, вы уве-
рены, что не ошиблись в кастин-
ге? Точно не наоборот? Но это 
жанровая история, и некая ин-
трига зарождается уже в момент 
распределения ролей.

– Юрий Николаевич, в  ак-
тёрстве важна насмотренность. 
Но вы вряд ли встречали в жизни 
уголовников?

– Да уж. Не привлекался, не 
сидел. Но «когда б вы знали, 
из какого сора…» Есть таран-
тиновский принцип: следовать 
бэкграунду не биографически-
бытовому, а киношному – то-
му, что сыграно до тебя. Я в этом 
смысле «людоед». У меня в эмо-
циональной морозилке хранят-
ся разные части тела, характеры. 
По мере необходимости достаю 
нужный «кусок» и  вплетаю 
в роль. Вот мой Шишко… По-
разному можно проводить вре-
мя в местах не столь отдалённых. 
А он сидел с книжкой. К тому 
же вор, элита преступного мира. 
Человек со своим кодексом. 

А насмотренности мне в жиз-
ни хватает – я же постоянно об-
щаюсь с людьми.

Песни и судьбы

– Отвечаете на записки зрите-
лей из зала?

– Нет. Моё общение – му-
зыкально-драматическая про-
грамма. Что-то подобное было 
у Ираклия Андроникова. Только 
у меня много музыки и живой ги-
тары. Но до концерта есть пара 
часов и после – час. И вот тут 
порой случаются такие неожи-
данности!

Остров Сахалин. Пять кон-
цертов. В местах, где лет десять 
не было артистов. И, может, ещё 
столько же не будет после меня. 
200 км едешь пять часов прак-
тически без дороги. Полузабро-
шенные шахтёрские посёлки. 
Площадкой может быть школь-
ный зал.

Подходит перед концертом 
человек с букетом. В очень лёг-
кой и очень приятной степени 
опьянения, которое придаёт ему 
обаяния, но не лишает ума. Да-
рит цветы и говорит: «Как я его 
люблю! Я его просто о-бо-жа-ю!» 
Разговариваем минут 30. Нако-
нец Витя спрашивает: «А когда 
он приедет?» – «Кто?» – «Сто-
янов». – «Да приедет скоро. Не 
подведёт».

Выхожу на сцену. Витя делает 
знак рукой: всё понял. Я – в от-
вет: только тихо. Он: всё ОК. 

Так мы общались весь концерт. 
Полтора часа мимики. Вдруг он 
показывает: извини, пальчика-
ми так, – я пошёл. И ладошкой 
по шее: надо выпить, невтерпёж. 
За пять минут до окончания сно-
ва появляется. И под предназна-
чавшиеся мне аплодисменты 
выходит на сцену: «Ну всё, хва-
тит, пошли!» – «Куда?» (это уже 
словесный диалог). – «Пока ты 
тут фигнёй занимался, я котлеты 
рыбные пожарил. Пошли, пока 
горячие». Говорю: «Вить, ещё 
одна очень важная песня». Пою 
«Где-то на этом свете, а может, 
потом – на том…» – посвящение 
Илюше Олейникову. И вдруг 
Витя начинает плакать! Ни-
когда не видел, чтобы мужики 
так рыдали. Дослушал. Убежал. 
Принёс мне, весь заплаканный, 
кастрюльку с котлетами. «Что 
ж ты так расстроился?» – «Ну, 
песня такая. Понимаешь, у меня 
сын умер недавно. Если б я умел 
написать песню, написал бы так 
же».

Но главный источник ин-
формации – это водители. Та-
кие шукшинские парни. Ум-
ненькие, всё знающие. Со своей 
философией.

– Просто кладезь образов 
для программы «100ЯНОВ» – 
логического продолжения «Го-
родка». Признаться, боялась 
смотреть первые выпуски.

– Да, опасная была история. 
Но продюсеры на первую же 
встречу принесли чертежи деко-
раций и сказали: «Ваше возвра-
щение должно быть триумфаль-
ным». Первый выпуск прошёл 
1 мая. Потом – перерыв. И вот 
10 ноября продолжаем. Каж-
дый выпуск – 52 минуты. Ми-
нимум по 10 короткометражек. 
С  потрясающими партнёра-
ми – Михаилом Ефремовым, 
Марией Ароновой, Дмитрием 
Певцовым…

– Правда, что ради этого про-
екта сбросили 22 кг?

– Уже 24! И год держу вес. 
Ну правда, очень хотелось быть 
разным, а не играть только тё-
ток 60-го размера.

– Какие-то темы «Городка» 
канули в Лету?

– Нет. Потому что и  «Го-
родок», и  «100ЯНОВ»  – про 
жизнь. Я привык, чтобы было 
не просто смешно, трогательно 
– но и про нас. Чтобы никто, 
смотря передачу, не вспоминал 
Пастернака: «Какое, милые, 
у нас тысячелетье на дворе?»

– Как же нет ушедших тем? 
Сколько все смеялись над бор-
довыми пиджаками нуворишей. 
А теперь молодая аудитория и не 
поймёт, о чём речь.

– У  них просто изменил-
ся цвет. Изменились лексика 
и стиль поведения, должности 
и места отдыха. Но цели-то… Це-
ли – те же! И сущность людей 
нет-нет да и вылезет наружу.

– А что остренького из новой 
жизни предложите?

– Думаю, появятся жёсткие 
социальные сюжеты. Без цензур-
ных рамок. Которых у меня ни-
когда и не было. Я ведь и без слов 
сыграю что надо. Важно, чтобы 
люди через 20 лет понимали, 
над чем мы смеялись и плакали, 
что мешало жить, а что радовало 
в нашей очень эмоциональной 
стране. Природа российского 

юмора всегда была в том, чтобы 
через смех рассказать про то, как 
тяжело живётся…

Только не политика!

– «Родина» – ещё один ваш 
новый фильм, премьера которо-
го назначена на красивую дату 
20.02.2020...

– Да! В Лос-Анджелесе сни-
мался. Сыграл простого провин-
циального папу, который впер-
вые приезжает к дочке, чтобы 
увидеть внука.

– У вас самого не было мысли 
уехать?

– Я  примерял на  себя раз-
ные ситуации. В том числе эту. 
Но только как артист. И в про-
фессии – причина, почему я не 
уеду. Думаю и чувствую-то я на 
русском. Вот молодые, хорошо 
владеющие английским, могут 
поработать в Голливуде. И это не 
предательство, а большой опыт.

– Крамаров тоже уезжал, зная 
7 английских слов. И ничего, иг-
рал. Хоть и эмигрантов.

– Он уезжал в другое время. 
По убеждениям. Религиозным 
был…

А я корнями здесь. У меня та-
кой жанр… Как я буду там шу-
тить? Есть ещё важные сенти-
ментальные моменты, которые 
не стоит озвучивать. Наверное, 
я мог бы пожить за границей. 
Но на второй неделе начал бы 
мучиться.

– Вы стараетесь не говорить 
о политике. Но ведь не замечать 
того, что происходит в стране, 
невозможно.

– Конечно. У меня есть 
своя позиция. Иногда она 

очень жёсткая. Ну, ска-
жем... В следующем го-
ду моя дочь оканчивает 
11-й класс. Как думае-
те, многие выпускники 
хотят быть бизнесмена-
ми? Почти никто! Эта 
мечта была популярной 
в 2000-е, как в 1990-е – 
стать бандитом. А сей-

час абитуриенты хотят 
работать чиновниками 

и именно в госслужбе ви-
дят личную стабильность. 

Тогда как стабильность госу-
дарства – в развитии бизнеса, 
от малого до самого крупного.

Я не говорю о политике, что-
бы не делить зрителей на «мо-
их» и  «не моих». Хочу их не 
ссорить, а объединять своим 
делом, которым надеюсь быть 
интересным.

– Этот год у вас урожайный.
– Да, даже пришлось отка-

заться от роскошного сериа-
ла, который делался под  ме-
ня. Но сейчас буду сниматься 
в  больших проектах на  НТВ 
и СТС. В обоих – главные роли.

– Кажется, вы навёрстываете 
то, что было упущено до 43 лет, 
когда «выстрелили» в «Ландыше 
серебристом».

– Вам правильно кажется.
– Но не всегда довольны ре-

зультатом.
– Мягко говоря. Оттого 

и появился «100ЯНОВ». С же-
ланием нести персональную 
ответственность. Будет совсем 
плохо  – приму удар на  себя: 
«Виноват Стоянов».

«Приму удар на себя!»
Юрий Стоянов – об умении через смех рассказать о том, как тяжело живётся 

ЛИЦА

Татьяна 
УЛАНОВА,

T.Ulanova@aif.ru

«Ради проекта «100ЯНОВ» довольно быстро сбросил 24 кг. И уже 
год держу вес. Хотелось играть разные роли, а не только тёток 
60-го размера». � Кадры из программы «100ЯНОВ»

Уже второй год ноябрь в сто-
лице начинается фестивалем 
«смотрины» по пьесам одно-
го из самых острых совре-
менных писателей и драма-
тургов – Юрия Полякова.

В Москву привозят лучшие 
спектали по пьесам Полякова, 
поставленные в  театрах Рос-
сии и  стран СНГ. Откроется 
фестиваль, как и  положено, 
премьерой  – во МХАТе им. 
Горького 1 ноября представят 
новую версию инсценировки 
романа «Грибной царь» («36 ча-
сов из жизни одинокого мужчи-
ны»). Сделала её новая команда 
под руководством Э. Боякова. 
Самарский художественный те-
атр покажет свою версию «Че-

моданчика», Борисоглебский 
драматический театр – «Левую 
грудь Афродиты», Иркутский 
театр им. Охлопкова – «Халам-
Бунду, или Заложники любви». 
А на закрытии 13 ноября пока-
жут одну из самых знаменитых 
пьес Полякова – «Хомо эректус» 
в Театре сатиры. Все спектак-
ли, кроме открытия и закрытия, 
будут идти на сцене Театраль-
ного центра «Вишнёвый сад». 
Примет участие в  фестивале 
и сам автор. «2 ноября на сцене 
«Вишнёвого сада» я буду читать 
свою новую пьесу «В ожидании 
сердца», – говорит Юрий Поля-
ков. – Возможно, после читки 
мы устроим обсуждение, если 
зрители захотят поговорить 
на эту тему».

Задачу фестиваля Юрий По-
ляков объясняет так: хочется 
показать, насколько разными 
оказываются порой трактовки 
одной и той же пьесы. «Так как 
я принадлежу не к новой драме, 
а к традиционной драматургии, 
то и произведения мои рассчи-
таны на широкую публику, а не 
на подвал или чердак. И соби-
рают они полные залы, хотя 
тот же «Хомо эректус» в Сатире 
идёт уже 15 лет, «Контрольный 
выстрел», который во МХАТе 
ставил ещё Говорухин, – 19 лет. 
Таких спектаклей, которые го-
ворили бы о сегодняшних про-
блемах без чернухи или зауми, 
а на понятном массовому зрите-
лю языке, сегодня не хватает», – 
уверен драматург.

театр
Где пройдёт фестиваль пьес Юрия Полякова?
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35 ЛЕТ НАЗАД, 23 ОКТЯБРЯ 
1984 ГОДА, НА ПЛЕНУМЕ ЦК 
КПСС ОДОБРИЛИ ПРОГРАММУ 
ПЕРЕБРОСКИ ЧАСТИ СТОКА СИ-
БИРСКИХ РЕК В ЗАСУШЛИВЫЕ 
РАЙОНЫ СРЕДНЕЙ АЗИИ.

Идея возникла не на пустом 
месте. Впервые о переброске 
вод Оби и Иртыша в бассейн 
Аральского моря задумывались 
ещё в царские времена, а совет-
ский географ академик Влади-
мир Обручев в 1948 г. писал 
о такой возможности Сталину. 
В 1968 г. высшее руководство 
дало поручение Госплану, Ака-
демии наук СССР разработать 
план по перераспределению 
стоков северных рек. В 1976 г. 
на очередном партийном съез-
де выбрали окончательный 
проект из четырёх предложен-
ных. Над ним работало око-
ло 200 организаций, включая 
112 НИИ. По замыслу авторов, 
вода из Оби и Иртыша должна 
была пойти в Среднюю Азию 
по каналу длиной 2,5 тыс. км, 
шириной 200 и глубиной 16 м. 
Общий объём этой воды дол-
жен был составить около 30 км3 

в год.

ЯДЕРНЫЙ КАНАЛ

По неподтверждённым дан-
ным, частью проекта был и план 
с кодовым названием «Тайга», 
разработанный для подпитки 
мелеющего Каспийского моря. 
Для этого реку Печору плани-
ровали связать искусственным 

каналом с рекой Колвой (бас-
сейн Камы). Причём работы 
предполагалось проводить с по-
мощью серии из 250 неболь-
ших ядерных взрывов. В марте 
1971 г. был проведён экспери-
ментальный подрыв 3 ядерных 
устройств. Использовали заря-
ды, которые считались «чис-
тыми», не дающими сильного 
загрязнения. Однако и этого 
хватило для образования радио-
активного следа длиной 25 км. 
Радиоактивные частицы от это-
го испытания были обнаружены 
не только на территории СССР, 
но и в незначительных количе-
ствах в Швеции и даже в США.

Что касается переброски 
стока сибирских рек на юг, 
то за счёт этой воды должны 
были орошаться 1,5 млн га 

российских земель и 2 млн га 
в Средней Азии и Казахста-
не. В 1960-е по решению ЦК 
КПСС площади под хлоп-
чатником в среднеазиатских 
республиках были увеличены 
вдвое. И в это же время остро 
встала проблема высыхания 
Аральского моря. Основные 
источники воды, питающие 
Арал, – реки Сырдарья и Аму-
дарья – с ужасающей скоро-
стью растеклись по хлопковым 
полям. Возникла реальная уг-
роза исчезновения Арала, а в 
этом случае многие сотни тонн 
соляной пудры могли бы разле-
теться по огромной территории 
и негативно повлиять на жизнь 
населения. В 1989 г. Арал рас-
пался на два изолированных 
водоёма – Северное (Малое) 

и Южное (Большое) Аральское 
море. Сейчас на месте почти 
высохшего Арала формируется 
новая пустыня Аралкум.

ОПАСНЫЙ ПОВОРОТ

Активнее других за поворот 
рек выступали руководители 
среднеазиатских республик. 
Но были и серьёзные против-
ники. В начале 1980-х в СССР 
создали Комиссию по охране 
окружающей среды и рацио-
нальному природопользова-
нию. На первом же её заседа-
нии академик Яншин обратил 
внимание на необоснован-
ность и опасные последствия 
проекта. По мнению учёных, 
его осуществление привело 
бы к катастрофе – затопле-

нию сельскохозяйственных 
и лесных угодий, подъёму 
грунтовых вод с подтоплением 
населённых пунктов, массо-
вой гибели ценных пород рыб, 
изменению климата, засоле-
нию почв, исчезновению не-
которых видов флоры и фауны 
в местах прохождения канала, 
измене нию традиционного об-
раза жизни коренных народов 
Севера.

В оппозицию к повороту рек 
встали и «писатели-деревенщи-
ки», в том числе и мелиоратор 
по образованию Сергей Залы-
гин, возглавивший в 1986 г. по-
пулярный тогда журнал «Новый 
мир». А другой писатель Фазиль 
Искандер писал по этому пово-
ду: «Грустно. И ни черта не по-
нять,/что там мозгует режим:/
Cеверным рекам шеи свернуть/
или отнять Гольфстрим».

Тем временем экономиче-
ская ситуация в стране начала 
ухудшаться. И такие проекты, 
как разворот рек, стали дожи-
вающему свои последние годы 
СССР просто не по карману. 
Набирая политические очки, 
новый генсек Михаил Горбачёв 
разрешил широкие обществен-
ные дискуссии на экологиче-
ские темы. 14 августа 1986 г. 
Политбюро ЦК КПСС поста-
новило отложить «поворотный» 
проект и ограничиться только 
научными исследованиями 
в этой области.

Олег ГЕРЧИКОВ

ОПРОС AVIASALES: ЛУЧШИЕ МЕСТА ДЛЯ ОТПУСКА В РФ – БАЙКАЛ (36%), КАМЧАТКА (28%), АЛТАЙ (18%) 
«СЕВЕРНЫМ РЕКАМ ШЕИ СВЕРНУТЬ»

Чем закончились водные эксперименты в СССР
ПРОЕКТЫ  ВЕКА

Сейчас на месте почти высохшего Аральского моря формируется новая пустыня Аралкум. Фото Alamy/TACC
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«Пенсия  – это всего лишь 
добавка к накопленным за 
всю трудовую биографию 
деньгам», – говорит продю-
сер Б ари А либасов. часто 
звёзды даже не интересу-
ются размером своей пен-
сии, а многие знаменитос-
ти получают от государства 
приличные надбавки.

как жить на эти деньги?

«Конечно, я поздравила себя 
с пенсией в 21 тысячу! – язвила 
Лолита Милявская в Инстагра-
ме, когда в прошлом году пе-
решагнула 55-летний рубеж. – 
Ожидала 7–8! Но пронесло! 
Ещё не пробовала жить на эти 
деньги, коплю отдельно».

Певица не имеет званий, а то 
её пенсия была бы существенно 
выше. 1 января 2018 года, со-
гласно постановлению прави-
тельства столицы от 31 октября 
2017 г. № 805-ПП, пенсионе-
ры из числа народных и заслу-
женных артистов имеют право 
на  ежемесячную денежную 
выплату в размере 30 тыс. руб. 
Для сравнения: ежемесячное 
денежное обеспечение Героев 
Советского Союза и  России 
(без ограничения по возрасту) 
в Москве – 25 тыс. руб.

« М о я  б а з о в а я  п е н с и я 
25  тыс.  руб., плюс отдельно 
идёт доплата за звание народ-
ного артиста 30 тыс., – сказал 
«АиФ» дирижёр Государствен-
ного симфонического оркестра 
кинематографии Сергей Скрип-
ка.  – Если бы я  не работал, 
то получал бы чуть больше. 
На мою пенсию можно про-
жить, если ужать потребности 
и покупать продукты не в доро-
гих магазинах, а в бюджетных». 

Кстати, балетные артисты 
раньше других выходят на пен-
сию. Ректор Академии им. Ва-
гановой Николай Цискаридзе 
заявил, что ему неизвестен 
точный размер его пенсии. По 
его словам, свою пенсию он 
получает с 33 лет, но ни разу 
не получал деньги на руки, они 
просто копятся на счету.

Цискаридзе получает над-
бавки за звание «Ветеран тру-
да» и за выслугу лет. Поэтому 
его пенсия самая большая за 
всю историю Большого театра.

«А у  меня самая обычная 
пенсия – 12 тыс., потому что 
у  меня нет званий,  – сетует 

композитор Вла-
димир Матец-
кий. – Самый 
обсуждаемый 
сейчас воп-
рос: нас те-
перь застав-
ляют платить 
в з н о с ы 
в  Пенсион-
н ы й  ф о н д 
с  авторских 
гонораров. 
Авторские 
отчисле-
ния всег-
да были 
о с о б ы м 
н е п р и -
к а с а е м ы м 
видом дохода. 
Теперь нас застав-
ляют делиться ими 
с   П е н с и о н н ы м 
фондом. Эти день
ги, по сути, явля-
ются для  авторов 
основной пенси-
ей. Поэтому все 
мы возмущены 
законодательным 
новшеством».

не надейтесь 
на ПФ

«Пенсию я не по-
лучаю, – огорошил 
«АиФ» признанием 
продюсер и  созда-
тель группы «На-
На» Бари Алибасов. – 
Я даже не знаю, кто 
её получает вместо 
меня. А, вспомнил, 
сестра  получает 
мою пенсию. Ка-
кая она у меня, по-
нятия не имею (обращается 
к своему помощнику. – Ред.). 
Какая у меня пенсия? Вот мне 
тут подсказывают: 12 500 руб. 
плюс добавка за заслуженного 
артиста. А кто вообще сказал, 
что надо жить на одну пенсию? 
Пенсия – это всего лишь до-
бавка к накопленным за всю 
трудовую биографию деньгам. 
Пока человек работает, он дол-
жен думать, что старость при-
дёт неизбежно и надо отклады-
вать на неё, пока работаешь, 
а не надеяться на Пенсионный 
фонд».

Максим Галкин в интервью 
рэперу Басте заявил: «Пенси-
онная реформа не так напуга-

ла Аллу (Пугачёву. – Ред.), 
как размер её пенсии. Она 
уже давно по  всем пара-
метрам вышла на пенсию. 

Я имею в виду, по парамет-
рам пенсионной реформы, 
а не про талант. Так вот, 

когда Алла впервые 
решила узнать, какая 
у неё пенсия, – сей-
час вы все упадё-
те, – она была 2000 
руб.! У Леонтьева 
на тот момент (это 
было лет 10 на-
зад) была пенсия 
10 тыс. руб. И то 
только потому, 
что он оформил 
себя как балет-
ного! Но в  на-
шей семье есть 
рабочая лошад-
ка – это я, по-
этому нет, мы 

не переживаем 
из-за пенсии».  

Сегодня Алла Пугачёва 
с учётом званий и наград 
получает около 47  тыс. 
руб.

Александра Маршала 
неприятно удивил раз-
мер его пенсии. «12 тыс. 
руб.! Уму непостижимо! 
Как на эти деньги мож-
но прожить?!»  – говорит 
артист. А вот заслуженный 
артист Борис Моисеев, пре-
кративший выступать пос-
ле перенесённого инсульта, 
получает аж 55 тыс. (25 тыс. 
базовая плюс 30 тыс. за зва-

ние). «С периодичностью раз 
в пару месяцев разные СМИ 
перепечатывают одну и ту же 
статью, где написано, что Мои-
сеев продаёт имущество, один, 
брошен, никому не нужен. Ну 
чушь собачья! – возмущается 
концертный директор артиста 
Сергей Горох. – Мы уже 2 года 
не работаем, просто нет смысла 
никакого. А в остальном… хочу 
всех успокоить: я всегда с ним 
рядом, чувствует Моисеев се-
бя нормально. С инструктором 
разрабатывает руку. Никакого 
имущества он не продаёт. До-
ма в Болгарии и Юрмале у не-
го остались. А недвижимость 
в  Барвихе он продал в  2011 
году. Он ходит на дни рожде-
ния. На свой день рождения 
в марте этого года ездил в круиз 
на 2 недели на самом большом 
лайнере. Такой подарок ему 

сделали его под-
руги Ада, Нелли 
и  Галя. Потом 
м ы  з а е х а л и 
на  несколько 
дней в  Майа-

ми. И целый месяц 
летом Боря провёл 
в   Юрмале,  хо-
дил на фестиваль 
Лаймы Вайкуле, 
встречался с Пу-
гачёвой. Раньше 
он был медий-
ной персоной, 
а  сейчас живёт 

жизнью обычного 
пенсионера».

Эдита Пьеха ра-
нее признавалась, 
что к обычной пен-

сии получает ещё и «шахтёрс-
кую» доплату в размере 25 тыс. 
руб. Когда губернатором Куз-
басса был Аман Тулеев, он при-
своил артистке звание «Почёт-
ный гражданин Кемеровской 
области».

Многие артисты и  певцы 
ранее жаловались на неболь-
шие пенсии. Издание «Стар-
хит» сообщало, что, когда 
юморист Владимир Винокур 
достиг пенсионного возраста, 
ему начислили пенсию 10 тыс. 
руб., актёру Александру Пан-
кратову-Чёрному  – 13  тыс. 
руб., а Михаилу Боярскому – 
20 тыс. руб., актрисе Татьяне 
Догилевой – 15 тыс. Винокуру 
положена доплата за звание на-
родного артиста. Но, видимо, 
артист об этом ничего не знает. 
Поскольку Винокур обладает 
орденами «За заслуги перед 
Отечеством», он имеет право 
ещё на ежемесячное матери-
альное обеспечение. 

почему обидели Ротару 

Размер пенсии народной 
артистки СССР Софии Ротару 
в пересчёте на рубли составляет 

всего 4 тыс. руб., пожаловался 
на несправедливость концерт-
ный директор певицы Сергей 
Лавров. «София Михайловна 
к своей пенсии даже не притра-
гивается, – утверждает он, – всё 
переводит на лечение девочки-
инвалида».

Для сравнения: пенсии быв-
ших лидеров государств очень 
даже сносные. Так, по данным 
РБК, бывший премьер Вели-
кобритании Гордон Браун 
получает в пересчёте на руб-
ли пенсию 756  тыс., Билл 
Клинтон  – 603  тыс. Пенсия 
Владимира Путина составля-
ет 536 тыс. А самая скромная 
пенсия у  бывшего премьера 
Индии Манмохана Сингха – 
15 тыс. руб. Так что он может 
даже позавидовать российским 
артистам.

Алла, мало?
Почему пенсия Пугачёвой – 47 тыс. руб., а Софии Ротару – 4 тыс.? 

ШОУ-БИЗНЕС

Владимир  
ПОЛУПАНОВ,
V.Polupanov@aif.ru

Очередной, уже п ятый 
по счёту, географичес-
кий диктант состоится 
27  октября 2019  г. О н 
пройдёт как на специ-
ально организованных 
площадках, так и в ин-
тернете.

На очных площадках диктант начнёт-
ся 27 октября в 12.00 по местному време-
ни. Онлайн-версию можно будет пройти 
с 14.00 27 октября до 14.00 31 октября 
на сайте проекта – dictant.rgo.ru.

Всего зарегистрировано 5507 пло-
щадок в России и за рубежом – рекор-
дное число за всё время существова-
ния акции. География диктанта также 
продолжает расширяться: в этом году 
помимо России в нём примут участие 
104 страны. К акции присоединились 
Великобритания, Греция, Сербия, Авс-
трия, Турция, Сирия, Иран, Египет, 

Камбоджа,  Япония, 
Австралия и др.

Чтобы принять учас-
тие в мероприятии, нуж-

но зайти на сайт в разделе 
«География диктанта», вы-

брать ближайшую удобную вам 
площадку в списке или на карте и нажать 
на ссылку «Перейти на страницу пло-
щадки». На странице вы найдёте условия 
участия, контакты организаторов, поря-
док регистрации на площадке, информа-
цию о количестве мест и доступе для лиц 
с ограниченными возможностями. Также 
не забывайте узнавать у организаторов, 
какие документы нужны для прохода 
на площадку: это может быть, к примеру, 
паспорт или студенческий билет.

Вопросы диктанта составляли ре-
дакторы телевикторины «Своя игра» 
совместно с экспертами Русского гео-

графического общества (РГО). Также 
в этом году РГО совместно со Всерос-
сийским обществом слепых впервые 
разработало вариант диктанта, адап-

тированный для ин-
валидов по зрению. 
Они смогут при-
нять участие в  нём 
на  234  площадках 
по всей стране.

Результаты дик-
танта, написанного 
на очных площадках, 
станут доступны с 
29 ноября. Их можно 
будет узнать на сайте. 
Те, кто напишет он-
лайн-версию, узна-
ют результаты сразу 
после ответов на воп-
росы.

За четыре года проведения акции её 
участниками стали около 900 тыс. че-
ловек.

Дмитрий ВЛАДИМИРОВ

Можно участвовать в диктанте очно, а можно и онлайн.�  
� Фото АГН Москва

акция  РГО
Как принять участие в географическом диктанте?

4 тыс. рублей

К обычной 
п е н с и и  А л -
лы Пугачёвой 
добавляются 
доплаты за гос-
награды и звания.

47 тыс. 
рублей

София Рота-
ру – граждан-
ка Украины, 
и надбавка за 
звание народ-
ной артистки 

СССР ей не по-
ложена.

Фото Persona Stars
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Полицейские Токио нагрянули к 61-летне-
му Акио Хатори, чтобы задержать его 

за предполагаемую кражу велосипедного 
сиденья (он был идентифицирован бла-
годаря камере видеонаблюдения). Поли-
цейские рассчитывали найти в кварти-
ре Хатори одно сиденье, а обнаружили 
159 штук. «Коллекция» появилась всего 
за год. Как объяснил Хатори, год назад 

кто-то скрутил сиденье с его велосипеда, 
и он решил мстить всем велосипедистам 

подряд: «Я хотел, чтобы другие люди почувс-
твовали, что я пережил». 

Материалы подготовили: Виктория ХЕСИНА (V.Hesina@aif.ru), Екатерина Гаврилова («АиФ-Юг»). 

«Когда я  ре-
ш и л а  п о е -
хать с  луной 
в   р о с с и ю , 
меня назва-
ли сумасшед-
ш е й » ,   –  г о -
ворит КЭрол 
Феннер – мама 

девочки, которой В Красно-
дарской клинике провели 
первую операцию по удале-
нию с лица «пятна Бэтмена».

Луна появилась на  свет 
с огромным чёрным родимым 
пятном (по-научному – мела-
ноцитарный невус), похожим 
на «маску Бэтмена». «Люди по-
казывали пальцем, называли её 
монстром, спрашивали меня, 
заразно ли это, – вспоминает 
Кэрол. – Я подумала об издёв-
ках, которые ждут дочь в буду-
щем, представила этот кошмар. 
Если даже взрослые относятся 
к нам плохо, то что тогда ждать 
от детей в школе. И это одна 
из причин, почему мы реши-
лись на операцию».

Когда Кэрол и её муж Тьяго, 
проживающие в штате Флори-
да, обратились со своей пробле-
мой к американским врачам, те 
порекомендовали подождать, 
пока Луна подрастёт, а затем 
сделать девочке 80 операций 
в течение 5 лет. Стоимость тако-
го лечения – 400 тыс. долларов. 
Эту сумму страховая компания 

покрыть отказалась. Феннеры 
рассказали историю маленькой 
Луны в  интернете в  надежде 
собрать средства – так о ней и 
узнали кубанские врачи. 

Хирург-онколог Павел По-
пов предложил сделать Луне 
серию уникальных опера-
ций с  минимальным риском 
для ребёнка (лечение в красно-
дарской клинике тоже платное, 
но стоимость его значительно 
ниже, чем в США). Феннеры 
согласились, и в конце сентября 

Кэрол с дочкой прилетела на 
Кубань.  

«В России есть технологии, 
которых нет больше ни у ко-
го, – говорит Кэрол. – Я об-
щалась со  многими врачами 
из Чикаго, Бостона, Нью-Йор-
ка, Флориды… Все они пред-
лагали одну и ту же процеду-
ру  – поместить экспандеры 
(расширители в виде шариков) 
под кожу Луны и только через 
два месяца делать операцию. 
Но я хочу попробовать что-то 

менее агрессивное. В России  
не используют экспандеры, 
и краснодарский врач – единст
венный в мире, кто практикует 
совершенно иной метод фото-
динамической терапии. Ког-
да мы приехали сюда, доктор 
сделал осмотр и проверил не-
вусы (родинки. – Ред.) на ногах 
и руках. Оказалось, что сразу 
три очага представляют опас-
ность. Это пока не рак, но есть 
вероятность. Он был шокиро-
ван, что никто в США не делал 

подобный осмотр. Теперь нам 
надо срочно удалять эти образо-
вания, ведь они могут перейти 
в злокачественные».

Первая из восьми заплани-
рованных операций прошла 
успешно. Невус на избранном 
участке (лобная часть лица) был 
удалён. Ожидается, что следую-
щая операция состоится через 
полтора-два месяца.

«Изначально я планировала 
находиться в Краснодаре три 
месяца, после чего вернуться 
домой, чтобы там проходить 
реабилитацию, – продолжает 
Кэрол. – Однако выяснилось, 
что операции займут от  года 
до полутора лет. И врач объ-
яснил, что путешествия после 
хирургического вмешательства 
нежелательны для ребёнка. 
Это связано с антисанитарией, 
с тем, что в аэропортах, само-
лётах много бактерий. Поэто-
му буду продлевать визу, чтобы 
остаться здесь подольше. Но, 
когда получится, я всё-таки по-
еду ненадолго в США, чтобы 
увидеться с мужем буквально 
на несколько дней. Он не смог 
с нами поехать – надо рабо-
тать, покрывать счета. Он очень 
скучает по нам. Именно из-за 
разлуки с ним эмоционально 
сложно долго находиться в Рос-
сии. Но я сделаю всё так, как бу-
дет лучше для нашей девочки».

ОСОБЫЙ  СЛУЧАЙ 

«В ГУМ, КОМСОМОЛЬЦЫ!»

Хирург Павел Попов с Луной и другой юной пациенткой, у которой удалил невус. �
� Фото Александра Власенко («АиФ») и Краснодарской клиники лазерной и фотодинамической терапии

КАЛЕНДУРЬ

Новые дни недели
Бездельник
Повторник
Бреда

Чёртегдерг
Расслабильница
Клуббота
Высплюсенье

1 Пьянварь
2 Фигвраль
3 Кошмарт
4 Сопрель
5 Сымай
6 Теплюнь 

7 Жарюль
8 Авгрусть
9 Слюнтябрь

10 Моктябрь
11 Гноябрь
12 Дубабрь

�шуточные  названия  дней  недели  и  месяцев 

«Буржуазия знает силу рекламы. 
Ни одно, даже самое верное дело 
не двигается без рекламы»

Эти слова принадлежат Владимиру 
Маяковскому, который в 1923 г. вместе 
с художником Александром Родченко 
организовал, по сути, первое рекламное 
агентство в СССР. Вот часть рекламно-
го наследия, которое осталось от поэта.

Реклама Резинотреста
■ Товарищи девочки, товарищи мальчи-

ки! Требуйте у мамы эти мячики.
■ Лучших сосок не было и нет – готов 

сосать до старости лет.
■ «Без галош элегантнее»  – это 

ложь! Вся элегантность от наших 
галош.

Реклама ГУМа
■ Нечего на цены плакаться – 

в ГУМ, комсомольцы, в ГУМ, рабфа-
ковцы!

■ Где и как достать английский трубоч-
ный табак? Сообщаем, чтоб вас не мучила 
дума, – только в ГУМе и отделениях ГУМа.

Реклама Моссельпрома
■ Долой запивающих до невязания лык, но 

пей Трёхгорное пиво – пей «Двойной золотой 
ярлык».

■Папиросы «Шутка» не в  шутку, 
а всерьёз – вкусней апельсинов, душистей 
роз.

■ Даже дети, расставшись с соскою, ку-
рят «Посольскую». Новый выпуск. Лучшего 
качества. Расхватывайте начисто!

Реклама Мосполиграфа
■ У бумаги без печати никаких прав. Пе-

чати делает Мосполиграф.
■ Стой, не дыша! В Мосполиграфе всё – 

от гроссбуха до карандаша.
Реклама Чаеуправления
■ От спекулянтов у трудящихся карман 

трещит. Государственная торговля – наш 
щит. Эй, рабочий! Крестьянин, эй! Чай 
у треста покупай и пей!

■ Царь и буржуй с облаков глядят, что 
рабочие пьют и едят. С грустью таращат 
глаза свои: рабочие лучшие пьют чаи.

�ФОТОФАКТ

О, как меня полнит моя 
харизма!
---------------------------
Примерил скромность.  
Нет, не украшает.
---------------------------
 Отбросив «И», народным 
стало тело.
---------------------------
Позавчера хотел вчера 
не напиваться.
---------------------------
Свой долг жене отдал  
через подругу.
---------------------------
Змей. Одинокий.  
Снимет грудь – погреться. 
---------------------------

одностишия  ЛЕОНИДА  ЛИБКИНДА

ФАЗЫ Американской ЛУНЫ  
Краснодарские врачи избавляют девочку из США от пятна на лице 
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с 18 по 20 октября в Лужни-
ках, во Дворце художествен-
ной гимнастики, ПРОХОДИЛИ 
международные соревно-
вания по брейкингу Russian 
Open Breaking Championships 
(ROBC).

Этот турнир включён в офи-
циальный календарь Междуна-
родной федерации танцеваль-
ного спорта. Прошёл он у нас во 
второй раз. И если в прошлом 
году в соревнованиях участво-
вали 500 человек, то теперь на 
паркет Дворца художественной 
гимнастики вышло уже 800 би-
бойз и би-гёрлз от 7 лет. 

В стиле 
непредсказуемости

Судьи отметили не только 
увеличение количества участ-
ников, но и рост уровня их мас-
терства. А по словам победителя 
ROBC-2018 Джамала Асадулае-
ва, в этот раз приехало намно-
го больше «крутых танцоров» 
и были очень накалённые по 
содержанию баттлы.

«Второй раз Международная 
федерация танцевального спор-
та подтверждает нам организа-
цию и проведение этого статус-
ного турнира, включённого в её 
календарь, – рассказал испол-
нительный директор Всероссий-
ской федерации танцевального 
спорта и акробатического рок-
н-ролла (ФТСАРР) Вадим Пер-
мяков. – И это одновременно 
подтверждение, что Россия – 
один из  лидеров в  развитии 
танцевального спорта, в первую 
очередь на всемирной арене. 
Нас это впечатляет. Надеюсь, 
следующие турниры привлекут 
ещё больше спортсменов».

Брейкинг  – культура осо-
бая. Это не брейк-данс в по-
нимании 1980-х, сравнивать 
который с олимпийской спор-
тивной дисциплиной даже 
некорректно. Хотя да, корень 
и того и другого – зародивша-
яся в США культура хип-хопа, 
уличные танцы. Ими люди за-
нимались, конечно, не ради 
спорта, а просто потому, что 
им нравилось.

Сегодня власти многих стран 
оценили социальный аспект 
брейкинга, понимая, что с его 
помощью можно направить 
энергию молодёжи, которая не 
знает, куда себя деть, в конс-
труктивное танцевальное русло.

Брейкинг как культура – это 
не только танец, он – сплав раз-
ных компонентов. Это и обще-
ние, и определённый формат 
любящих и ценящих свободу 
людей. Сами танцоры в про-
цессе эволюции в спорт боль-
ше всего переживают, чтобы 
их культура и традиции, за ко-
торые они любят свои танцы, 
в новом времени сохранились. 
Для  них брейкинг, ставший 
спортом, – развитие «жанра», 
эволюция.

Эксперты же высказывают 
предположение, что через брей-
кинг и другие уличные дисцип-
лины спорт высших достиже-
ний привлекает молодёжь и это 
поможет расширить аудиторию 
людей, интересующихся Олим-
пийскими играми.

Баттлы – формат, который 
увлекает многих: они очень хо-
рошо смотрятся на телеэкране, 

их удобно смотреть и удобно 
показывать.

Единоборства и всё, что ка-
сается ринга, пользуются по-
пулярностью. Баттл сам по се-
бе  – сравнение двух людей, 
а в брейкинге он имеет особые 
преимущества. Отвечая стан-
цевавшему сопернику, второй 
танцор в ответ должен показать 
не набор собственных нарабо-
ток, а дать своим танцем адек-
ватный ответ, который позво-
лит ему победить. Это решает 
текущий момент, цепкость 
глаза спортсмена, мгновенная 
реакция, а также его, если хо-
тите, текучесть и умение пере-
строиться.

Именно непредсказуемость 
делает такое зрелище чрезвы-

чайно интересным, 

многим в  него так и  хочется 
войти, попробовать самому.

Непредсказуема не только 
реакция соперника, но и ре-
зультаты. Если ты выиграл, 
скажем, чемпионат мира, это 
совсем не гарантия, что ста-
нешь лидером на следующих 
соревнованиях. Натолкнуться 
можно на такого противника, 
который своей неожиданной 
тактикой обойдёт тебя в два 
счёта.

Танцующие судьи

Есть в брейкинге ещё один, 
ни в  одном виде спорта не 
встречающийся момент – тан-
цующие судьи. На церемонии 
открытия соревнований и в ми-
нувшие выходные в  Москве 
это было именно так: каждый 
из арбитров должен был вый-
ти на танцпол и показать свой 
номер.

«Я не сторонний человек, 
я в форме, мы одной крови», – 
как бы говорит судья готовым 
к состязаниям спортсменам.

Это заявка на объективность, 
потому что сегодня ты арбитр, 
завтра – танцор. Если не будет 
объективности, произойдёт 
самое страшное для брейкис-
та – потеря репутации, и тогда 
просудят тебя.

И  ещё 
брейкинг  – 
это очень де-
мократично, без 
официоза, которого почитатели 
свободы не любят. Когда глава 
Международного олимпийско-
го комитета приходит на турнир 
в обычном спортивном костю-
ме и садится на пол вместе со 
зрителями – это респект куль-
туре уличного танца и  этому 
сообществу.

Наши на подъёме

Прошедшие соревнования 
по брейкингу вновь показали 
высокий уровень отечествен-
ных спортсменов – ни в одном 
из  видов мы не остались без 
медалей.

1-е место в командных со-
ревнованиях заняла российская 
команда Top9, 2-е – у украин-
ской команды East Side Bboys. 
Третьей стала южнокорейская 
команда Fusion MS.

В  соревнованиях старшей 
возрастной группы у  деву-
шек (спортсмены 19+) победу 

одержала 
представи-

тельница Фран-
ции Сара Би (Sarah 

Bee), «серебро» у спортсмен-
ки из Германии Жилу Расул 
(Jilou), «бронзу» получила на-
ша соотечественница Наталья 
Килячихина (Kastet).

Ну а у мужчин все призо-
вые места оказались заняты 
российскими спортсменами. 
На  первую ступеньку под-
нялся Иван Ососков (Alkolil), 
на  2-ю  – Назип Миникаев 
(ZipRock), на 3-ю – Евгений 
Первушкин (Cheerito).

В 2024 г. на Олимпийских 
играх в Париже брейкинг ста-
нет дебютантом. По мнению 
Вадима Пермякова, у России 

есть все шансы показать во 
французской столице достой-
ные результаты.

«Наши спортсмены, – го-
ворит он, – входят в двадцат-
ку лучших брейкистов мира. 
Мы завоевали золотую медаль 
на первых юношеских Олим-
пийских играх, «серебро»  – 
на чемпионате мира, нашим 
ребятам досталась «бронза» 
на  Urban Games. Надеюсь, 
и следующий год по медалям 
будет не хуже».

Сегодня ФТСАРР ведёт 
большую работу по популя-
ризации этой дисциплины 
и открывает по  всей стране 
в физкультурно-спортивных 
организациях отделения брей-
кинга. 

Вадим Пермяков отмеча-
ет, что очень активно и давно 
брейкинг развивает в первую 
очередь Москва, а  вслед за 
ней Санкт-Петербург, Крас-
ноярск, Сочи, Казань, другие 
города. Первый юношеский 
чемпион-олимпиец  – пред-
ставитель Воронежа.

Наталья КОСЯКОВА
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Танцы свободных
На Олимпиаде Россия может показать хорошие результаты в брейкинге 

СПОРТ

Отделения брейкинга от-
крываются в спортшколах по 
всей стране.

У мужчин все призовые мес-
та заняли наши спортсмены.

Впервые ROBC состоялся 
в Москве в октябре 2018-го; тогда 
в состязаниях приняли участие 
500 спортсменов. В этом году со-
ревнования в российской столи-
це собрали 800 представителей 

17 стран: Армении, Белоруссии, 
Бельгии, Германии, Испании, 
Казахстана, Канады, Киргизии, 
Китая, Латвии, Литвы, Украины, 
Финляндии, Франции, Эстонии, 
Южной Кореи и России.

справка
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В МАРТЕ 1990 Г. ЛЬВУ ЯШИНУ РЕ-
ШИЛИ ВРУЧИТЬ ЗВЕЗДУ ГЕРОЯ 
СОЦТРУДА. ПРИВЕЗТИ ЕЁ ДОЛ-
ЖЕН БЫЛ ГОРБАЧЁВ. НО У ПРЕ-
ЗИДЕНТА СССР НАШЛИСЬ ДЕЛА 
ПОВАЖНЕЕ, ВМЕСТО НЕГО НА-
ГРАДУ ПРИВЁЗ РАФИК НИШАНОВ.

В квартиру в Чапаевском пе-
реулке приехали Симонян, Озе-
ров, Хазанов… Хазанов потом 
вспоминал, как Яшин шепнул: 
«Гена, зачем мне эта звезда? Я же 
умираю». У Яшина была ампу-
тирована уже вторая нога, рак 
желудка. Через несколько дней 
его сердце перестало биться. Ему 
было всего 60 лет. 

«В ВОРОТА ТАК В ВОРОТА» 

Первую награду Яшин полу-
чил в 1946 г. – «За доблестный 
труд в Великой Отечественной 
войне». В 12 лет разгружал эше-
лоны со станками в степи под 
Ульяновском, куда эвакуирова-
ли оборонный завод, на котором 
работал отец. Потом сам встал за 
станок. Когда не оставалось сил, 
чтобы выйти из цеха, спал в ящи-
ке для снарядов. Он ведь и ку-
рить тогда начал: отец боялся, 
что от усталости Лев задремлет 
у станка, вот и сунул ему папи-
росу, чтоб взбодрился. Там же 
Яшин заработал проблемы с же-
лудком. От язвы спасался содой. 
«Везде носил с собой упаковку. 
Насыплет горсть на ладонь – 
и в рот», – рассказывала его 
супруга Валентина Тимофеевна.

Война закончилась. Москва. 
Снова завод, в проходной ко-
торого он увидел объявление: 
«Желающие играть в футбол, 
записывайтесь в секцию у Вла-
димира Чечерова». Желающие 
шли на стадион прямо со смены, 
кто в чём – «в тапочках, сапогах, 
разбитых тупоносых ботинках». 
Чечеров посмотрел на Яшина 
и сказал: «Будешь стоять в во-
ротах». Лев спорить не стал: 
«В ворота так в ворота. Глав-
ное – поиграю. А начнёшь объ-
яснять – глядишь, прогонят». 

«Пройдут годы. Из заводско-
го спортивного клуба я попаду 
в молодёжную команду «Дина-
мо», оттуда – в динамовскую ко-
манду мастеров, стану игроком 
сборной страны. Судьба сведёт 
меня с большими футболистами, 
моими сверстниками, – писал 
потом Яшин. – Их детство, как 
и моё, пришлось на войну. Им 
было не до спорта в том возрас-
те, когда большинство мальчи-
шек выбирают свой спортивный 
путь. А они стали большими фут-
болистами… Уж что-что, а рабо-
тать мы умели. Не за страх и не за 
посулы, а за совесть, до седьмого 
пота. И, борясь за победы и чем-

пионские звания, мы не думали 
о том, какие жизненные блага 
нам это принесёт. Мы чувство-
вали себя счастливыми от самой 
возможности играть в футбол».

«ПОКАЖИТЕ МНЕ ЯШИНА!» 

Олимпийские игры в Мель-
бурне, 1956 г., – первая боль-
шая футбольная победа сборной 
СССР. «Мы из Австралии домой 
добирались месяц. Сначала мо-
рем до Владивостока, дальше 
на поезде в Москву. Футболис-
ты ехали в первом вагоне, мы, 
гимнаст ки, в третьем, – говорит 
дву кратная олимпийская чемпи-
онка по спортивной гимнастике 
Лидия Иванова, у которой в этом 
поезде началась история любви 
с футболистом Валентином Ива-
новым. – На каждом полустанке 
нас встречали люди. Несли пи-
роги, варенье – хотели побла-
годарить за успех. Среди них 
старый дед всплыл, с клюкой. 
Кричал с перрона: «Покажи-
те Яшина! Я, чтоб его уви-
деть, сот ню вёрст прошёл». 
А Яшин – скромнейший 
долговязый парень. Ему 
неловко было от такого 
внимания… Я вспоми-
наю, как с ним твист 
танцевала в ресторане: 
ходили туда семьями – 
Яшин с Валентиной и я 
с Валей. Дотанцевались до того, 
что на следующий день Яшин 
пошёл с больницу с опухшей 
ногой. Оказалось, накануне он 
травмировал колено, но умол-
чал об этом, жаловаться на боль 
не привык. Всегда позитивный, 
всегда друзья вокруг. Хулига-
нили, конечно. Яшин не ис-
ключение, тоже подвержен 
всем озорным явлениям. А 
уж то, как много он курил, – 
отдельная история. Это 
потом разбаловались все 

и стали из Европы 
привозить сигареты 
с фильтром. А по-
началу это были 
страшные советские 
папиросы».

Кубок Европы, 
1960 г., – вторая по-
беда сборной. «Была 
церемония вруче-
ния медалей в рес-
торане, – вспоми-
нает автор «золотого 
гола» в финале Вик-
тор Понедельник. – 
Слово взял прези-
дент мадридского 
«Реала» Сантьяго 
Бернабеу: «Я хочу 
пригласить в «Реал» 

Яшина, Нетто, Понедельника и 
Бубукина…» Кто-то стал апло-
дировать, кто-то застыл в не-
доумении, а замруководителя 
нашей делегации побежал к 

микрофону с речью: «Вынуж-
дены отклонить предложение».

Потом журналист «Франс 
футбол» спросил у Яшина, пере-
шёл бы тот в «Реал» за 100 тысяч. 
«Я без колебаний отказался бы... 
Я жалею тех футболистов, кото-
рые из-за заработка вынуждены 
играть в иностранных клубах», – 
ответил он. Яшин не кривил ду-
шой. Заработок его действитель-
но не очень волновал. Главный 
вратарь СССР даже не знал, что 
получает меньше многих в «Ди-
намо». Супруга это 
случайно выясни-
ла в середине 60-х, 
разговори вшись с жё-
нами других и гроков. 

«ЗАЧЕМ МНЕ 
НОГА?» 

Два десятилетия 
в воротах «Динамо», 
полтора – в воротах 
сборной. Яшин ни на 
секунду не задумы-
вался, отвечая на воп-
рос, какой из матчей 
самый памятный: это 
четверть финал чем-
пионата мира-1962, где СССР 
уступил Чили (1:2). 

Страна даже не видела, как 
отстоял в воротах Яшин, у кото-
рого было сотрясение мозга: те-

левидение трансляцию не ве-
ло. Сообщение о проигрыше, 
«в котором виноват вратарь, 
пропустивший два лёгких мя-

ча», в Москву передал собкор 
ТАСС, не особо разбиравшийся 
в футболе. Газеты подхватили 
сообщение, началась травля. 
Трибуны стадиона «Динамо» 
свистели ему: «С поля!», в поч-
товый ящик кидали письма 
с о скорблениями, на стёклах 
машины царапали гадости. 
«Каждый выход на поле стал 
мукой, – говорил Яшин. – Да 
что там выход на поле – каждый 
шаг по городу! Переносить всё 
это было выше моих сил». Он 
снял перчатки, взял удочки 
и у ехал в деревню, решив, что 
в футбол возврата не будет. 
Но, побыв наедине с собой, 
вернулся в «Динамо». На-
чал сначала в 34 года: «Я 
обживал заново каждый 

сантиметр своей фут-
больной жил площади. 

Постепенно привы-
кал к воротам». 

«И вдруг приходят 
новости: «Франс 
футбол» хочет вру-
чить Яшину «Зо-
лотой мяч» (он 

един ственный вратарь 
в истории, получивший 

этот приз. – Ред.), кроме 
того, его приглашают сыг-

рать за сборную мира против 
сборной Англии (матч в 1963 г., 
посвящённый столетию англий-
ского футбола. – Ред.), – про-
должает Лидия Иванова. – Ещё 
вчера его уничтожали пресса, 
болельщики, а тут зовут в ко-
манду лучших игроков плане-
ты! Это какая-то высшая спра-
ведливость. И Яшин не подвёл, 
выстоял на ноль. В этом был 
весь Лев Иванович – настоя-
щий мужик, на которого можно 
положиться».

Пройдёт ещё 8 лет, и 100 тыс. 
зрителей, забывших, что «он 
во всём виноват», будут руко-
плескать Яшину в его прощаль-
ном матче, на который в Москву 
прилетит футбольный бомонд 
(Чарльтон, Мюллер, Факкет-
ти). «Спасибо, народ!» – скажет 
Яшин, покидая ворота в 41 год.

Слишком большая величи-
на – это как Гагарин, только на 
поле. Из Яшина по завершении 
футбольной карьеры сделали 
функционера. Система не отва-
жилась списать его в утиль (хотя 
так поступали со многими), но 
по носу время от времени щёлка-
ла. С поста начальника «Динамо» 
Яшина сняли с формулировкой 
«за ослабление морально-воспи-

тательной работы» (причина – 
смерть футболиста Кожемяки-
на, который разбился, пытаясь 
вылезти из застрявшего лифта). 
В 1982 г. ему не разрешили по-
ехать на чемпионат мира в Испа-
нию по приглашению компании 
«Кэмел». «Как можно так больно 
ранить человека, который про-
славил страну? Я был свидетелем 
того, что люди не знали, что та-
кое Советский Союз, но знали, 
кто такой Яшин», – говорил 
потом футболист Никита Симо-
нян. В конечном итоге Яшина 
кое-как пристроили в делегацию 
переводчиком, но Симонян счи-
тал, что эта история не прошла 
даром для его здоровья. 

К 55 годам Яшин перенёс 
и инфаркт, и инсульт, ему ампу-
тировали ногу из-за закупорки 
сосудов. Как вспоминает Вален-
тина Тимофеевна, придя в себя 
после наркоза, он сказал: «Валя, 
зачем мне нога? Я ведь больше 
в футбол не играю…» В СССР 
ему выдали «кадушку» – при-
митивный протез, крепившийся 
ремнями к поясу. Тогда расходы 
по изготовлению современно-
го протеза взяли на себя фин-
ны. Ещё один протез прислали 
Яшину из Германии. Королева 
Голландии приглашала его при-
ехать на курорт, но он, с трудом 
передвигаясь, отправлялся туда, 
где ещё мог подышать футбо-
лом. Даже если для этого надо 
было лететь в Самарканд, где 
разыгрывался приз его име-
ни. «Видя, как тяжело даются 
Яшину бесконечные переезды, 
доброжелатели советовали ему 
отказаться от них, – рассказывал 
судья Марк Рафалов. – «Ну уж 
нет! – отвечал им добрейшей ду-
ши человек. – Так нельзя – ведь 
люди просили. Они ждут!»

«Чтобы футбол тебе дал что-
то, ему надо отдать всё», – го-
ворил Яшин. Он действительно 
отдал ему всё. Потому и финаль-
ный свисток прозвучал так рано. 

Виктория ХЕСИНА, 
Александр БОЯРСКИЙ

Фото Игоря УТКИНА, фотохроника ТАСС 

ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ
Яшин как Гагарин, только на поле. Он родился 90 лет назад

СПОРТ

Встреча с Хулио Иглесиасом в Москве, 1989 г. 

«Для меня вратарь номер один – Яшин. На все 
времена» – эти слова принадлежат Пеле.

– Из каждой поездки отец привозил мне и сестре 
особенные подарки. Всегда стремился чем-то по-
радовать. Ни разу не повысил голос на нас! Скажу 
честно – не понимаю, как он мог играть в футбол! Ну 
какой он Лев на поле? Он же был такой добрый, мяг-
кий… Будь тогда мобильные телефоны, наверное, 
у всех, кто его встречал, были бы селфи с Яшиным – 
отец никому не мог отказать. Я ни разу не слышала, 
чтобы он кому-то сказал: «Ой, давайте позже, только 
не сейчас». 

Мне иногда казалось, что рыбачить он любит чуть 
ли не больше, чем футбол. Самое большое удоволь-
ствие – зимняя рыбалка с друзьями, никак не связан-

ными с футболом. Они работали на Тушинском заводе, 
где раньше трудился отец. Даже когда папе ампутиро-
вали ногу, друзья сами сконструировали специальные 
сани, чтобы возить его на рыбалку. Для него это была 
такая отдушина!

Только лет в 40, когда папы уже не стало, до нас стало 
доходить – кем он был для советского футбола да и во-
обще для страны. Мой муж Игорь говорит: «Какие же мы 
были дураки – надо было чаще общаться, встречаться, 
приезжать в гости». Да хотя бы банально фотографиро-
ваться – снимков в альбоме могло быть больше. А вы-
шло так, что я, выйдя замуж, жила не близко от папы. 
Тогда мы просто не понимали всей значимости, увы.

              ЕЛЕНА  ЯКОВЛЕВА,  МЛАДШАЯ  ДОЧЬ  ЛЬВА  ЯШИНА:

«Самое большое удо-
вольствие – это зим-
няя рыбалка». 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Кто 
работает «без дураков»? 3. Он тот, 
кого пуля боится и штык не берёт. 
9. Зубодробительная наука. 10. Кто 
выходит на поклон? 14. Повод но-
сить резиновые сапоги. 18. Весь 
род людской. 19. «Карта жизни» 
для хироманта. 20. Злачное семя. 
21. Жвачка инков. 23. Какую Джес-
сику похитили во время съёмок в се-
риале «Флиппер»? 29. Знаменитый 

артист эстрады, трагически погиб-
ший в должности алтайского губер-
натора. 30. «Путеводитель в мире 
цен». 32. Ювелирное тавро. 35. Рас-
крученная игрушка. 37. Что скрыло 
град Китеж? 38. Из какого матери-
ала когда-то делали «касторовые 
шляпы»? 39. «Фруктовые кущи». 
40. «В споре рождается истина, но 
чаще умирает здравый …». 41. Ка-
кой секс-символ с детства мечтал 
стать исключительно хоккеистом? 
43. Гоголевский демон. 44. Мечи в 

колоде Таро. 46. Какое имя лётчик 
Чкалов дал своей дочери? 48. Ита-
льянский остров, чья столица к Ту-
нису ближе, чем к Риму. 49. Саша 
Ля Флёр из американского муль-
тика «Все псы попадают в рай – 2». 
50. Казна у уголовников. 51. Какая 
поза в нирвану ведёт? 52. Кинжаль-
ная «упаковка». 53. Какого чеховско-
го доктора сыграл в кино Анатолий 
Папанов? 54. Любимая актриса для 
Эндрю Гарфилда.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Искусство 
осады городов у древних греков. 
2.  Где покупают всё, что доктор 
прописал? 4. Живописный гений 
из романтической комедии «Пол-
ночь в Париже». 5. Кого озвучила 
Анджелина Джоли в мультфильме 

«Подводная братва»? 6. На каком 
грибе делают народную настойку 
от воспаления в желудке? 7. «Пря-
ное тесто» на рыбе. 8. Морской 
ингредиент в духах самого высо-
кого качества. 11. Слива, чей сок 
помогает сбить температуру при 
простуде. 12. Что превращает же-
лезо в ржавчину? 13. Английский 
классик, собиравший игрушечных 
солдатиков. 15. Майя из мультсе-
риала. 16. Скульптор, чьих брон-
зовых коней любил раздаривать 
Николай I. 17. Какое захваченное 
судно карфагенского флота древние 
римляне использовали в качестве 
образца при постройке собствен-
ных кораблей? 22. Где происходит 
действие мюзикла «Чем дальше 

в  лес…»? 24.  Превосходное ка-
чество. 25. «Раскудрявое дерево». 
26. Прозвище немца. 27. «Боже
ственный шаблон» у Платона. 
28. Что фокусирует «круг Мерли-
на» из фэнтези «Ученик чародея»? 
31. Джомолунгма мужского рода. 
33. «Сменный блок» духов. 34. Где 
выясняют неуставные отношения? 
36.  Арабский «нефтяной рай». 
42. Кто из нобелеатов всех заин
триговал «игрой в бисер»? 43. Ягода 
в сердце вареников. 44. Клафути из 
Лимузена. 45. Какой голубоглазый 
Тейлор однажды сделал на День 
всех влюблённых предложение руки 
и сердца lady Gaga? 46. «Цена своя, 
а … государевы». 47. Реализация 
за наличные. 48. «Кокон индианки».

�»СУДОКУ

�»СКАНВОРД

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали и в каждом 
из девяти блоков, отделённых жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. 

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Замужество. 6. Ясли. 9. Сосулька. 10. Балл. 11. Амиг-

далин. 14. Рога. 16. Блейк. 17. Обрез. 18. Тёща. 19. Вол. 20. Авиньон. 21. Риск. 
23. Туча. 25. Спесь. 29. Ангара. 31. Авель. 32. Амплитуда. 34. Вино. 37. Богомаз. 
38. Прииск. 40. Зитон. 42. Каток. 44. Дивизия. 45. Окно. 46. Дебют. 47. Абдулов. 
48. Мильтон. 49. Бита. 50. Дания. 51. Блокада. 52. Свита. 53. Взор. 54. Пьеса.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Загадочность. 2. Оса. 3. Всемогущество. 4. Слуга. 5. Эк-
ран. 7. Сван. 8. Игла. 10. «Битлз». 12. Вратарь. 13. Айфон. 15. Обувь. 16. Берни-
ни. 19. Вокализ. 22. Бажов. 24. Чемпионство. 26. Патч. 27. Седрик. 28. Элиот. 
30. Блеск. 33. Боливия. 34. Васильева. 35. Апломбов. 36. Конев. 39. Каббала. 
40. Золушка. 41. Дикость. 43. Дюваль. 46. Дождь. 48. Мисс.

� »ОТВЕТЫ  на  задания,  опубликованные  в  №  42
судоку сканворд

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
«Аватар» – Фитотрон – Зво-
нок – Боа – Аура – Роллер – 
Доводчик – Дана – Спиридов – 
Нола.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
Футбол – Диск – Автозаправ-
щик – Аладдин – Тарантул – Ча-
до – Ретинол – Нектар – Кава.

Ответ: Ленин – 7 (ледокол «Ле-
нин»), Сталин – 6 (танк ИС «Иосиф 
Сталин»), Дзержинский – 3 (фото-
аппарат ФЭД «Феликс Эдмундо-
вич Дзержинский»), Ворошилов – 
4 (танк КВ «Клим Ворошилов»), 
Будённый – 5 (Будённовская по-
рода), Вишневский – 2 (мазь Виш-
невского), Буратино – 1 (тяжёлая 
огнемётная система «Буратино»).

В четверг и  пятницу 
магнитная буря (Кр 5), 
и потом 3 дня магни-
тосфера будет при-
ходить в норму. Если 
у  вас есть болезни, 
в эти дни строго кон-
тролируйте своё здо-
ровье и  соблюдайте 
назначения врача.

� »ГЕОМАГНИТНЫЙ  ФОН

�кроссворд

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

НА  ОТДЫХЕ

      В. Ленин          И. Сталин      Ф. Дзержинский    К. Ворошилов        С. Будённый       А. Вишневский         Буратино

Каждой персоне в верхнем ряду соответствует один пронумеро-
ванный объект. Какой? 

1 2 3 4

5 6 7

(Ответ на этой странице внизу)
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ПРО ЭТОТ ДОМ В ДЕРЕВНЕ РАЗ-
ДОЛЬЕ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАС-
ТИ ВОЛОНТЁРЫ СНЯЛИ КИНО – 
«ДОМ НА ВОЛЕ». ЛЕНТА ЗАНЯЛА 
ПЕРВОЕ МЕСТО НА ФЕСТИВА-
ЛЕ В БОЛИВИИ В НОМИНАЦИИ 
«ЛУЧШИЙ ИГРОВОЙ ФИЛЬМ». 
БОЛИВИЙЦЫ РЕШИЛИ, ЧТО ВСЁ 
ЭТО – ИГРА…

Хотя всё это – правда. Но 
поверить в это трудно. Даже 
находясь здесь, среди жителей 
Дома и их гостей.

Отец Борис Ершов, окорм-
ляющий Дом, говорит: «Служ-
бы по здоровью я ребятам 
разрешаю пропускать. Пос-
лабления – как у путешеству-
ющих». Так я понимаю, что 
пришла в дом к путешествен-
никам – во времени. Попала в 
будущее. В Дом сопровождае-
мого проживания, куда смогли 
«выписаться» из психоневро-
логического интерната (откуда 
большей частью «выписывают-
ся» на кладбище) или благодаря 
Дому не попасть в интернат уже 
7 человек.

Володя, Серёжа, Люба, Юля, 
Коленька, Дина и ещё Володя.

Каждый в своей комнате: 
скандинавский дизайн, икеев-
ская мебель, золотое и лазур-
ное, картины, ангелы, свечи, 
запах свежей сдобы и жарко-
го из духовки. Странные, не 
такие, как все. Такие, каким 
обычно отведено место за бе-
тонным забором… А они жи-
вут Дома. И выполняют тайное 
предназначение.

Это настолько нереальный 
сценарий, что им заинтересо-
вался голливудский Термина-
тор – Арнольд Шварценеггер.

«НАША ОФЕЛИЯ ТОЖЕ КУ-КУ»

«Дом на воле» снял режиссёр 
Максим Якубсон. Построила – 
Мария Островская, руководи-
тель питерской организации 
«Перспективы» (которую под-
держивает Синодальный отдел 
по благотворительности РПЦ).

Мария, похожая на британ-
скую королеву, сидит напро-
тив меня за длиннющим хле-
босольным столом и говорит, 
что 20 лет назад работала пси-
хологом в «Скворечнике» (пси-
хиатрической больнице им. 
Скворцова-Степанова – от-
сюда выражение, используемое 
в питерских ПНИ: «Смотри тут, 
не то посадим тебя в «Сквореч-

ник»!»). Тамошние коллеги на-
зывали её «наша Офелия». «Все 
считали, что я тоже ку-ку. На-
ши врачи только снимали сим-
птомы медикаментами. Но не 
работали с человеком! Я была 
винтиком в чудовищной систе-
ме, с которой была не согласна. 
И я была в отчаянии».

Максим – стоит справа 
от меня, за стулом безгласно-
го Коленьки. Коле 21. Максим 
поправляет на нём слюнявчик. 
Коленька ростом с младшего 
школьника, Коленьку хочется 
взять на ручки и укачать… Ког-
да не ест, он сидит на огромной 
веранде Дома в кресле-качалке 
с тремя пушистыми хвостами 
из искусственного меха и молча 
их гладит. «Колю это успокаи-
вает; кошки-то быстро от него 
убегают».

Мария Островская присмат-
ривает за Колей уже 20 лет.

Она ушла из «Скворечни-
ка» и бесчеловечной системы. 
И осталась с вверенными этой 
системе людьми.

БАРОНЕССА МАРГАРЕТЕ

Первой она смогла забрать 
Дину. «Просто однажды я ей 
это пообещала».

В день, когда Дина Лоску-
това – спустя много лет – «вы-
писывалась» в Дом на воле, 

шёл дождь. Мария Островская 
толкала её коляску по двору 
ПНИ, а все, кто там оставался, 
приникли к окнам и провожа-
ли их взглядами. Завеса воды 
делала силуэты вырвавшихся 
на свободу всё неявнее…

Мария Островская и Марга-
рете фон дер Борх за эти годы 
вытащили из интернатов не-
сколько человек. Маргарете, 
немка, баронесса, славистка, 
студентка, приехавшая в Рос-
сию в конце 90-х и случайно 
попавшая по каким-то пере-
водческим делам в один из пи-
терских ПНИ, «обалдела тогда 
от тишины: здание на 150 че-
ловек – и никто не издаёт ни 
звука… Угас даже рефлекс пла-
ча. Все просто лежали в крова-
тях. Всю жизнь», – вспоминает 
она.

Маргарете решила остаться 
в этой стране. И посмотреть, 
что будет.

Спустя 20 лет она смотрит 
на Дом на воле уже с небес. 
Умерла в марте этого года от ра-
ка. У себя, в Германии.

Но успела всё, что задумала.
Или почти всё.
Володя, Серёжа, Люба, Юля, 

Коленька, Дина, Володя…
Дина летала хоронить Мар-

гарете в Германию. Улета-
ла – из дома. Возвращалась – 
домой.

«ЕСТЬ ТОЛЬКО ЛЮДИ»

Раздолье стоит на реке Вол-
чьей, что хорошо видна от под-
ножия храма, в котором служит 
отец Борис. Он стоит под дож-
дём без зонта, через лоб идёт 
шрам. Несколько лет назад отец 
Борис, который не был тогда 
священником, попал в аварию. 
«Врач, военный хирург, прошед-
ший Чечню, сказал, что травма 
несовместима с жизнью. И если 
чудо случится, в самом лучшем 
случае я буду… ну вот такой, как 
Володя».

Реку Волчью заволакивает 
туман. И кажется, что всё это 
мираж. Этого раздолья не было. 
Или не будет… Но вот же. Есть.

Есть Володя Долматов, пер-
вый подопечный отца Бориса, 
храмовый прихожанин, у кото-
рого умерла мама и оставила его 
одного. В 45 лет. Родным было 
с ним очень трудно, уже хоте-
ли отдать в интернат… Так отец 
Борис понял, что Володе нужен 
дом.

И у Володи – и остальных – 
он появился.

А к Володе, который оказался 
писателем (и ему даже по этому 
случаю выделили в Доме соб-
ственный кабинет) и сделал 
серию рассказов, в гости при-
ехал Евгений Водолазкин, ав-
тор «Лавра» и «Авиатора». По-
говорить о своём, писательском, 
по душам.

У Сергея Ерёмичева, у един-
ственного, в комнате есть теле-

визор – Серёга без него никак. 
Смотрит внимательно, вплот-
ную придвинув стул к экрану, 
как рыбак на поплавок… Ры-
жий кот, телевизор и томик 
биографии Шварценеггера – вот 
и всё, что Серёге надо для жизни. 
И самая его любимая футболка – 
тоже с Арни. Когда в сентябре 
стало известно, что Арнольд 
приезжает в Россию, Серёга на-
чал неистово мечтать: «Попить 
вместе чай, поговорить по душам 
и чтобы он свою железную руку 
подарил». Чай был готов, Серё-
га – в позе Арни – демонстри-
ровал мне бицепсы, Дом ждал.

В октябре они встретились.
Серёга и Шварценеггер.
Миссия выполнима.
…Коленька тащит у меня 

из тарелки пирожок. «Ну я же 
говорил – ему не надо пере-
едать…» – сетует Максим, на-
клоняясь к Коленьке.

Максим Якубсон здесь друг 
Дома, дежурный, волонтёр. 

Как и остальная команда «Пер-
спективы». «Ребята привыкли 
ко всему казённому, и, когда 
только заселились, Дина гово-
рит: «Ну хочешь, я помогу тебе 
помыть пол». А я отвечаю: «Это 
я тебе помогу помыть пол. Это 
твой дом, Дин», – рассказывает 
Мария Островская. – Здесь нет 
уборщиц, санитаров, поваров, 
врачей. Здесь есть только люди».

Раздолье приняло Дом на во-
ле настороженно. Кто-то раз-
махивал декларацией о правах 
человека и говорил, что будет 
биться за право «жить без ин-
валидов». «Потом местный 
магазинчик соорудил пандус 
для наших колясок… Сейчас мы 
дружим, нам приносят молоко 
и овощи».

На веранде смеркается, со-
седний дом (отца Бориса) за ог-
ромными окнами тонет в синих 
сумерках, я вижу силуэт Колень-
ки на качалке. Он молча гладит 
пушистые хвосты. Ему хорошо.

Что ещё нужно для жизни?
Пить чай и говорить по ду-

шам под абажуром рыжего света.
И помнить – о тех, кто смот-

рит на эту нереальную сцену 
сквозь завесу дождя.

В ДОМЕ НА ВОЛЕ
Живущий в питерском интернате инвалид добился встречи со Шварценеггером

СУДЬБЫ

Сергей всю жизнь бредил Шварценеггером и его железной рукой. Мечтал 
о встрече. И домечтался. В октябре 2019-го в Петербурге, на образо-
вательном форуме, они встретились. 

Полина 
ИВАНУШКИНА,

P.Ivanushkina@aif.ru

Все актёры из фильма «Дом на воле» вместе. Хотя какие это актёры – это ведь реальные жители дома 
сопровождаемого проживания. 

 ФОТОФАКТ
Лиса застала сурка врасплох. Фотограф из Ки-

тая Юнцин Бао сидел в засаде в горах центрального 
Тибета не один час, прежде чем сделал этот кадр…
и оказался победителем крупнейшего в мире конкурса 
фотографий дикой природы Wildlife Photographer of the 
Year. Фото Yongqing Bao

Фото СПб БОО «Перспективы», 
БФ «Близкие Другие»
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Слышала, что и рецептур-
ные лекарства можно будет 
купить через интернет?

А. Солодникова, Клин

С такой инициативой выс­
тупил Союз пациентов, напра­
вив письмо вице-премьеру Татья
не Голиковой.

«Понятно, что люди с тяжё­
лыми хроническими заболева­
ниями нуждаются в  доставке 
лекарств на  дом,  – поясняет 
исполнительный директор На-
циональной фармацевтической 
палаты Елена Неволина. – Но 
в дистанционной торговле ле­
карствами не решены вопросы: 

как контролировать наличие 
рецепта, как исключить попа­
дание рецептурного препарата 
тому, кому он не показан или 
противопоказан? «Лекарства 
по рецепту» потому и требуют 
назначения врача, что могут 
нанести вред здоровью при бес­
контрольном использовании. К 
сожалению, сегодня даже в ап­
теках не всегда требуют рецепт 
врача, а при дистанционной тор­
говле вероятность нарушений 
ещё выше.

Пока не будет отработан по­
рядок отпуска лекарств по элект­
ронным рецептам, разрешать 
продажу рецептурных препара­
тов через интернет нецелесооб­
разно».

начнут ли продавать в интернете 
Рецептурные лекарства?

�»Аптека

Столько новостей было 
о  том, что роуминг (ис-
пользование мобильного 
телефона за пределами до-
машнего региона. – Ред.) 
отменяется с  1 июня, а  у 
меня до сих пор, как выез-
жаю из области, в три раза 
дороже звонки и СМС.

А. Петров, Н. Новгород

Отвечает аналитик рынка мо-
бильной связи Сергей Вильянов:

– Сейчас роуминга уже как 
такового нет: все операторы 
заявили об  его отмене ещё 
летом. Но тут есть одно «но»: 

роуминга у них 
нет на  новых 
тарифах. Если 
у  вас устарев­
ший тариф, то 
даже за вхо­
дящие звонки 

могут снимать деньги. 
Поэтому, если у вас до сих 

пор есть оплата за звонки за 
пределами домашнего реги­
она сверх базового тарифа, 
подключитесь к  новому. Но 
читайте его условия внима­
тельно: в  ряде тарифов ис­
ходящие в домашний регион 
при переезде в соседний уже 
могут тарифицироваться как 
межгород.

почему остался роуминг внутри россии?
�»связь

Недавно Нобелевскую 
премию дали за исследова-
ния по борьбе с бедностью. 
Можно этот метод приме-
нить в России?

Н. Сухорукова, Тула

Нобелевский комитет награ­
дил американских экономис­
тов, предложивших проверять 
эффективность борьбы с бед­
ностью путём экспериментов. 
Выяснилось, например, что 
в Африке вложения в пропаганду 
образования дают отдачу в 15 раз 
выше, чем затраты на дополни­
тельных учителей и стипендии. 
«В основе метода – наблюдения 

за группами людей. Исследовате­
ли сравнивают, какие виды соц­
помощи качественнее улучшают 
их жизнь, – говорит завлабора-

торией Инсти-
тута соцанализа 
и прогнозирова-
ния РАНХиГС 
Елена Гриши-
на.  – Но наша 
бедность отли­

чается от африканской. Слепо 
копировать рекомендации лау­
реатов нельзя, нужны собствен­
ные исследования». Будут ли они 
проводиться? О готовности изу­
чить нобелевский метод заявил 
1-й вице-премьер Антон Силуа­
нов: «Будет любопытно посмот­
реть его, какие у них новации».

может ли метод нобелевского лауреата 
избавить Россию от бедности?

�»Соцзащита

Правда ли, что с нового 
года все счета за ЖКУ будут 
приходить в одной квитан-
ции?

И. Самсонова, Архангельск

Законопроект о  едином 
платёжном документе пока лишь 
внесён в Госдуму. Правительство 
планирует его поддержать, а зна­
чит, изменения не за горами. 
«Единая платёжка – отличное 
решение. Она поможет снизить 
задолженность за услуги ЖКХ, – 
считает член Экспертного совета 
Комитета ГД по жилищной поли-
тике и ЖКХ Вера Москвина. – 
Сегодня во многих регионах 
люди получают по 4–6 платё­
жек. Одну оплачивают, другую 

теряют, за мусор 
или капремонт 
решают вооб­
ще не платить 
и т. д. С единой 
квитанцией так 
поступить не 

получится».
Выставлять объединённые 

платежи будут единые расчёт­
ные центры. И тут у экспертов 
есть несколько опасений. Во-
первых, у центров сегодня нет 
доступа к актуальным базам дан­
ных, что порождает ошибки (на­
пример, приходят счета на быв­
ших владельцев квартиры). 
Во-вторых, расчётные центры 
берут за свои услуги от 1 до 10% 
от суммы в платёжке, а это при 
отсутствии ограничений может 
привести к росту общей платы.

скоро ли появится общая ПЛАТёЖКА?
�»«коммуналка»

вопрос – ответ

– Роза, давайте 
останемся 
друзьями...
– Поздно,  
Марк  
Абрамович,  
я уже  
разделась...
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Почему не во всех боль-
ницах пускают родственни-
ков в реанимацию? Когда 
закон начнёт работать?

С. Синельников, Норильск

О т в е ч а е т 
член  Совета 
общественных 
о р г а н и з а ц и й 
по защите прав 
пациентов при 
Росздравнадзоре 

Алексей Старченко:
– Посещения пациентов 

в  реанимации разрешены 
с  июня 2019 года. Но с со­

гласия лечащего врача и зав­
отделением. Увы, это способс­
твует самоуправству. Сейчас 
готовится новый норматив­
ный акт, где исключена воз­
можность отказа. Закрыть вход 
могут во время проведения ме­
дицинских манипуляций, ре­
анимационных мероприятий, 
обработки помещений и сани­
тарно-гигиенических процедур. 
Не пускают посетителей в со­
стоянии алкогольного и нарко­
тического опьянения, людей в 
грязной одежде, с музыкальны­
ми инструментами и звукоуси­
лителями. И тех, чей визит не 
был одобрен пациентом или его 
родственниками. 

Когда родственников начнут  
пускать в РЕАНИМАЦИю?

�»закон

Говорят, что скоро можно 
будет воспользоваться услу-
гами любого нотариуса без 
паспорта?

О. Попов, Калининград

Минюст разработало законо­
проект, позволяющий людям, 
которые передали свои биомет­
рические данные в единую сис­
тему, получать нотариальные 
услуги без паспорта. «Речь не 
только об отпечатках пальцев, 
но и об образце голоса и скани­
ровании лица, – уточнил «АиФ» 
нотариус Дмитрий Точкин. – Это 
будет удобно не только гражда­
нам, но и самим нотариусам. 
В нотариальные конторы не­

редко являлись 
м о ш е н н и к и 
с поддельными 
или украденны­
ми паспортами. 
Для соверше­
н и я  м н о г и х 

действий люди могут прийти 
к любому нотариусу, необяза­
тельно по месту регистрации. 
Но наследственные дела, сдел­
ки с недвижимостью останутся 
подчинены территориальному 
принципу. Правда, при  куп­
ле-продаже недвижимости 
поможет другое нововведе­
ние – дистанционная сделка, 
т. е. удостоверение сделки при 
участии двух и более нотариу­
сов, которые при этом могут 
находиться в разных городах».

можно ли идти к нотариусу без паспорта?
�»право

Заказали и оплатили 
в интернете неинвазив-
ный глюкометр – при-
бор, делающий анализ 

на сахар без забора крови. 
Было написано, что аппарат 
считывает информацию с 
биологически активных то-
чек с помощью радиоволн. 
Через два дня получили 
обычный, дырявящий па-
лец, да ещё и бракованный. 
Стали читать отзывы других 
покупателей, всем присла-
ли хлам! Можно ли вернуть 
деньги и есть ли вообще ана-
лизаторы крови без крови?

А. Цой, Находка

Домашнего глюкометра, не 
требующего прокола кожи, не 
существует – это обман.«Расчёт 
смошенничавшего продавца 
прост: чтобы вернуть деньги, 
придётся затратить сил и средств 
больше, чем уже потрачено. И 
люди предпочтут не связывать­
ся», – считает адвокат Алан Шав-
лохов. 

«Анализ 
н а  с а х а р 
можно де­
лать через 
слезу или 
слюну,  – 
поясняет эн-
докринолог 
Анна Гор. – 
Но это доро­
гостоящие 

способы. В нескольких частных 
клиниках есть приборы, якобы 
считывающие показатели крови 
по пульсации крупных вен и их 
температуре, но эти показатели 
сильно отличаются от сделанных 
в лаборатории». 

Чтобы не попасть в подобную 
ситуацию, перед покупкой нуж­
ных для здоровья приборов луч­
ше покажите выбранную модель 
лечащему врачу и уточните его 
мнение.

�»      ОСТАПА БЕНДЕРА

УГОЛОК







как обманывают 
покупателей 

глюкометров?

Не глюкометр,  
а сплошной глюк.


